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Procedimentos para os TESTES referentes ao Exame de Suficiéncia para Obtengao da
Habilitagdo de Técnico em Polissonografia — 2026

LEIA ATENTAMENTE TODO O CONTEUDO ABAIXO:

A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com reconhecimento
facial/captura de imagem. Seguem abaixo e no_arguivo anexo os procedimentos para realizacdo do
cadastro da foto na plataforma PROVA FACIL e testes OBRIGATORIOS que devero realizados por
todos(as) os(as) candidatos(as), no periodo descrito abaixo e antes da data da prova:

O prazo para realizacido do cadastro da foto e testes sera no dia 23/11/2026 das 08 horas as 13 horas
e no dia 24/11/2026, das 08 horas as 13 horas. Apds este prazo ndo sera mais possivel acessar a
plataforma e o(a) candidato (a) sera DESCLASSIFICADO(A), ou seja, ndo podera realizar a prova de
certificacao.

O teste sera composto por cadastro da imagem e uma avaliagdo contendo cinco questdes de mdltipla
escolha, abordando temas de conhecimentos gerais; ndo ha pontuagao valida, é apenas para testes. O
objetivo do teste é familiarizar o(a) candidato(a) ao formato da prova de certificagdo para Técnicos em
Polissonografia, que sera realizada no dia 10/12/2026.

Os testes e a prova serdo realizados em ambiente seguro, pelo sistema Safe Exam Browser. Os
procedimentos de instalacao do browser, cadastro da foto e testes deverao ser realizados em desktop
ou laptop/notebook. Nao sera possivel realizar os testes e a prova por celular ou tablet. O
EQUIPAMENTO UTILIZADO PARA O CADASTRO DA FOTO E TESTES DEVERA SER O MESMO
QUE SERA UTILIZADO PARA REALIZAGAO DA PROVA DE CERTIFICAGAO DO DIA 10/12/2026.

E necessario que o computador do usuario atenda aos requisitos:

a. Sistema operacional — Windows 8.1, 10 ou 11 ( Os sistemas operacionais Mac/IOS, Linux,
Chromecast e Android NAO sado sistemas homologados pelo SEB, NAO sendo compativeis para
realizagao dos testes e da prova).

b. O computador deve ter acesso a internet banda larga com minimo de 10 MB e, de preferéncia,
com acesso via cabo.

c. O computador deve ter, no minimo, 5 GB de espago para armazenamento da instalagdo do SEB.

d. O computador deve possuir camera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que devera ficar
ligada continua e permanentemente durante todo o periodo dos testes e prova. O(a) candidato(a) podera
testar o funcionamento da camera/webcam pelo link: https://pt.webcamtests.com/
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e. O usuario precisa ser administrador da maquina para evitar problemas na instalacao.

f. Somente deve haver uma versédo do navegador seguro (SEB) instalado no computador ou notebook.
g. Para acesso ao ambiente virtual de cadastro, testes e prova devera ser utilizado um dos seguintes
navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox (atualizados na ultima versao).

ATENCAO: Certifique-se que em sua maquina tenha no minimo 5 GB de armazenamento para
fazer a instalagao do navegador seguro. Para realizar esta consulta basta selecionar o icone “meu
computador” ou “documentos” presentes na barra de inferior da tela (exemplo nas imagens
abaixo).

== :- gite aqui para pesquisar (@]

Selecionar o item “Este computador” e verificar o espago em disco.

e}

Feche a pasta apods a conferéncia e acesse a plataforma da PROVA FACIL com os procedimentos a
sequir.

ACESSANDO A PLATAFORMA PROVA FACIL

Para a realizacido da instalacdo do Safe Exam Browser e acesso ao ambiente de cadastro e testes,
o(a) candidato(a) devera acessar pelo seguinte endereco eletrénico:
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate

Sera aberta a plataforma conforme imagem abaixo:
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O (a) candidato(a) devera preencher o Login de Aluno, inserindo:
Usuario: Sera o numero do CPF do(a) candidato(a), contendo 11 (onze) digitos.
Atencao: insira apenas numeros, NAO devendo ser digitados pontos (.) e/ou trago (-).

Senha de Acesso: Sera composta pela palavra Absono (com a primeira letra maiuscula)
+ os quatro niumeros do ano de nascimento do(a) candidato(a) + os caracteres
especiais #%.

Exemplo Pratico: Caso o(a) candidato(a) tenha nascido no ano de 1980, a sua senha de
acesso sera exatamente: Absono1980#%

Na sequéncia sera solicitado ao candidato (a) que altere sua senha mantendo os
critérios de uma senha forte, contendo:

No minimo 12 caracteres;
Pelo menos 1 letra maiuscula;
Pelo menos 1 letra minuscula;
Pelo menos 1 numero.

E depois clicar em “LOGAR”.

Seus dados aparecem na parte superior da tela. Vocé deve clicar na opgao “Prova Online”, como na
imagem abaixo:

[
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Kabms Aluno Teste
ABROS e
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Os dados do teste aparecem na tela e vocé deve clicar em “Ir para a avaliagdo”, como na imagem abaixo:
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Provas Online

Aparecera uma solicitagao de permissao do sistema a camera/webcam e vocé deve clicar em “Permitir”
(como indicado na 12 seta apresentada na figura abaixo). Sua imagem aparecera na tela. Depois que
centralizar seu rosto e conferir iluminagéo, clique em “Tirar foto”, (como indicado na 22 seta apresentada
na figura abaixo:

Obs.: O(a) candidato(a) devera estar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo
que impeca a identificacdo do seu rosto. Esta foto sera utilizada pelo sistema para o
reconhecimento facial durante toda a realizagao dos testes e da prova.

Ap6s tirar a foto, clique em “Salvar” e sua foto sera arquivada e vocé sera reencaminhado para a pagina
de acesso ao teste, como na imagem abaixo:

CNPJ: 07.755.256/0001-58 CNPJ: 51.234.359/0001-64
www.absono.com.br www.sbnc.org.br
absono@absono.com.br | 11 5081-4659 sbnc@sbnc.org.br | 11 3815-0890
(11) 97155-3048 | (11) 91675-1978 Rua Botucatu, 572, conjunto 91 — Vila Clementino
Rua Pamplona, 788, sala 42 — Jardim Paulista Sao Paulo/SP, Brasil, CEP 04023-061

Sao Paulo/SP, Brasil, CEP: 01405-001



Apoio

o
)

Academia
Brasileira do Sono

2 O 9mFE0Es OB 5

Antes de acessar o ambiente do navegador seguro de realizagdo dos testes, o sistema Safe Exam
Browser devera ser instalado. Clique na opcgao “clique aqui” para fazer download do Safe Exam Browser,
como indicado no circulo vermelho apontado pela seta na figura abaixo:

Obs.: Verifique em seu dispositivo se ha alguma versao do navegador seguro instalada, caso
seja a homologada, siga para o passo de realizagcdo do teste. Caso contrario realize a
desinstalagao e faga o processo do fluxo indicado.

O download iniciara automaticamente.

ATENCAO: Recomendamos que o download seja realizado em uma conexdo estavel,
preferencialmente em uma internet banda larga cabeada. Durante o ato do download nao
interrompa ou pause o arquivo, pois podera haver problemas na instalagao.

A imagem abaixo mostra um exemplo do download no Google Chrome. Apds finalizado o download,
selecione o arquivo do SEB para iniciar a instalagado, no canto inferior esquerdo da tela, como indicado
pela seta inserida na figura abaixo.
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Tempo restante: 01:45:40

© se23.31.388 3)exe A W prquivo de D ad do navegador segur

Obs.: Caso vocé esteja utilizando o navegador no Mozilla Firefox, ao acessar o botao “clique
aqui” para fazer download, selecione “Salvar arquivo”, como destacado pela seta na imagem
abaixo:

Voct escolhey b

tpee exe File (14ME)

SRT I P —
Quersalvar este arquivel /

Cancelar

Apos finalizado o download selecione, no canto superior direito da tela, o icone de seta para baixo, como
apresentado pela seta vermelha na figura abaixo. Aparecera a com o arquivo e vocé deve clicar no
arquivo do SEB para iniciar a instalagao, em destaque dentro do retangulo vermelho na figura abaixo:
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Apos selecionado e clicado no arquivo .exe, sera aberto a tela de instalacdo do Safe Exam Browser.
Nela contera os dados e os termos de aceite para a instalagdo do navegador seguro. Clicar em
“Executar”, como na figura abaixo:

Assim que o processo for iniciado, aparecera uma caixa de informagado para confirmar o download,
conforme a figura abaixo. Para iniciar a instalacao, selecione a caixa “| agree to the license terms and
conditions” (devera clicar para a sele¢do no quadradinho no 1° retangulo vermelho na figura abaixo). Em
seguida cliqgue em “Install” (como descrito no 2° retdngulo vermelho na figura abaixo).

W Safe Exam Browser Installation - X

Safe Exam Browser
b ¥ \Version 3.3.1.388

This setup bundle will install Safe Exam Browser version 3.2.1.382 and all required components
on your computer.

Please read the following license agreement carefully:

Safe Exam Browser for Windows A

Copyright © 2010-2021 ETH Zirich, Educational Development and Technelogy
(LET).

This application is subject to the terms of the Mozilla Public License, version 2.0
If a copy of the MPL was not distributed with this application, you can obtain one
at http-/imozilla org/MPL/2 0/

See https-//github com/SafeExamBrowser for more information about Safe Exam
Browser.

II agree to the license terms and conditions l—1£

25 G Install Close

Aguarde a instalagao terminar, como na imagem abaixo:
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W Ssfe Bxam Browser Installation = *

L@ Safe Exam Browser

Setup Progress

Processing:  Microsoft Edge WebViewZ Runtime

Cancel

Apos finalizada a instalagédo o programa informara a mensagem abaixo. Selecione o botao “Close”, como
na figura abaixo, para fechar a janela de instalagao.

® Ssfe Exam Browses nstalation = x

Safe Exam Browser

Installation Successfully Completed

IMPORTANTE: Apos instalado o navegador seguro, para a realizagdo de prova online, o usuario nao
deve abrir o programa no computador, mas sim retornar a tela de prova online e selecionar o botéao “Ir
para o Safe Exam Browser”, conforme destacado pela seta na figura abaixo:
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REALIZANDO O TESTE E A PROVA

Apos clicar em “Ir para o Safe Exam Browser”, o ambiente seguro sera aberto. O ambiente seguro
impedira o uso de qualquer outra tela e programas até a finalizagdo dos testes e da prova on-line, de
maneira a garantir a seguranca e integridade do Processo de Certificagao.

A camera/webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo do teste e prova
on-line. O(a) candidato(a) devera ficar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo que
impeca a identificagdo do seu rosto. Esta foto sera utilizada pelo sistema para o reconhecimento facial
durante toda a realizagdo dos testes e da prova. O sistema grava e arquiva uma foto a,
aproximadamente, cada minuto de aplicacdo da prova e tais fotos poderdo ser auditadas para validagcao
do processo de certificagao.

O(a) candidato(a) devera manter-se a frente da cAmera durante todo o tempo de testes e da prova, para
execugao do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos
com a cabeca (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da camera etc.) poderdo travar o
reconhecimento visual do sistema. Assim, em casos de quaisquer situagdes que impegcam o
reconhecimento facial, o sistema sera travado até que seu rosto seja novamente reconhecido.
Importante salientar que o sistema ficara travado para respostas, mas o tempo de prova nao é parado,
ou seja, evite virar de lado, sair da frente do computador ou comportamentos que impegam que sua face
seja detectada. Se o sistema travar, basta o(a) candidato(a) manter a calma e ficar parado(a) em frente
a camera, e logo o sistema reconhecera a imagem e aprova podera ser continuada.

O(a) candidato(a) devera estar sozinho no ambiente de realizacdo dos testes e da prova on-line. Caso
seja identificada outra pessoa, além do(a) candidato(a) inscrito(a), no enquadramento da camera, o(a)
candidato(a) podera sofrer eliminagao do Processo de Certificagcdo a qualquer tempo, inclusive durante
a prova.
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Nao sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de testes e de execucio da prova on-line,
inclusive para ida ao banheiro, bem como do enquadramento da cadmera. O monitoramento on-line
podera ser analisado, inclusive, apds encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito
ou mesmo auséncia durante a realizacdo da prova, o(a) candidato(a) podera ser ELIMINADO(A) do
Processo de Certificacao.

Nao sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicacdo dos testes e da prova on-
line.

O candidato devera controlar o tempo de duragao da prova, verificando o crondmetro disponivel em tela.

Apos a leitura das Orientacdes e Instrugdes da Prova, o(a) candidato(a)devera clicar em “Concordar
com as Instrugdes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova On-line”.

O(a) candidato(a) podera acessar ao texto com as instrugdes da prova, clicando no canto superior direito
da tela.

O(a) candidato(a) devera ler atentamente as Instrugbes do teste e da Prova e os enunciados das
questodes.

O(a) candidato(a) podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive retornando para
questdes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexdo e/ou reconhecimento facial
do(a) candidato(a).

Apoés a retomada da conexdo, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das questbes que
ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

Para finalizar o teste e a prova on-line, o(a) candidato(a) devera clicar em “Entregar Prova”.
Antes de finalizar, o(a) candidato(a) podera verificar se as respostas das questdes objetivas foram
salvas, apoés o registro a questao ficara em cor VERDE.

IMPORTANTE: E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos
e afins necessarios para a realizagcao do cadastro, testes e da prova.
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Durante o periodo de testes, em caso de duvidas ou eventuais dificuldades, o(a) candidato(a)
podera solicitar auxilio de um profissional da ABS, no dia 23/11/2026 e no dia 24/11/2026, das 08
horas as 13 horas, pelo WhatsApp 11 97155 3048 e/lou 11 91675-1978 ou e-mail
absono@absono.com.br ambos da Academia Brasileira do Sono.
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