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Procedimentos para realizagao do Exame de Suficiéncia para Obtengao da Habilitagao de
Técnico em Polissonografia — 2026

LEIA ATENTAMENTE TODO O CONTEUDO ABAIXO:

A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com reconhecimento
facial/captura de imagem. Seguem abaixo os procedimentos para realizagdo da prova na plataforma:

A prova devera ser realizada em ambiente seguro, pelo sistema Safe Exam Browser, previamente
instalado no equipamento (computador/notebook) onde a prova sera realizada: O EQUIPAMENTO
PARA A REALIZAGAO DA PROVA DEVERA SER O MESMO QUE FOI UTILIZADO PARA O
CADASTRO DA FOTO E TESTES PREVIAMENTE REALIZADOS.

ACESSANDO A PLATAFORMA PROVA FACIL

Para a realizagao da prova on-line, o(a) candidato(a) devera acessar a plataforma PROVA FACIL pelo
seguinte endereco eletrénico:

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, utilizando um dos seguintes navegadores
habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox (atualizados na ultima versao).

Sera aberta a plataforma conforme imagem abaixo:

iEPROVAFACIL
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O (A) candidato(a) devera informar seu usuario e senha, conforme as diretrizes abaixo:

Usuario: Sera o numero do CPF do(a) candidato(a), contendo 11 (onze) digitos.
Atencao: insira apenas niumeros, NAO devendo ser digitados pontos (.) e/ou trago (-).

Senha de Acesso: Sera composta pela senha definida pelo candidato no dia da Prova
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Teste (consultar o ANEXO | - PROCEDIMENTOS PARA OS TESTES).

Seus dados aparecem na parte superior da tela. Vocé deve clicar na opgao “Prova Online”, como na
imagem abaixo:

Aluno Teste
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Provas Online

O(a) candidato(a) sera encaminhado para a pagina de acesso e deve clicar no botao vermelho “Ir para
o Safe Exam Browser”, como na imagem abaixo:

TR TYTYEYTEn m=d APOS clicar em “Ir para o Safe Exam Browser”, o ambiente seguro
sera aberto. O ambiente seguro |mped|ra 0 uso de qualquer outra tela e programas até a finalizagéo dos
testes e da prova on-line, de maneira a garantir a seguranca e integridade do Processo de Certificagao.
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Aparecera na tela as informagdes da prova, as Instrugdes da prova e o Termo de consentimento (LGPD).
Leia atentamente as informacdes e clique nos dois botdes “Concordo com as instrugdes” e “Concordo
com o Termo de Consentimento”.

Apos isso clique no botao verde “Iniciar Prova Online”.

As questdes serao apresentadas na tela. Leia atentamente cada enunciado e escolha a alternativa que
represente a melhor resposta.

No lado direito da tela, aparecerao trés quadros:

Dados da Prova: O(a) candidato(a) devera controlar o tempo de duragdo da prova, verificando o
crondmetro disponivel no quadro com os dados da prova. Tenha em mente que a_prova devera ser
completada e entregue dentro do tempo de prova apresentado. Depois de finalizado o tempo de prova,
o(a) candidato(a) ndo podera mais finalizar o processo de certificagdo e sera, portanto,
DESCLASSIFICADO(A).O(a) candidato(a)também podera acessar novamente o texto com as
instrugdes da prova, clicando no botao “Instrucbes”.

Questdes Respondidas: Na medida em que o(a) candidato(a) responda cada uma das questdes, o
numero correspondente de cada questdo passara de BRANCO (questdo ndo respondida) para
AMARELO, imediatamente apds a escolha da alternativa, e, depois de considerada respondida e aceita
pelo sistema, passara para a cor VERDE.

O(a) candidato(a) podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive retornando para
questdes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas ou, ainda, deixando
a questao em branco e retornando posteriormente para aplicar a resposta.

Para finalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) devera verificar se as respostas das questoes
foram salvas, ou seja, se todas estdo na cor VERDE. O processo de respostas somente sera
finalizado quando o(a) candidato(a) clicar no botdao “Entregar Prova”. O sistema solicitara
confirmagao e vocé devera apertar outro botao “Entregar minha prova”. Aparecera a mensagem
“Prova finalizada com sucesso”.

Para sair do sistema, o(a) candidato(a) devera clicar no botao redondo existente na lateral inferior direita
da tela.

Identificacao

A camera/webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da prova on-line.
O(a) candidato(a) devera ficar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo que impeca a
identificacdo do seu rosto. O sistema grava e arquiva uma foto a, aproximadamente, cada minuto de
aplicacao da prova e tais fotos poderdo ser auditadas para validagao do processo de certificagdo.
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O(a) candidato(a) devera manter-se a frente da cAmera durante todo o tempo da prova, para execugao
do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos com a
cabega (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da cAmera etc.) poderado travar o reconhecimento
visual do sistema. Assim, em casos de quaisquer situagdes que impegcam o reconhecimento facial, o
sistema podera ser travado até que seu rosto seja novamente reconhecido. Importante salientar que o
sistema ficara travado para respostas, mas o tempo de prova nao é parado, ou seja, evite virar de lado,
sair da frente do computador ou comportamentos que impegam que sua face seja detectada. Se o
sistema travar, basta o(a) candidato(a) manter a calma e ficar parado(a) em frente a caAmera, e logo o
sistema reconhecera a imagem e aprova podera ser continuada.

O(a) candidato(a) devera estar sozinho no ambiente de realizagdo da prova on-line. Caso seja
identificada outra pessoa, além do(a) candidato(a) inscrito(a), no enquadramento da camera, o(a)
candidato(a) podera sofrer eliminagdo do Processo de Certificagdo a qualquer tempo, inclusive durante
a prova.

N&o sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de execugédo da prova on-line, inclusive
para ida ao banheiro, bem como do enquadramento da camera. O monitoramento on-line podera ser
analisado, inclusive, apds encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito ou mesmo
auséncia durante a realizagédo da prova, o(a) candidato(a) podera ser ELIMINADO(A) do Processo de
Certificacao.

N&o sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagao da prova on-line.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexdo e/ou reconhecimento facial
do(a) candidato(a).

Apoés a retomada da conexdo, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das questbes que
ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

IMPORTANTE: E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins
necessarios para a realizagao da prova on-line.

Em caso de duvidas ou eventuais problemas durante a realizag&o da prova, solicite o auxilio de um
profissional da ABS, pelo WhatsApp 11 97155 3048 e/ou 11 91675-1978.
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