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EDITAL PARA OBTENGAO DA CERTIFICAGAO DE NOTORIO SABER EM SONO E EXERCICIO

A Academia Brasileira do Sono (ABS), nos termos do inciso V do artigo 42 e do pardagrafo
72 do artigo 54 do Estatuto Social, resolve realizar o Exame para obten¢ao da
Certificacdo de Notdrio Saber em Sono e Exercicio, no dia 28 de setembro de 2026.

O presente Edital estabelece os critérios, requisitos e procedimentos para concessao da
Certificacdo de Notdrio Saber em Sono e Exercicio, destinada ao reconhecimento de
profissionais com trajetdria académica, cientifica e profissional consolidada na interface
entre Sono, Exercicio Fisico, Atividade Fisica e Esporte.

Antes de realizar a inscricdo o candidato deve proceder a leitura do presente edital para
certificar que preenche todos os requisitos exigidos para certificagdo.

Em cumprimento aos termos da Lei n? 13.709 — Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD), no ato da inscricdo, o (a) candidato(a), no ato da inscri¢cdo, seu consentimento
livre, informado e inequivoco para que a ABS e a Comissdo de Certificagao realizem o
tratamento de seus dados pessoais, com a finalidade exclusiva de executar os atos
necessarios para a sua participa¢do no Exame.

2. DA FINALIDADE

A certificacdo tem como finalidade reconhecer profissionais que tenham contribuido de
maneira relevante e continuada para o desenvolvimento cientifico, formacao de recursos
humanos, ensino, pesquisa e/ou aplicagdo do conhecimento na drea de Sono e Exercicio.

A certificacdo de Notério Saber ndo substitui titulos académicos, especializacdes
profissionais ou habilitagdes legalmente regulamentadas pelos respectivos conselhos
profissionais.

3. DA COMISSAO DE CERTIFICACAO

A avaliagao dos candidatos sera realizada por uma Comissao de Certificagao de Notoério
Saber em Sono e Exercicio, composta por, no minimo, trés membros, indicados pela ABS.

Os integrantes da Comissdao deverao possuir reconhecida experiéncia académica,
cientifica e/ou profissional nas dreas relacionadas ao objeto deste Edital.

Antes da constituicdo definitiva da primeira Comissdo de Certificacdo, os membros
indicados deverdo passar por processo de avaliacdo curricular entre pares, destinado a
comprovar sua qualificacdo para atuacdo na Comissdao, de acordo com os critérios
estabelecidos neste edital.

O membro que obtiver a pontuagao minima exigida sera certificado em Notdrio Saber
em Sono e Exercicio e podera compor a Comissao de Certificagao.
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A documentacdo de cada membro sera analisada pelos demais integrantes, sendo
vedada a participacdo do interessado na avaliacdo de seu proéprio curriculo.

Para integrar a Comissdo de Certificacdao, o profissional devera comprovar formacao
académica e trajetdria compativeis com a area geral de Exercicio Fisico e Esporte e com
a interface Sono e Exercicio, conforme critérios estabelecidos neste Edital.

4. PRAZO, REQUISITOS E DOCUMENTOS PARA INSCRICAO

O prazo de inscrigao tem inicio na data de publicacdo do presente edital e término no
dia 25/09/2026.

Para o candidato realizar a inscricdo devera, obrigatoriamente:

a) Preencher o formulario de inscricao, e,
b) Disponibilizar o link para o Curriculo Lattes atualizado, e,
c) Enviar o comprovante de pagamento da taxa de inscricdo no valor de R$300,00
(trezentos reais) e/ou, R$150,00 (cento e cinquenta reais) para membros ABS, e,
E do candidato a responsabilidade pela veracidade das informagdes constante no
formulario de inscricdo e nos documentos enviados.

O candidato que ndo atender, obrigatoriamente, a todos os requisitos especificados,
neste edital, terd sua inscri¢gao indeferida pela Comissao de Certificagdo.

A Comissdo de Certificacdo ndo recebera quaisquer tipos de documentos pessoalmente
na sede da ABS.

5. DA FORMA DE INSCRICAO

Para realizar a inscri¢gao, o candidato devera preencher o formuldrio disponivel no site
https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2026/home e encaminhar todos

os documentos, descritos neste edital, até o dia 25/09/2026.

O periodo de inscricdo tem inicio na data de publicacdo deste edital e término no dia
25/09/2026.

N3o serdo admitidas outras formas de inscricdo e de envio de documentos, ainda que
no prazo de inscricao.

A'inscrigao no exame implica no conhecimento e na tdcita aceitagdo e cumprimento das
condicOes estabelecidas neste edital, ndo podendo o candidato alegar
desconhecimento.
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Em caso de alteracdo de endereco de e-mail ou telefone ou qualquer dado do candidato,
apos a inscricdo, o candidato deverd, obrigatoriamente, comunicar a Academia Brasileira
do Sono por meio do e-mail: absono@absono.org.br. A ABS e a Comissdo de Certificagao

ndo se responsabilizam por dados desatualizados.

Além das hipoteses previstas neste edital, a falta de documentacdo e de requerimento
incompleto também implicara no indeferimento da inscrigdo e consequentemente no
impedimento do candidato de participar do exame.

O preenchimento e o envio do formuldrio de inscricio e documentos sdo de inteira
responsabilidade do candidato. A ABS e a Comissdao de Certificacdo ndo assumirdo
responsabilidade por inscricdes ndo processadas em decorréncia de instabilidades na
conexdo com a internet, congestionamento do sistema, problemas nos equipamentos
do usuadrio ou quaisquer outras falhas tecnoldgicas externas que impegcam a transmissado
dos dados.

E do candidato a responsabilidade pela veracidade das informagdes constante no
formuldrio de inscricdo e nos documentos enviados.

O candidato que ndo atender, obrigatoriamente, a todos os requisitos especificados,
neste edital, terd sua inscricao indeferida pela Comissao de Certificagdo.

A Comissdo de Certificacdo ndo recebera quaisquer tipos de documentos pessoalmente
na sede da ABS.

6. DA TAXA DE INSCRIGAO

A taxa de inscricdo sera de R$300,00 (trezentos reais), mediante pagamento por meio
do portal: https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacac2026/home,

obrigatoriamente, no ato da inscrigao.

O (A) Candidato (a) que comprovar a condicdo de sécio adimplente da Academia
Brasileira do Sono (ABS) terdo desconto de 50% sobre o valor da inscri¢cdo e o valor final
da inscri¢do é de R$150,00 (cento e cinquenta reais).

A falta de pagamento da taxa de inscricdo e o ndo envio do comprovante, até o término
do prazo de inscri¢do, implicara no indeferimento da inscrigdo.

O pagamento da taxa de inscricdo ndo é indicativo de confirmacdo de inscricdo, para
tanto, é preciso que o candidato preencha os demais requisitos previstos neste edital.

O valor referente a taxa de inscricdo possui carater irretratdvel, ndo sendo restituido o
candidato no caso de desisténcia voluntaria ou ndo comparecimento no exame.
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A devolucdo da taxa de inscricdo ocorrera, exclusivamente, nas hipdteses de
cancelamento integral do exame por determinagao da ABS ou caso ocorra o pagamento
comprovado em duplicidade ou no caso do indeferimento da inscricao.

O reembolso dos valores, na hipdtese acima, sera realizado em 5 (cinco) dias uteis a
contar da data do cancelamento do exame ou da data da confirmac¢do do pagamento em
duplicidade ou do indeferimento da inscrigdo.

N3do haverd em hipdtese alguma isencdo da taxa de inscrigdo.
7. DO PROCESSO AVALIATIVO E DOS CRITERIOS OBRIGATORIOS DE ELEGIBILIDADE

A avaliacdo sera realizada em duas etapas distintas:

ETAPA | — Elegibilidade: A primeira etapa de carater eliminatdrio, consiste na verificagdo
dos critérios académicos e cientificos obrigatorios.

Para ser considerado elegivel a Certificacdo de Notdério Saber em Sono e Exercicio, o
candidato devera atender cumulativamente aos critérios descritos a seguir.

7.1. Titulagao académica: Possuir titulo de Doutor obtido ha, no minimo, 15 (quinze)
anos, em area relacionada ao Exercicio Fisico e Esporte, e,

7.2. Atuagao docente: Possuir experiéncia comprovada como docente de Instituicao de
Ensino Superior, publica ou privada, reconhecida pelos drgaos competentes. A atuacdo
docente devera demonstrar a participacdo em atividades de ensino, pesquisa, extensdo
e/ou formacdo de recursos humanos relacionadas as areas contempladas por este Edital,
€,

7.3. Tempo de atuagdo especifica em Sono e Exercicio: Comprovar, no minimo, 15
(quinze) anos de atuacdo académica, cientifica e/ou profissional na interface entre Sono
e Exercicio Fisico, Atividade Fisica e/ou Esporte. O tempo de atua¢do poderd ser
comprovado por meio de producao cientifica, participacdo ou coordenacdo de projetos
de pesquisa, orientagao de estudantes, atuagao em grupos ou laboratdrios de pesquisa,
atividades docentes, projetos de extensdo, participacdo em sociedades cientificas ou
documentacdo equivalente, e,

7.4. Producgdo cientifica: Apresentar produgdo cientifica comprovada, consistente e
continuada na area de Sono e sua interface com Exercicio Fisico, Atividade Fisica e/ou
Esporte. Serdo consideradas producdes cientificas:

e artigos publicados em periddicos cientificos;
e livros e capitulos de livros;
e coordenagdo ou participagao em projetos de pesquisa;

e producdo técnico-cientifica;



o
o

Academia
Brasileira do Sono

e documentos cientificos ou técnicos;
e outras producdes consideradas pertinentes pela Comissao, e,

A produgdo exclusivamente relacionada ao Sono ou exclusivamente relacionada ao
Exercicio Fisico/Esporte, sem evidéncias de produgdo na interface entre essas dreas, ndo
sera suficiente para caracterizar o Notério Saber em Sono e Exercicio, e,

7.5. Formagao de recursos humanos: O candidato devera comprovar experiéncia na
formacdo de recursos humanos por meio de orientacdo e/ou coorientacdo académica,
contemplando:

a) Iniciacdo Cientifica;
b) Mestrado;
c) Doutorado.

Para fins de caracterizacdo do Notdrio Saber, devera ser demonstrada experiéncia na
formacdo de estudantes em diferentes niveis académicos, incluindo obrigatoriamente
experiéncia em orientacdo ou coorientacdo em nivel de pds-graduacdo stricto sensu.

As orientacOes deverdo estar relacionadas preferencialmente as areas de Sono, Exercicio
Fisico, Atividade Fisica, Esporte ou as suas interfaces, e,

7.6. Inser¢ao académico-cientifica: O candidato deverd demonstrar participacao
relevante no desenvolvimento da area por meio de uma ou mais das seguintes
atividades:

e coordenacao ou participacdao em projetos de pesquisa;

e atuacdo em grupos ou laboratdrios de pesquisa;

e participacdo em sociedades cientificas;

e organizacao de eventos cientificos;

e participacdo como palestrante ou conferencista;

e colaboracdo cientifica nacional ou internacional;

e atividades de extensao;

e divulgacdo cientifica;

e participacdo em comissoOes cientificas;

e avaliacdo de projetos, periddicos cientificos ou agéncias de fomento.

ETAPA Il — Mérito académico-cientifico: O candidato aprovado na primeira etapa
podera realizar a segunda etapa que consiste na avaliagdo qualitativa e quantitativa da
sua trajetéria.

8. DO CARATER ELIMINATORIO DOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os requisitos estabelecidos nos itens 7.1 a 7.6 possuem carater obrigatério e
eliminatdrio.
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O candidato que ndo comprovar o atendimento a todos os critérios minimos descritos
na Etapa | terd sua documentacdo desconsiderada pela Comissdo de Certificacdo e ndo
recebera pontuagao.

O atendimento aos critérios obrigatérios constitui requisito de elegibilidade e ndo
implica, por si s, concessdo da Certificacdo de Notério Saber.

9. DA AVALIACAO DE MERITO ACADEMICO-CIENTIFICO

Os candidatos considerados elegiveis na Etapa 1 serdo submetidos a avaliagdo curricular
e de mérito pela Comissdo de Certificacdo.

A avaliagao devera considerar nao apenas a quantidade de atividades desenvolvidas,
mas também sua relevancia, continuidade, impacto e contribuicdo para a consolidagdo
da 4rea de Sono e Exercicio.

A Comissdo deverd avaliar se a trajetdria apresentada demonstra reconhecimento
académico-cientifico que ultrapasse o simples cumprimento de requisitos formais de
titulacdo e tempo de atuacdo.

10. DA DOCUMENTAGAO E DA ANALISE CURRICULAR

Para fins de andlise da trajetdria académica, cientifica e profissional, serd utilizado como
principal instrumento de avaliagdo o Curriculo Lattes atualizado do candidato, que
devera ser disponibilizado por meio de link para consulta na Plataforma Lattes.

10.1. Serao analisadas no Curriculo Lattes, entre outras, as seguintes informagoes:

1. formacdo académica e titulacdo;

2. data de obtengao do titulo de Doutor;

3. atuacdo e experiéncia docente no ensino superior;

4. producdo cientifica e bibliografica, com especial atencdo as publicacoes
relacionadas a interface entre Sono, Exercicio Fisico, Atividade Fisica e Esporte;

5. orientagdes e coorientacdes de Iniciacdo Cientifica, Mestrado e Doutorado;

6. participacdo e/ou coordenacdo de projetos de pesquisa;

7. atuacdo em grupos e laboratérios de pesquisa;

8. participagao em sociedades cientificas, eventos, comissdes e demais atividades

académico-cientificas pertinentes;

9. atividades de ensino, pesquisa, extensdo e formacdo de recursos humanos;

10. demais informacgGes relevantes para a avaliacdo da trajetdéria académica,
cientifica e profissional do candidato.

As informagdes devidamente registradas e passiveis de verificagdo no Curriculo Lattes
serdo consideradas suficientes para fins de andlise curricular, ndo sendo necessdria a
apresentagao individual dos respectivos documentos comprobatérios no ato da
inscricao.
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10.2. Documenta¢ao complementar

A Comissdo de Certificacdo podera, quando julgar necessario, solicitar documentacao
comprobatdria complementar para confirmacgdo de informacgdes registradas no Curriculo
Lattes ou apresentadas pelo candidato.

E de responsabilidade do candidato assegurar que seu Curriculo Lattes esteja completo
e atualizado no momento da inscricdo. A Comissdo realizard a analise com base nas
informacGes disponiveis na Plataforma Lattes, ndo se responsabilizando por eventuais
omissdes ou desatualizagdes. Informagdes nao registradas no Curriculo Lattes poderao
ser desconsideradas para fins de elegibilidade e pontuacgao.

O candidato serd responsavel pela veracidade, atualizacdo e consisténcia das
informagdes constantes em seu Curriculo Lattes e demais documentos apresentados.

11 - DA PONTUAGAO CURRICULAR

A avaliacdo curricular sera realizada em escala de 0 a 100 pontos:

Dimensao avaliada Pontuagdao maxima
Produgao cientifica na interface Sono e Exercicio 25
Formacao de recursos humanos 20
Liderancga/participacdo em projetos de pesquisa 15
Experiéncia docente e académica 10
Inser¢ao nacional e internacional 10
Participagao em sociedades e eventos cientificos 5
Atividades de extensao e divulgagao cientifica 5
Produgdo técnica e contribuigdo profissional 5
Contribuigao para consolidagao da area de Sono e Exercicio | 5
TOTAL 100

A concessao do certificado de notorio saber observara os seguintes critérios:

e Pontuagdo minima: Exigéncia de, no minimo, 70 (setenta) pontos para a
continuidade no processo;

e Carater ndo automatico: O alcance da nota minima ndo garante o direito
automatico ao titulo;

e Avaliagdo de mérito: A concessdo definitiva dependerd de parecer
fundamentado e favoravel da Comissdo sobre a relevancia e a consisténcia da
trajetéria académico-cientifica do candidato

12. DO PARECER DA COMISSAO

A Comissao devera emitir parecer fundamentado, classificando o candidato como:
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I — APROVADO: atende aos critérios obrigatdrios, alcanca a pontuacdo minima e
apresenta trajetodria considerada compativel com o reconhecimento de Notério Saber.

Il — PENDENTE DE COMPLEMENTACAO DOCUMENTAL: necessita apresentar
documentacdo adicional para conclusdo da avaliagdo.

Il — NAO APROVADO: n3o atende aos critérios obrigatdrios e/ou n3o apresenta
trajetéria considerada suficiente para caracterizacdo do Notdrio Saber.

A decisdo devera considerar o conjunto da trajetoria do candidato, ndao podendo ser
fundamentada exclusivamente na pontuacao curricular.

12.1. DA CONCESSAO DA CERTIFICACAO
A Certificagao de Notdério Saber em Sono e Exercicio sera concedida ao candidato que:

I. atender integralmente aos critérios obrigatérios de elegibilidade;

Il. comprovar titulo de Doutor obtido ha pelo menos 15 anos;

lll. comprovar atuagao como docente universitario;

IV. comprovar pelo menos 15 anos de atuagdo na interface Sono e Exercicio;

V. apresentar produgdo cientifica consistente e continuada na area;

VI. comprovar experiéncia na formacdo de recursos humanos, incluindo pds-graduacao
stricto sensu;

VII. alcangar pontuagdo curricular minima de 70 pontos; e

VIII. receber parecer favoravel da Comissao de Certificagao.

Dessa forma, a certificagdo serd baseada na combinagdo de senioridade académica,
trajetéria especifica na area, producdo cientifica, formacdo de recursos humanos e
reconhecimento pelos pares, ndo sendo caracterizada exclusivamente pelo
cumprimento de uma pontuag¢do minima.

13 — RESULTADOS E RECURSOS

O resultado da Etapa | sera enviado para o (a) candidato (a) no e-mail informado no ato
da inscricdo no dia 28/09/2026 até as 23h59.

13.1. Dainterposicao do recurso para Etapa |

O candidato reprovado na Etapa | podera interpor recurso administrativo de forma
individual, clara, objetiva e fundamentada para a Comissdo de Certificagao, a partir da
divulgacdo do resultado da Etapa |, até as 23h59 do dia 29/09/2026, por meio e-mail:
absono@absono.com.br.

O candidato deve apresentar o recurso acompanhado da devida fundamentagao
vinculada aos documentos encaminhados no periodo de inscrigao.
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O recurso sera analisado e decidido pela Comissdo de Certificacdo até o dia30/09/2026,
e o resultado comunicado ao candidato, por e-mail, até as 23h59 do dia 01/10/2026.

13.2. Da interposigdo do recurso para Etapa Il

O resultado da Etapa Il sera enviado para o (a) candidato (a) no e-mail informado no ato
da inscricdo no dia 30/09/2026 até as 23h59.

Do resultado da Etapa Il o candidato podera interpor recurso de forma individual, clara,
objetiva e fundamentada com as referéncias constantes neste edital.

O recurso deve ser enviado para a Comissao de Certificagdo por meio do e-mail:
absono@absono.com.br, até o dia 01/10/2026. Sera analisado e decidido pela Comissdo

de Certifica¢do e o resultado enviado por e-mail ao candidato até o dia 02/10/2026.

Recursos interpostos fora do prazo, em desacordo com as condigdes acima estipuladas
e que tenha conteldo desrespeitoso, serdao indeferidos.

13. DOS IMPEDIMENTOS E CONFLITOS DE INTERESSE

O membro da Comissdo deverd declarar-se impedido de avaliar o candidato quando
houver conflito de interesse que possa comprometer a independéncia da avaliacdo.

Nenhum membro podera participar da analise de seu curriculo ou documentagdo.

Sempre que necessario, devera ser indicado avaliador substituto para garantir a
transparéncia do exame.

14. DO CERTIFICADO E OUTORGA DO TiTULO

O candidato aprovado na Avaliacdo de Titulos a ABS emitird o “Certificado em Exercicio
Fisico e Sono pela Academia Brasileira do Sono” e enviard ao (a) aprovado (a) no prazo
de até 10 (dez) dias uteis, contados da data de publicagdo do Resultado da Etapa Il.

Os (As) candidatos (as) aprovados (as) fardo jus a seguinte denominacdo: “Certificado
em Exercicio Fisico e Sono pela Academia Brasileira do Sono”. O Certificado Digital sera
enviado para o enderego de e-mail do candidato (a) cadastrado no ato da inscrigdo.

Os nomes e os contatos dos(as) candidatos(as) aprovados(as) constardo no site da ABS
(https://absono.com.br/certificacoes/), na relacdo de Certificados em Ciéncias da
Atividade Fisica e do Esporte do Sono certificados e ficardo elencados com os
respectivos contatos, desde que os profissionais se mantenham filiados e adimplentes
junto a ABS.
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15. DISPOSICOES GERAIS

E de exclusiva responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo de todos os atos,
editais e comunicados referentes ao Exame e/ou a divulgagdo de informagdes no site da
Academia Brasileira do Sono www.absono.com.br.

A ABS ndo fornecera transporte, hospedagem ou se responsabilizard por qualquer outra
despesa relativa a chegada, permanéncia ou locomocdo dos candidatos durante o
exame. Tais custos serdo de responsabilidade exclusiva do candidato.

Os itens deste Edital poderao sofrer eventuais alteragdes, atualizagdes ou acréscimos,
enquanto ndo for realizado o exame, sendo divulgadas nos meios oficiais de
comunicagdo da ABS.

Ainda que o candidato tenha enviado sua documentacdo para exames anteriores, o
reenvio de todos os documentos solicitados neste Edital se faz necessario para
apreciacdo da Comissao de Certificacdo.

Eventuais duvidas quanto ao presente Edital devem ser enviadas para o e-mail:
absono@absono.org.br.

Casos omissos ndo abrangidos por este Edital serdo apreciados e resolvidos pela
Comissdo de Certificacdo, cujas decisGes serdo soberanas, e sobre elas ndo caberdo
recursos.

S3o Paulo, 04 de setembro de 2026.
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