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EDITAL DO EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENGAO DO CERTIFICADO EM FISIOTERAPIA
DO SONO -2026

A Academia Brasileira do Sono (ABS), nos termos do inciso V do artigo 4° e do paragrafo 7° do
artigo 54 do Estatuto Social torna publico o Edital do Exame de Suficiéncia para Obtenc¢ao do
Certificado em Fisioterapia do Sono — 2026, a ser realizado, na modalidade on-line, no dia 10 de
dezembro de 2026, de acordo com as condi¢cdes deste edital e de seus anexos.

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

O Exame de Suficiéncia para Obtencao do Certificado em Fisioterapia do Sono — 2026 tem como
principal objetivo avaliar o dominio tedrico-pratico do (a) candidato (a) quanto as implicagdes, avaliacao,
prevengao e tratamento de pessoas com disturbios do sono.

A ABS, por meio desta certificacao, reconhece esses fisioterapeutas como capacitados a atuar na
area do sono por terem alcangado, com éxito, os requisitos de Certificacao em Fisioterapia do Sono.

A aprovacao no exame e a obtencao do Certificado em Fisitorerapia do Sono nao configura criagcao
de nova especialidade profissional nem conferem prerrogativa profissional exclusiva ou licenga para o
exercicio da Fisioterapia além daquelas ja previstas na legislacdo e nas normas do Conselho
Profissional.

Nos termos do estatuto social a ABS institui a Comissdo de Prova como responsavel pela
organizacao, coordenacao, realizagdo e aplicagdo do exame. Compete ainda a Comissao apreciar a
documentagao apresentada, deliberar sobre os recursos administrativos previstos neste edital e decidir
0S Casos OMissos.

A ABS realizara o tratamento dos dados pessoais dos (as) candidatos (as) em conformidade com a
Lein®13.709/2018 (LGPD), exclusivamente para a execugao dos procedimentos relacionados ao Exame
e as finalidades previstas neste edital. A captura e utilizagdo da imagem do(a) candidato (a) limitar-se-
ao as finalidades de identificacao, seguranca, fiscalizagao e registro do exame.

Antes de efetuar a inscri¢cdo o (a) candidato (a) deve realizar a leitura do EDITAL e de seus ANEXOS
para certificar que preenche todos os requisitos e condigdes exigidos para o Exame de Suficiéncia para
Obtencéo do Certificado em Fisioterapia do Sono.

A inscricao no presente exame implica no conhecimento e na tacita aceitagdo e cumprimento das
condi¢cdes estabelecidas neste edital e de seus anexos, ndo podendo o (a) candidato (a) alegar
desconhecimento.

2. DO PRAZO DE INSCRIGAO

O prazo de inscrigdo tem inicio na data de publicagao do presente edital e término as 23h59 do dia
1



@
Ao

Academia
Brasileira do Sono

21 de outubro de 2026.

Apods o encerramento do prazo nao serao admitidas novas inscricbes, complementagao documental
ou substituicdo de documentos.

A ABS podera, por motivo de interesse institucional ou for¢a maior, prorrogar o prazo de inscrigao
mediante publicacdo de comunicado em seu site, hipétese em que nao havera prejuizo aos (as)
candidatos (as) ja inscritos.

3. DO VALOR DA INSCRIGAO

O valor definido a titulo de inscricdo é de R$220,00 (duzentos e vinte reais) para membros ABS e,
para nao socios, a taxa de inscrigdo no valor de R$440,00 (quatrocentos e quarenta reais). E deve
ser pago no local indicado na pagina https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2026/home.
Nao serdo aceitas inscricbes sem o pagamento da taxa de inscrigao.

a) Candidato que comprovar a condig¢ao de sécio adimplente da Academia Brasileira do Sono
(ABS) terao desconto de 50% sobre o valor da inscricdo e o valor final da inscricdo é de
R$220,00 (duzentos e vinte reais).

b) Candidato sécio inadimplente da ABS, o valor da inscricdo é de R$440,00 (quatrocentos e
quarenta reais).

Os descontos previstos nos itens “a” e “b” acima nado sado cumulativos, aplicando-se o percentual
mais vantajoso aos candidatos filiados a ambas as entidades. A condigdo de adimpléncia devera ser
comprovada no ato da inscricdo, mediante documento ou declaracdo emitida pela entidade
correspondente.

A inscricdo somente sera considerada efetivada apds a confirmagdo do pagamento da taxa de
inscricdo e da validagao da documentacgao exigida neste edital.

Na hipétese de cancelamento definitivo do exame por decisao da ABS, os valores pagos a titulo de
inscrigao serdo restituidos aos candidatos, observados os procedimentos que vierem a ser divulgados.

O pagamento da taxa de inscri¢ao nao ¢ indicativo de confirmagao de inscri¢cao, para tanto, € preciso
que o (a) candidato (a) preencha os demais requisitos previstos neste edital.

O valor referente a taxa de inscrigao possui carater irretratavel, ndo sendo restituido ao (a) candidato
(a) no caso de desisténcia voluntaria ou nao realizagao do exame.

A devolugéo da taxa de inscri¢do ocorrera, exclusivamente, nas hipéteses de cancelamento integral
do exame por determinagao da ABS ou caso ocorra o pagamento comprovado em duplicidade.

O reembolso dos valores, na hipétese prevista no paragrafo anterior sera realizado em 5 (cinco) dias
uteis a contar da data do cancelamento do exame ou da data da confirmacdo do pagamento em
duplicidade.
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Nao havera em hipotese alguma isengao da taxa de inscrigao.

4. DOS REQUISITOS DE ELEGIBILIDADE

Sao requisitos para participagcao no Exame:

1. Ser fisioterapéuta com inscrigdo ativa e regular no Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (CREFITO), ha, no minimo, 3 (trés) anos, contados da data do primeiro
registro profissional, e,

2. Ter capacitagcao em fisioterapia na area de sono, comprovada por formagao ou producgao,
conforme os critérios previstos na Tabela de Titulos e Atividades (Anexo |), considerando
apenas os titulos e produgdes realizados ou publicados nos ultimos 10 (dez) anos contados
no periodo de 2016 até a data de publicacdo do edital em 2026. Certificados emitidos com
data posterior a data de publicagdo deste edital ndo serdo considerados, e,

3. Efetuar pagamento da taxa de inscrigdo no valor de R$220,00 (duzentos e vinte reais) para
socios adimplentes da ABS no periodo 03/2026 até 03/2027; e para nao soécios, a taxa de
inscricdo no valor de R$440,00 (quatrocentos e quarenta). Aos sécios sera necessario
encaminhar o comprovante de anuidade vigente (Recibo de anuidade 03/2026 até 03/2027).

5. DO PROCEDIMENTO PARA INSCRIGAO

A inscricdo no presente exame implica no conhecimento e na tacita aceitacdo e cumprimento das
condicbes estabelecidas neste edital e em seus anexos, ndo podendo o (a) candidato (a) alegar
desconhecimento.

Para inscrever-se no exame o(a) candidato(a) deve:

a)

b)

f)

Ler o Edital e seus Anexos na integra, e,

Preencher o] formulario de inscricao disponivel na pagina
https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2026/home, e,

Enviar copia da inscrigao definitiva no CREFITO de seu Estado, e,

Enviar a Tabela de Titulos e Atividades (Anexo |) devidamente preenchida e acompanhada dos
documentos comprobatdrios de formagéo ou produgéo na area de fisioterapia do sono,e,

Efetuar o pagamento da taxa de inscrigéao, e,
Enviar todos os documentos comprobatérios das condi¢cdes de elegibilidade para o exame

digitalizados e salvos em um unico PDF contendo: cépia da inscrigao definitiva no CREFITO
de seu Estado + Tabela de Titulos e Atividades preenchida + Documentos
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Comprobatérios, como certificados de cursos, congressos, aulas e afins, na ordem
disposta na Tabela de Titulos e Atividades), os quais devem ser anexados de uma unica vez
no formuldrio de inscrigho no campo Anexar Arquivo disponivel em
https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacac2026/home.

O (A) candidato (a) deve encaminhar todos os documentos e ficha de inscrigao até as 23h59 do dia
21 de outubro de 2026 por meio do link: https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacac2026/home.

Os requisitos previstos neste item sao cumulativos e deverdao ser comprovados na forma
estabelecida neste edital e em seus anexos.

Nao serao admitidas outras formas de inscricdo e de envio de documentos, ainda que no prazo de
inscrigao.

E de inteira responsabilidade do candidato a veracidade das informagdes prestadas e da
documentagdo apresentada, sujeitando-se as san¢des administrativas, civis e penais cabiveis em caso
de falsidade documental ou ideoldgica, sem prejuizo do cancelamento da inscricdo ou da certificacao
eventualmente concedida.

O (A) candidato (a) que nao atender, obrigatoriamente, a todos os requisitos especificados, neste
edital, tera sua inscrigdo indeferida pela Comissao de Prova e n&o havera devolugao do valor pago a
titulo de inscricdo e n&do podera utilizar o valor pago para exames futuros.

A Comissao de Prova nao recebera quaisquer tipos de documentos pessoalmente na sede da ABS
ou por outro meio diferente do determinado neste edital.

5. DAS INSCRIGOES DE CANDIDATOS (AS) COM NECESSIDADES ESPECIAIS

A realizacio da Prova em condigdes especiais, assim considerada aquela que possibilita a prestacao
do Exame respectivo, esta condicionada a solicitagdo prévia pelo (a) candidato (a) no periodo de
inscrigdo, estando sujeita a legislagado especifica, observada a possibilidade técnica analisada pela ABS.

O (A) candidato (a) que necessitar de condigbes especiais devera indica-la na ficha de inscrigao no
ambiente on-line, ndo lhe cabendo qualquer reivindicacdo a esse respeito terminado o prazo de
inscrigao.

A definicao contida no artigo 4° do Decreto Federal n. 3.298, de 20 de dezembro de 1999, alterado
pelo Decreto Federal n. 5.296, de 02 de dezembro de 2004, sera adotada para fins de identificagéo de
cada tipo de deficiéncia.

Inscrigoes de candidatos (as) com deficiéncia

Os (As) candidatos (as) com deficiéncia, resguardadas as condi¢des previstas no Decreto n.
9.508/2018, particularmente em seu art. 2°, participardo do Exame em igualdade de condicbes com os
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demais candidatos (as), no que se refere ao dia, horario, conteudo das provas, avaliagédo e critérios de
aprovacgao, como nota minima exigida.

O (A) candidato (a) com deficiéncia, no ato da inscricdo, devera proceder da seguinte forma:
A) informar ter deficiéncia;
B) selecionar o tipo de deficiéncia;
C) especificar a deficiéncia;
D) informar se necessita de condigdes especiais e quais, para a realizagdo da Prova.

O (A) candidato (a) com deficiéncia que necessitar de tempo adicional para a realizacdo das
Provas devera anexar, no ato da inscricdo, no formato JPG ou PNG, no ambiente on-line de inscricéo,
identificado, datado e assinado parecer emitido por profissional habilitado, que devera justificar a
necessidade do tempo adicional solicitado pelo candidato, nos termos do §2° do art. 4°, do Decreto
Federal n. 9.508/2018. O atendimento as condigbes especiais solicitadas ficara sujeito a analise de
viabilidade e razoabilidade do pedido pela ABS.

Para assegurar igualdade e garantir uma experiéncia de leitura confortavel, o (a) candidato (a) com
deficiéncia visual contard com ferramentas de tecnologia assistiva dentro da plataforma on-line de
provas: Zoom Interativo: permite ajustar e ampliar o tamanho das questdes diretamente na tela.

Leitura por audio: através da tecnologia text-to-speech permitira converter textos escritos em audio
falado.

Inscrigdes de candidatas lactantes

A candidata lactante que precisar amamentar durante a realizagdo das provas podera requerer,
fazendo a opcéao na ficha de inscricdo, devendo a crianga ter até 24 meses durante a realizacdo das
provas no ambiente on-line.

A candidata devera anexar a inscricdo a imagem da certiddo de nascimento da crianga que
comprove que a mesma tera até 24 meses no dia de realizagdo das provas. Caso a crianga ainda nao
tenha nascido, a imagem da certiddo de nascimento podera ser substituida por imagem do documento
emitido pelo médico obstetra, com o respectivo CRM, que ateste a data provavel do nascimento.

A candidata tera, caso cumpra o disposto acima, o direito de proceder a amamentagao no
intervalo de duas horas, por até trinta minutos, sendo que o tempo despendido pela amamentacao sera
acrescido, se necessario, no tempo de prova.

Para a amamentacgao, a candidata devera solicitar ao fiscal por meio da plataforma que sua prova
seja interrompida, devendo deixar o ambiente monitorado apenas quando autorizada pelo fiscal e apds
encerrar a questao em analise.

7. DA PROVA

O exame constara de duas fases:
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A primeira fase — Avaliacao de Titulos e Atividade Profissional, de carater eliminatério,
consistird na analise dos documentos enviados pelo (a) candidato (a) no ato da inscrigdo, conforme a
Tabela de Titulos e Atividades (Anexo |).

A primeira fase tem por objetivo comprovar as principais atividades profissionais na area de
atuacido em Fisioterapia do Sono, o (a) candidato (a) devera, obrigatoriamente, apresentar os
documentos de acordo com as orientagbes deste edital. Sendo certo que o ndo preenchimento
adequado implicara no prejuizo da pontuacao do (a) candidato (a).

O (A) candidato (a) devera imprimir e preencher adequadamente a Tabela de Titulos e Atividade
Profissional (ANEXO 1), digitaliza-la e encaminha-la juntamente com toda a documentagao
comprobatoria exigida para esta etapa, em arquivo unico digital.

O arquivo devera conter, obrigatoriamente, no inicio, a Tabela de Titulos e Atividade Profissional
devidamente preenchida, seguida dos respectivos documentos comprobatérios, apresentados na
mesma ordem em que constam na referida Tabela (ANEXO I).

A documentacdo enviada fora da ordem estabelecida ndo sera analisada pela Comissdo de
Prova, implicando na desclassificacao do (a) candidato (a) nesta etapa do exame.

A avaliagao dos titulos e atividade profissional sera realizada pela Comissao de Prova e pontuada
a partir dos documentos considerados validos por esta Comissao.

Para ser considerado (a) aprovado (a) na primeira fase o (a) candidato (a) deve obter pontuagao
igual ou superior a 150 (cento e cinquenta) pontos. Os (As) aprovados (as) nesta fase estarao habilitados
a realizar a segunda fase. Aqueles candidatos (as) que obtiverem pontuagéo inferior a 150 (cento e
cinquenta) pontos serdao automaticamente desclassificados do exame. O resultado sera informado por
e-mail a todos os (as) candidatos (as) até as 23h59 do dia 4 de novembro de 2026.

O (A) candidato (a) reprovado na primeira fase podera interpor recurso administrativo de forma
individual, clara, objetiva e fundamentada para a Comissao de Prova, a partir da divulgagao do resultado,
até as 23h59 do dia 11 de novembro de 2026, por meio e-mail: absono@absono.com.br. O (A)
candidato (a) deve apresentar o recurso acompanhado da devida fundamentagdo vinculada aos
documentos encaminhados no periodo de inscrigdo. Sendo vedada a juntada de documentos destinados
a suprir requisito ndo comprovado durante o periodo de inscrigao.

O recurso sera analisado e decidido pela Comissao de Prova e o resultado sera comunicado ao
(a) candidato (a), por e-mail, até as 23h59 do dia 18 de novembro de 2026.

Os (As) candidatos (as) aprovados (as) na primeira etapa estardao aptos a realizar a segunda
etapa (prova objetiva e discursiva).

Da SEGUNDA ETAPA (Prova Objetiva e Discursiva) consistira em prova de carater
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eliminatério composta por 40 (quarenta) questdes objetivas de multipla escolha, cada uma com 04
(quatro) alternativas (A, B, C, D), das quais apenas uma sera correta e 5 (cinco) questdes discursivas.
Sera avaliada a capacidade cognitiva, o raciocinio clinico e a aplicagdo de condutas terapéuticas
baseadas em evidéncia. A avaliagao abrange o conteudo programatico proposto neste edital (ANEXO
II) e sera realizada, no formato on-line, no dia 10 de dezembro de 2026.

A prova objetiva e discursiva tera duracado de 04 (quatro) horas, e tera inicio as 08h00 (horario
oficial de Brasilia) do dia 10 de dezembro de 2026 e término, no mesmo dia, as 12h00 (horario oficial
de Brasilia).

A prova é composta por questdes objetivas e discursivas para quais serdo atribuindos os
seguintes pontos, notas e critérios de aprovagaol:

v 40 (quarenta) QUESTOES OBJETIVAS, com valor de 0,2 pontos por questéo,
atingindo nota maxima de 8,0 (oito) pontos.

v 5 (cinco) QUESTOES DISCURSIVAS, com valor de 0,4 pontos por questdo,
atingindo nota maxima de 2,0 (dois) pontos.

A prova abrangera os conteudos programaticos e a bibliografia indicados neste edital e serao
classificados (as) para a correg¢ao da prova discursiva, os (as) candidatos (as) que obtiverem ao menos
60% (sessenta por cento) de acerto na prova objetiva, isto &, acerto minimo de 24 (vinte e quatro)
questoes.

A NOTA FINAL sera o resultado da soma das notas das QUESTOES OBJETIVAS e QUESTOES
DISCURSIVAS, atingindo pontuacdo maxima de 10,0 (dez) pontos e sera considerado APROVADO o
(a) candidato (a) que a atingir NOTA FINAL igual ou superior a 7,0 (sete).

A prova sera realizada no formato online de acordo com as condi¢des e especificacdes descritas
neste edital e em seus anexos.

Todos os (as) candidatos (as) considerados (as) habilitados (as) para a realizagao da prova
online receberdo um documento com instrugdes complementares para o pré teste OBRIGATORIO do
ambiente de prova, bem como para a realizagdo da prova na data e horario definido neste edital.

Antes da data da prova, sera oportunamente agendada, por e-mail, uma data e horario para
realizacdo de um pré-teste OBRIGATORIO para validagdo dos dados de acesso, liberacdo da prova
on-line a partir do Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser, assim como para o analise do
correto funcionamento da camera/webcam. Este pré-teste visa identificar possiveis problemas
(bloqueio de download pelo antivirus, reconhecimento visual do candidato, etc.) no funcionamento de
algum dos equipamentos do candidato e promover a solugdo antecipadamente, para o perfeito
funcionamento no horario oficial da prova online.
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Eventuais atualizacbes sobre as recomendacgdes e procedimentos para realizagdo da prova
online serao informados, por e-mail, com a devida antecedéncia.

Durante a realizagdo da prova, ndo sera permitido o uso do celular, seja para ligagcbes
telefénicas, acesso a internet ou fotos e/ou videos. O (A) candidato (a) que utilizar seu celular durante
a prova estara desclassificado (a). Nao sera permitido qualquer meio de consulta a livros, compéndios,
periddicos, revistas cientificas, impressos, manuais ou quaisquer outros materiais ou dispositivos
eletrénicos. Caso haja ocorréncia desta natureza, o (a) candidato (a) sera eliminado (a).

Todo e qualquer acontecimento ocorrido durante a realizagdo da prova sera registrado na ata,
pelo fiscal. Caso o (a) candidato (a) tenha a prova suspensa por qualquer ato considerado suspeito ou
irregular, estara automaticamente eliminado (a).

Na hipétese de anulacdo de questéo, a respectiva pontuagédo sera atribuida a todos os (as)
candidatos (as) que realizaram a prova e ndo obtiveram pontuacao independentemente de interposicéo
de recursos.

O (A) candidato (a) que ja havia pontuado na questdo anulada tera sua pontuagdo mantida, sem
direito a pontos adicionais por essa anulagao. Havendo alteracdo do gabarito oficial pela Comissao de
Prova, seja de oficio ou por provimento de recurso, todas as provas serao recorrigidas em conformidade
com o novo gabarito.

8. CONDIGOES E PROCEDIMENTOS PARA REALIZAGAO DA PROVA ON-LINE

Antes da data da prova, os (as) candidatos (as) receberdo um tutorial para o uso e treinamento
na ferramenta digital. A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e
com reconhecimento facial/captura de imagem, sendo os requisitos citado abaixo indispensaveis para
acesso ao ambiente e realizagao da prova:

e O (A) candidato (a) deve instalar o browser seguro - Safe ExamBrowser (SEB) - versao
3.10.2 pelo link:

e https://sourceforge.net/projects/seb/files/seb/SEB 3.10.2/SEB 3.10.2.904 x64
Setup.msi/download

1.A prova podera ser realizada em desktop ou laptop/notebook. Nao sera possivel
realizar a prova por celular ou tablet.

2.E necessario ter sistema operacional igual ou mais atual que o Windows 8, 8.1 e 10.
Sistemas operacionais MacOS, Linux, Chromecast e Android NAO s&o sistemas
homologados pelo SEB, NAO sendo compativeis para realizagdo da prova.

3.E obrigatodria a conexdo permanente e continua com a Internet, com minimo de 10 MB
e, de preferéncia, com acesso via cabo.
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4. A maquina deve possuir camera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que
devera ficar ligada continua e permanentemente durante todo o periodo da prova. O
candidato podera testar o funcionamento da camera/webcam pelo link:
https://pt.webcamtests.com/

5.0 (A) candidato (a) precisa ser administrador da maquina, para executar as instalagées
necessarias do browser.

6.E de inteira responsabilidade do (a) candidato (a) o provimento dos equipamentos e
afins necessarios para a realizacao da prova.

8.1. ACESSO AO AMBIENTE SEGURO DE REALIZAGAO DA PROVA ON-LINE

=N

. O (A) candidato (a) devera acessar o ambiente para realizacdo da prova on-line,
através do seguinte endereco eletrénico:
2. http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate

3. O acesso devera ser executado, exclusivamente, através dos navegadores Google
Chrome ou Mozilla Firefox.

4. Apos acessar o Sistema/Plataforma de Provas, serad solicitada a abertura do
Programa SEB 3.10.2, previamente instalado.

5. Apos acessar o Sistema/Plataforma de Provas, sera solicitada a abertura do
Programa SEB 3.10.2, previamente instalado.

e O (A) candidato(a) devera informar seu usuario e senha previamente configurados no dia da
Prova Teste a ser realizada em 23 e/ou 24 de novembro 2026 conforme as diretrizes
previstas no ANEXO | - PROCEDIMENTOS PARA OS TESTES descrito nas proximas
paginas.

e Usuario: Sera o numero do CPF do(a) candidato(a), contendo 11 (onze) digitos.
Atencédo: insira apenas numeros, NAO devendo ser digitados pontos (.) e/ou trago (-).

Senha de Acesso: Sera composta pela senha definida pelo candidato no dia da Prova Teste
(consultar o ANEXO | - PROCEDIMENTOS PARA OS TESTES).

8.2. REALIZAGAO DA PROVA

A prova iniciara as 08h00 do dia 10 de dezembro de 2026 (horario oficial de Brasilia) e tera
duragéao de 04 (quatro) horas, ndo sendo permitido acesso ao ambiente da prova on-line apés o tempo
de tolerancia de 15 (quinze) minutos, ou seja, apés 08h15min (horario oficial de Brasilia).
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A webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da prova on-line,
para tanto, o (a) candidato (a) devera utilizar um dispositivo que possua este recurso habilitado e
liberado para o Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser, que impedira o uso de qualquer outra
tela até a finalizagdo da prova online.

No inicio da avaliagao, o sistema realiza a captura da foto do (a) candidato (a). O (A) candidato
(a) devera manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova, para execugao do
reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos com a cabeca
(olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da camera, ou qualquer outro movimento que obstrua o
reconhecimento facial) irdo travar o reconhecimento visual do sistema.

O (A) candidato (a) devera estar sozinho no ambiente de realizagao da prova on-line. Caso seja
identificada a presencga de outra pessoa, além do (a) candidato (a) inscrito (a), no enquadramento da
camera, o (a) candidato (a) sofrera eliminacdo do exame a qualquer momento, inclusive durante ou
ap6s a prova.

Nao sera permitido que o (a) candidato (a) se ausente do ambiente de execugcao da prova on-
line, bem como do enquadramento da cadmera. O monitoramento on-line podera ser analisado,
inclusive, apds encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito ou mesmo auséncia
do candidato, este podera ser ELIMINADO do exame

Orientagdes acerca de necessidades fisiologicas e especiais serao enviadas posteriormente ao
(a) candidato (a).

Para viabilizar a captura da imagem ao longo da prova, o (a) candidato (a) devera:

1. Ter uma boa iluminagéo no ambiente (acender a luz para que o ambiente fique claro
durante toda a aplicagéo da prova), evite ficar contra a luz;

2. A camera devera enquadrar o rosto inteiro do candidato (visdo frontal);

3. Nao usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando
o rosto, ou qualquer outro item ou procedimento que dificulte o seu reconhecimento
facial.

O (A) candidato (a) que utilizar de meios ilicitos para realizagdao da prova, podera sofrer
eliminagdo IMEDIATA do exame a qualquer tempo, inclusive durante a prova.

Nao sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagao da prova on-line.
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O (A) candidato (a) devera monitorar o tempo de duragéo da prova, verificando o cronémetro
disponivel em tela.

Apods a leitura das Orientagbes e Instrugdes da Prova, o (a) candidato (a) devera clicar em
“Concordar com as Instrucdes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova
On-line”.

O (A) candidato (a) podera acessar o texto com as instru¢gdes da prova, clicando no canto
superior direito da tela.

Caso haja falha na conexao ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificagdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexao ou reconhecimento facial do
candidato(a).

Apods a retomada da conexao, o (a) candidato (a) devera atentar para o salvamento das
questbes que, quando nao foram finalizadas, ficam destacadas na cor AMARELA.

O (A) candidato (a) devera ler atentamente as Instru¢cdes da Prova e os enunciados das
questdes.

A prova serdo randomizadas quanto a ordem das questbes e ordem das alternativas das
questbes objetivas.

Para finalizar a prova on-line, o (a) candidato (a) devera clicar em “Entregar Prova”. Antes de
finalizar, podera verificar se as respostas das questdes objetivas foram salvas, apos o registro a
questao fica na cor VERDE.

9. GABARITO, RESULTADOS E RECURSO

O resultado da prova sera enviado para o (a) candidato (a) no e-mail informado no ato da
inscricao, até as 23h59 do dia 13 de janeiro de 2027. A deciséao final da Comisséo de Prova Sono sera
apenas com a informacdao APROVADO(A) ou REPROVADO(A), sem divulgacdo das notas. A lista
dos aprovados sera disponibilizada no site www.absono.com.br até o dia 15 de fevereiro de 2027.

Do resultado da prova tedrica o (a) candidato (a) podera interpor recurso administrativo de forma
individual, clara, objetiva e fundamentado com as referéncias bibliograficas constantes do edital, quando
cabiveis. Nao serdo conhecidos recursos genéricos, sem fundamentacao e coletivos.

O recurso enderegcado a Comissao de Prova deve ser enviado por meio do e-mail:
absono@absono.com.br, até o dia dia 20 de janeiro de 2027 e sera analisado pela Comissao de Prova
e o resultado enviado por e-mail ao (a) candidato (a) até o dia dia 27 de janeiro de 2027.
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O recurso interposto fora do prazo ou em desacordo com as condi¢cdes acima estipuladas ou que
tenha conteudo desrespeitoso, sera indeferido.

Nao serao aceitos recursos acerca da formulagcdo das questbes, critérios de correcdo ou
julgamento da Comissao de Prova.

A analise dos recursos podera resultar na manutencao ou alteragdo do gabarito e, quando
couber, na revisdo da nota do (a) candidato (a) ou na atribuigdo da pontuagéo correspondente a todos
os (as) candidatos (as), na hipétese de anulagcédo de questao.

Encerrada a fase recursal prevista neste edital, as decisées da Comissdo de Prova serdo
definitivas na esfera administrativa.

Caderno de Questoes e Gabarito: Serdao publicados na plataforma de prova
(http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate). O periodo de consulta ficara disponivel
estritamente das 00h00 as 23h59 do dia 13 de janeiro de 2027.

Dados de Acesso: O(A) candidato(a) devera utilizar as mesmas credenciais de login empregadas no
dia da prova oficial para acessar a plataforma de consulta.

Detalhamento da Prova: Na pagina de consulta, dentro do periodo estipulado (das 00h00 as 23h59
do dia 13/01/2027), estarao visiveis o caderno de questdes com os enunciados completos e a indicacao
detalhada de quais respostas marcadas pelo(a) candidato(a) foram consideradas corretas ou incorretas,
revelando também a alternativa correta oficial de cada questao.

Resultado Individual: O resultado oficial da prova sera enviado diretamente para o e-mail cadastrado
pelo(a) candidato(a) no ato da inscricdo a partir das 00h00 do dia 13/01/2027 (quarta-feira). Esta
mensagem eletronica contera exclusivamente as notas obtidas, ndo incluindo o caderno de questdes ou
o detalhamento das alternativas.

10. DA COMISSAO DE PROVA

A Comissdo de Prova é formada é formada pelos fisioterapeutas membros do Nucleo de
Fisioterapia e do Conselho Administrativo da ABS (ano de 2026) e fisioterapeutas do sono certificados,
que se responsabilizam por este edital, pela avaliagdo documental e tedrica; sendo estes: Fernanda
Carolina Silva Guimaraes Cruz, SP, CREFITO-3 | 187328-F; Raquel Pastrello Hirata Kondo, PR,
CREFITO-8 | 113905-F; Aline Marques Franco Eckeli, SP, CREFITO-3 | 69241-F; Aline Maria
Heidemann, SP, CREFITO-3 | 124795-F; Mila de Oliveira da Cunha, SP, CREFITO-3 | 155896-F; Priscila
Kalil Morelhdo, SP, CREFITO-3 | 221152-F; Sandra Souza de Queiroz, SP, CREFITO-3 | 18010-F.

11. CONSIDERAGOES GERAIS

E de exclusiva responsabilidade do (a) candidato (a) acompanhar a publicagdo de todos os atos,
editais e comunicados referentes ao Exame e/ou a divulgagcido de informagdes no site da Academia
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O (A) candidato (a) que ndo acessar a prova no horario estabelecido sera eliminado do exame.

A relagao de aprovados sera publicada no site da ABS até a 23h59 do dia 15 de fevereiro de
2027.

DESIGNACAO PROFISSIONAL - Apds a conclusdo do exame e comunicagao de aprovagéo pela
ABS, os fisioterapeutas aprovados poderao utilizar a seguinte denominacao: Certificado em Fisioterapia
do Sono pela Academia Brasileira do Sono.

O certificado sera enviado aos (as) candidatos (as) aprovados (as) por e-mail no prazo de até 60
dias uteis apds o comunicado de aprovacgao pela Comisséo de Prova. A certificagdo sera outorgada pela
ABS.

Os itens deste Edital poderao sofrer eventuais alteragdes, atualizagbes ou acréscimos, enquanto
nao for realizado o exame, sendo divulgadas nos meios oficiais de comunicagao da ABS.

Ainda que o (a) candidato (a) tenha enviado sua documentagcédo para exames anteriores, 0
reenvio de todos os documentos solicitados neste Edital se faz necessario para apreciacdo da Comissao
de Prova.

Em caso de alteracdo de endereco de e-mail ou telefone ou qualquer dado do (a) candidato (a),
apos a inscrigdo, o (a) candidato (a) devera, obrigatoriamente, comunicar a ABS por meio do e-mail:
absono@absono.org.br. A ABS e a Comissao de Prova ndo se responsabilizam por dados
desatualizados.

Eventuais duvidas quanto ao presente Edital devem ser enviadas para o e-mail:
absono@absono.org.br ou (11) 91675-1978 e/ou (11) 97155 3048.

Casos omissos ndo abrangidos por este Edital serao apreciados e resolvidos pela Comisséo de
Prova, cujas decisbes serdo soberanas, e sobre elas ndo caberao recursos.

O presente edital foi aprovado pela Academia Brasileira do Sono o qual produzira seus efeitos a
partir da data de sua publicacao.

Sao Paulo, 18 de setembro de 2026.

Comissao de Prova | ABS 2026

Conselho Administrativo | ABS 2026
Edilson Zancanella
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EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENGAO DO CERTIFICADO EM FISIOTERAPIA DO SONO -

2026
ANEXO | - TABELA DE TiTULOS E ATIVIDADES (2016 — 2026)

Nome:

Tabela 1: Formag¢ao complementar e Formagao académica-profissional.

Residéncia Médica em Medicina do Sono?*°

1.1. Formagao Complementar Valor Limite Total
unitario
Curso teorico na area do sono'#5 10 60
Curso teorico-pratico na area do sono"*5 15 90
Estagio tedrico-pratico em Programa de 20 120

Estagio tedrico-pratico com Fisioterapeuta 20 120
Certificado em Fisioterapia do Sono pela ABS345

Participacao em eventos cientificos 5 40
nacionais especificos da area de sono’

Participacdo em eventos cientificos 10 50
internacionais especificos da area de

sono'

Participagdo em congressos cientificos da ABS' 15 90
Participagcdo em cursos pré-congresso da 15 90
ABS'

Subtotal 1
Comprovantes:

- Cursos de polissonografia presenciais serao considerados tedricos praticos.

pela ABS.

Certificado nominal expedido pela entidade, em papel timbrado, contendo identificagdo
do signatario (nome e respectivo cargo ou fungéo), data do documento e carga horaria do
evento. Serdo aceitos certificados de associagdes reconhecidamente atuantes na area do
sono, assim como certificados de cursos on-line assinados por profissionais certificados

’Declaragdo de realizagdo de estagio em um Programa de Residéncia Médica em

14




@
Ao

Academia
Brasileira do Sono

atividades realizadas.

pontos.

certificados.

Medicina do Sono assinada pelo supervisor do programa, com descricdo da duragao e

3Declaragdo de realizagdo de estagio assinado pelo Fisioterapeuta Certificado em
Fisioterapia do Sono pela ABS, com descricdo da duracéo e atividades realizadas.

4Quanto a duragdo, temos o seguinte: 10 a 30 horas= 1 valor unitario de pontos, 31 a 60
horas= 2 valores unitarios de pontos, 61 a 90 horas= 3 valores unitarios de pontos, 91 a
120 horas= 4 valores unitarios de pontos, maior que 120 horas= 6 valores unitarios de

SPontuagdo computada de forma individual, desde que atingida a carga horaria minima
de 10 horas por certificado. Nao sera permitida a somatéria de horas de multiplos

1.2. Formagao Académica - Profissional Valor Limite Total
unitario
Graduagdo com TCC na area de sono® 40 40
Especializagado /lato sensu, reconhecida pelo 40 60
MEC, em qualquer area da Fisioterapia, com TCC
na area de sono®
Especializagao lato sensu, reconhecida pelo 60
MEC, especifica na area do sono®
Residéncia, reconhecida pelo MEC, em 60
qualquer area da Fisioterapia, com TCR na
area de sono®
Mestrado reconhecido pela CAPES, com 90 90
dissertacdo na area de sono®
Doutorado reconhecido pela CAPES, com 100 100
tese na area de sono®
Pés-Doutorado  (estagio  pds-doutoral) em 120 120
programa de pds-graduagao reconhecido pela
CAPES, com desenvolvimento de atividades e
produc3o cientifica na area de sono®
Subtotal 2
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Comprovantes:

%Diploma ou Certificado devidamente registrado em papel timbrado da instituicdo, com
nome/cargo/funcéo do responsavel e data do documento.

Obs: Quando o candidato possuir mais de um certificado de especializagao lato sensu
ou residéncia, e de curso stricto sensu ou estagio pés-doutoral, sera considerado o de
maior pontuacdo em cada um dos estratos (lato sensu e stricto sensu).

Tabela 2: Produgéao técnica-cientifica e académica-profissional.

2.1. Producgao Técnica-Cientifica Valor Limite Total
unitario
Participagdo em campanhas na area do sono’ 2 10
Membro da diretoria ou conselho de associacdes 10 20
de sono regionais e nacionais?
Curso nacional ou internacional ministrado (area 10 60
do sono)®*®
Coordenacéo Cientifica de curso/evento na area 15 30
do sono?
Membro da Comissdo Cientifica de eventos 10 30
cientificos da area do sono?
Membro da Comissdo Organizadora de eventos 10 30
cientificos da area do sono?
Participagdo como palestrante na area do sono 10 40
em congresso, simpodsio e jornada cientifica de
qualquer categoria?®
Organizagéo de livro publicado referente a area 25 50
do sono?®
Autoria de livro publicado referente a area do 30 60
sono®
Capitulo de livro publicado nacionalmente ou 15 45
internacionamente, referente a area de sono®
Subtotal 3
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Comprovantes:

'Certificado ou declaragdo de Academia, Associagdo, Sociedade, Conselho

Profissional ou Servigo.

2Certificado expedido pela entidade/instituicdo, em papel timbrado, assinado pelo
responsavel, contendo identificacao do signatario (nome e respectivo cargo ou fungéo) e

data do documento.

3Apresentacgdo da capa da obra, da ficha catalografica em que conste o nimero de registro

na biblioteca nacional e das paginas em que conste o nome do requerente como

organizador/autor/coautor, assim como o sumario constando nome dos autores de

capitulos.

“Quanto a duragéo, temos o seguinte: 1 a 8 horas= 1 valor unitario de ponto, 9 a 16
horas= 2 valores unitarios de pontos, 17 a 24 horas= 3 valores unitarios de pontos, 25
a 32 horas= 4 valores unitarios de pontos, maior que 32 horas= 6 valores unitarios de

pontos.

SPontuagdo computada de forma individual. Ndo sera permitida a somatoria de horas

de multiplos certificados.

2.2. Produgao Académica-Profissional Valor Limite Total
unitario
Participagdo como membro titular de banca de 5 10
Trabalho de Conclusdo de Curso ou de Trabalho
de Conclusao de Residéncia, na area do sono®
Participacdo como membro titular de banca de 10 20
Mestrado, com Dissertagdo na area do Sono®
Participacdo como membro titular de banca de 15 30
Doutorado, com Tese na area do Sono®
Orientacdo de Trabalho de Conclusdo de Curso 20 40
ou Trabalho de Conclusdo de Residéncia ou de
Projeto de Iniciagdo Cientifica na area do sono®
Orientacdo de dissertacdo de Mestrado na area 30 90
do sono®
Orientagéo de tese de Doutorado na area do 40 120
sono®
Supervisdo de estagio pos-doutoral na area do 50 150
sono®
Preceptoria em sono para programas de poés 20 40

graduacdo ou residéncias reconhecidos pelo
MEC®
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Coordenacao de cursos de especializagao/pos
graduacdo na area de sono reconhecidos pelo
MECS

30

60

Aula ministrada referente a area de sono em
cursos de graduagado, especializacdo/pos-
graduacao reconhecidos pelo MECS*

30

Apresentacao de trabalhos cientificos referente a
area de sono em eventos nacionais
(comunicagao oral e poster)®

25

Apresentacdo de trabalhos cientificos referente a
area de sono em eventos internacionais
(comunicagao oral e poster)®

10

50

Publicacdo de resumo de trabalho cientifico
referente a area de sono em anais de evento
cientifico nacional’

10

30

Publicacdo de resumo de trabalho cientifico
referente a area de sono em anais de evento
cientifico internacional’

15

45

Publicacao de artigo completo referente a area
de sono, em periddico indexado, sem fator de
impacto-demais autores®

10

30

Publicagao de artigo completo referente a area
de sono, em periédico indexado, sem fator de
impacto-primeiro ou ultimo autor®

20

60

Publicagédo de artigo completo, referente a area
de sono em periddico indexado, com fator de
impacto-demais autores®

15

45

Publicagédo de artigo completo, referente a area
de sono em periddico indexado, com fator de
impacto-primeiro ou ultimo autor®

30

90

Subtotal 4
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Comprovantes:

SCertificado/declaragdo expedido(a) pela instituicao/entidade executora, em papel
timbrado, assinado pelo responsavel, contendo identificacdo do signatario (nome e
respectivo cargo ou fungdo) e data do documento. Serdo consideradas apresentacdes
em que o candidato seja primeiro autor. Trabalhos apresentados em mais de 1 (um)
evento serdo pontuados uma unica vez.

"Capa dos anais do evento cientifico, com ISSN, e das paginas em que conste o0 nome
do requerente como autor/coautor do resumo.

8Artigo na integra, com identificagdo da indexagéo e do fator de impacto referente a 2025,
quando houver.

®Quanto a duragéo, temos o seguinte: 1 a 4 horas= 1 valor unitario de ponto, 5 a 8 horas=
2 valores unitarios de pontos, 9 a 12 horas= 3 valores unitarios de pontos, 13 a 16 horas=
4 valores unitarios de pontos, maior que 16 horas= 6 valores unitarios de pontos.

TOTAL DE PONTOS
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EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENGAO DO CERTIFICADO EM FISIOTERAPIA DO SONO -
2026

ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO PARA PROVA TEORICA

1. Sono
e Fisiologia do sono normal
e Epidemiologia dos disturbios de sono nas diferentes faixas etarias e géneros
e Terceira Classificagao Internacional dos Disturbios de Sono
e Recomendacgdes sobre quantidade e qualidade do sono

2. Disturbios respiratérios do sono
e Apneia obstrutiva do sono (AOS)
e Fisiopatologia
e Avaliagdo clinica (anamnese e exame fisico)
e Enddtipos e fendtipos clinicos e polissonograficos
e Apneia central do sono hipercapnica e nao hipercapnica
e Disturbios de hipoventilacdo
e Disturbios respiratérios do sono na crianca
e Ronco primario

3. Disturbios respiratérios do sono e outras condigdes
e Relacao entre AOS e doengas cardiovasculares
e Relacao entre AOS e doencas metabdlicas

e Relacdo entre os disturbios respiratérios do sono e doencgas
neuromusculares

e Relacio entre os disturbios respiratérios do sono e doencgas pulmonares
e Sindrome da Hipoventilagao da Obesidade

e Relacao entre AOS e disturbio comportamental do sono REM

e Relacao entre AOS e bruxismo

e Relagao entre AOS e PLM

e Relagao entre AOS e InsOnia

e Relagao entre AOS e depressao

e Relacao entre sono e dor

4. Métodos para triagem e diagndstico para disturbios respiratérios do sono

e Escalas e questionarios
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e Estudos do sono tipo I, II, lll e IV

5. Tratamento dos disturbios respiratérios do sono
® Terapia com pressao positiva (CPAP / Binivel / Servoventilador)
e Escolha do dispositivo, parametros e da interface adequada
e Interpretacdo estatistica e grafica de relatérios de equipamentos de
pressao positiva
e Andlise da curva de fluxo respiratorio
e Terapia posicional
e Telemonitoramento e automonitoramento

e Preditores e ferramentas de adesao a terapia com pressao positiva

e Efeitos adversos a terapia com pressao positiva

e Tratamento baseado em endétipos fisiopatoldgicos

e Papel do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar

e Associacdo de terapias: Aparelho intraoral, fonoterapia, uso de
medicamentos

e Técnicas de dessensibilizacao

6. Disturbios ndo respiratérios do sono
® |nsdnia
e Doenca de Willis-Ekbom / Movimento Periédico de membros (PLM)
e Bruxismo do Sono
e Parassonias
e Disturbios de ritmo circadiano
e Consequéncias da privacao de sono

7. Tratamento dos disturbios ndo respiratérios do sono
e Ergonomia do sono
e Promogao de saude e prevencgao de disturbios de sono por meio da higiene
do sono

e Exercicios terapéuticos
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EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENGAO DO CERTIFICADO EM FISIOTERAPIA
DO SONO -2026

ANEXO Il - SUGESTAO DE LEITURA PARA PREPARAGAO PARA A PROVA
TEORICA LIVROS

1. American Academy of Sleep Medicine. International Classification of Sleep Disorders -
Third Edition (ICSD-3). Darien, lllinois: American Academy of Sleep Medicine; 2014.

2. Kryger M, Roth T, Goldstein CA, Dement WC. Principles and Practice of Sleep Medicine.
Sixth Edition. Philadelphia: Elsevier; 2022.

3. Pinto Junior LR. Manual de Métodos Diagnésticos em Medicina do Sono. 1a ed. Rio de
Janeiro: Atheneu; 2019.

4. Pinto Junior LR. Sono: Do diagnéstico ao tratamento. 1a ed. Rio de Janeiro: Atheneu;
2020.

5. Troester MM, Quan SF, Berry RB. et al; for the American Academy of Sleep Medicine.
The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events: Rules, Terminology

and Technical Specifications. Version 3. Darien, IL: American Academy of Sleep
Medicine; 2023.

6. Tufik S. Medicina e Biologia do Sono. 1a Edigdo. Baueri: Manole; 2008.

7. Vaccari AM, Vago ER, Dias GP, Tavares SM. Condutas para o diagnéstico e tratamento
de apneia obstrutiva do sono em adultos. 12 ed. Sao Paulo: Editora dos Editores; 2022.

ARTIGOS

1. American Academy of Sleep Medicine. Treatment of Central Sleep Apnea in Adults: An

American Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline: American Academy
of Sleep Medicine; 2025.

2. Amorim CSM, Espirito Santo AS, Sommer M, Marques AP. Effect of Physical Therapy in
Bruxism Treatment: A Systematic Review. J Manipulative Physiol Ther. 2018
Jun;41(5):389-404. doi: 10.1016/j.jmpt.2017.10.014.

3. Andrade RGS, Viana FM, Nascimento JA, Drager LF, Moffa A, Brunoni AR, Genta PR,
Lorenzi-Filho G. Nasal vs Oronasal CPAP for OSA Treatment: A Meta- Analysis. Chest.
2018 Mar;153(3):665-674. doi: 10.1016/j.chest.2017.10.044.

4. Antonaglia C, Citton GM, Siciliano M, Ruaro B, Salton F, Confalonieri M. Obstructive
Sleep Apnea Syndrome in women: gender in sleep respiratory medicine is a first step
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towards personalized medicine. Sleep Breath. 2025 Jul 23;29(4):250. doi:
10.1007/s11325-025-03420-1. PMID: 40699446; PMCID: PMC12287190.

5. Auger RR, Burgess HJ, Emens JS, Deriy LV, Thomas SM, Sharkey KM. Clinical Practice
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Procedimentos para realizacdo do Exame de Suficiéncia para Obtencao da Habilitagdo em
Fisioterapia do Sono — 2026

LEIA ATENTAMENTE TODO O CONTEUDO ABAIXO:

A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com reconhecimento
facial/captura de imagem. Seguem abaixo os procedimentos para realizagdo da prova na plataforma:

A prova devera ser realizada em ambiente seguro, pelo sistema Safe Exam Browser, previamente
instalado no equipamento (computador/notebook) onde a prova sera realizada: O EQUIPAMENTO
PARA A REALIZAGAO DA PROVA DEVERA SER O MESMO QUE FOI UTILIZADO PARA O
CADASTRO DA FOTO E TESTES PREVIAMENTE REALIZADOS.

ACESSANDO A PLATAFORMA PROVA FACIL

Para a realizagao da prova on-line, o(a) candidato(a) devera, acessar a plataforma PROVA FACIL pelo
seguinte endereco eletronico:

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, utilizando um dos seguintes navegadores
habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox (atualizados na ultima versao)

Sera aberta a plataforma conforme imagem abaixo:

IEPROVAFACIL

ABROS

.....

a " omFRGEes OB G -

O (a) candidato(a) devera preencher o Login de Aluno, inserindo:

O (A) candidato(a) devera informar seu usuario € senha, conforme as diretrizes abaixo:

e O (A) candidato(a) devera informar seu usuario e senha previamente configurados no dia da
Prova Teste a ser realizada em 23 e/ou 24 de novembro de 2026 conforme as diretrizes
previstas no ANEXO | - PROCEDIMENTOS PARA OS TESTES descrito nas proximas
paginas.

e Usudrio: Serd o numero do CPF do(a) candidato(a), contendo 11 (onze) digitos.
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Atencéo: insira apenas numeros, NAO devendo ser digitados pontos (.) e/ou trago (-).

Senha de Acesso: Sera composta pela senha definida pelo candidato no dia da Prova Teste
(consultar o ANEXO | - PROCEDIMENTOS PARA OS TESTES).

E depois clicar em “LOGAR”.
Seus dados aparecem na parte superior da tela. Vocé deve clicar na opg¢ao “Prova Online”, como na
imagem abaixo:

deve clicar em “Ir para a avaliagao”, como na imagem abaixo:

Aluno Teste

Matrcula: 0173454850

Provas Online

a " ogm FRGEsOE DR DU
O(a) candidato(a) sera encaminhado para a pagina de acesso e deve clicar no botdo vermelho “Ir para
o Safe Exam Browser”, como na imagem abaixo:

s "omFRAESHE D

Ap6s clicar em “Ir para o Safe Exam Browser”, o ambiente seguro sera aberto. O ambiente seguro
impedira o uso de qualquer outra tela e programas até a finalizagdo dos testes e da prova on-line, de
maneira a garantir a seguranga e integridade do Processo de Certificagao.
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Aparecera na tela as informagdes da prova, as Instrugdes da prova e o Termo de consentimento (LGPD).
Leia atentamente as informacdes e clique nos dois botdes “Concordo com as instrugdes” e “Concordo
com o Termo de Consentimento”.

Apos isso clique no botao verde “Iniciar Prova Online”.

As questdes serdo apresentadas na tela. Leia atentamente cada enunciado e escolha a alternativa que
represente a melhor resposta.

No lado direito da tela, apareceréao trés quadros:

Dados da Prova: O(a) candidato(a) devera controlar o tempo de duragdo da prova, verificando o
cronbmetro disponivel no quadro com os dados da prova. Tenha em mente que a prova devera ser
completada e entreque dentro do tempo de prova apresentado. Depois de finalizado o tempo de prova,
o(a) candidato(a) ndo podera mais finalizar o processo de certificagdo e sera, portanto,
DESCLASSIFICADO(A).O(a) candidato(a)também podera acessar novamente o texto com as
instrugdes da prova, clicando no botao “Instrucdes”.

Questdes Respondidas: Na medida em que o(a) candidato(a) responda cada uma das questdes, o
numero correspondente de cada questdo passara de BRANCO (questdao nao respondida) para
AMARELO, imediatamente apds a escolha da alternativa, e, depois de considerada respondida e aceita
pelo sistema, passara para a cor VERDE.

O(a) candidato(a) podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive retornando para
questbes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas ou, ainda, deixando
a questdo em branco e retornando posteriormente para aplicar a resposta.

Para finalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) devera verificar se as respostas das questoes
foram salvas, ou seja, se todas estdo na cor VERDE. O processo de respostas somente sera
finalizado quando o(a) candidato(a) clicar no botao “Entregar Prova”. O sistema solicitara
confirmagao e vocé devera apertar outro botao “Entregar minha prova”. Aparecera a mensagem
“Prova finalizada com sucesso”.

Para sair do sistema, o(a) candidato(a) devera clicar no botdo redondo existente na lateral inferior direita
da tela.

Identificacao

A camera/webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da prova on-line.
O(a) candidato(a) devera ficar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo que impeca a
identificacdo do seu rosto. O sistema grava e arquiva uma foto a, aproximadamente, cada minuto de
aplicagao da prova e tais fotos poderao ser auditadas para validagao do processo de certificagao.

O(a) candidato(a) devera manter-se a frente da cAmera durante todo o tempo da prova, para execugao
do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos com a
cabeca (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da cAmera etc.) poderao travar o reconhecimento
visual do sistema. Assim, em casos de quaisquer situagdes que impegam o reconhecimento facial, o
sistema podera ser travado até que seu rosto seja novamente reconhecido. Importante salientar que o
sistema ficara travado para respostas, mas o tempo de prova nao é parado, ou seja, evite virar de lado,
sair da frente do computador ou comportamentos que impegam que sua face seja detectada. Se o
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sistema travar, basta o(a) candidato(a) manter a calma e ficar parado(a) em frente a camera, e logo o
sistema reconhecera a imagem e aprova podera ser continuada.

O(a) candidato(a) devera estar sozinho no ambiente de realizagdo da prova on-line. Caso seja
identificada outra pessoa, além do(a) candidato(a) inscrito(a), no enquadramento da camera, o(a)
candidato(a) podera sofrer eliminacao do Processo de Certificagao a qualquer tempo, inclusive durante
a prova.

Nao sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de execugao da prova on-line, inclusive
para ida ao banheiro, bem como do enquadramento da cAmera. O monitoramento on-line podera ser
analisado, inclusive, apés encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito ou mesmo
auséncia durante a realizagédo da prova, o(a) candidato(a) podera ser ELIMINADO(A) do Processo de
Certificagao.

Nao sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagdo da prova on-line.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexao e/ou reconhecimento facial
do(a) candidato(a).

Apods a retomada da conexao, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das questbes que
ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

IMPORTANTE: E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins
necessarios para a realizagao da prova on-line.

Em caso de duvidas ou eventuais problemas durante a realizagdo da prova, solicite o auxilio de um
profissional da ABS, pelo WhatsApp 11 97155 3048 e/ou 11 91675-1978 ou e-mail
absono@absono.com.br.

Procedimentos para os TESTES referentes ao Exame de Suficiéncia para Obtenc¢ao da
Habilitacao de Fisioterapia do Sono — 2026

LEIA ATENTAMENTE TODO O CONTEUDO ABAIXO:

A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com reconhecimento
facial/captura de imagem. Seguem abaixo e no arquivo anexo os procedimentos para realizagédo do
cadastro da foto na plataforma PROVA FACIL e testes OBRIGATORIOS que deverdo realizados por
todos(as) os(as) candidatos(as), no periodo descrito abaixo e antes da data da prova:

O prazo para realizagao do cadastro da foto e testes sera no dia 23/11/2026 das 08 horas as 13 horas
e no dia 24/11/2026, das 08 horas as 13 horas. Apos este prazo ndo sera mais possivel acessar a
plataforma e o(a) candidato (a) sera DESCLASSIFICADO(A), ou seja, ndo podera realizar a prova de
certificagao.
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O teste sera composto por cadastro da imagem e uma avaliagao contendo cinco questbes de multipla
escolha, abordando temas de conhecimentos gerais; ndo ha pontuacao valida, é apenas para testes. O
objetivo do teste é familiarizar o(a) candidato(a) ao formato da prova de certificacdo em Fisioterapia do
Sono, que sera realizada no dia 10 de dezembro de 2026.

Os testes e a prova serdo realizados em ambiente seguro, pelo sistema Safe Exam Browser. Os
procedimentos de instalacdo do browser, cadastro da foto e testes deveréo ser realizados em desktop
ou laptop/notebook. Nao sera possivel realizar os testes e a prova por celular ou tablet. O
EQUIPAMENTO UTILIZADO PARA O CADASTRO DA FOTO E TESTES DEVERA SER O MESMO
QUE SERA UTILIZADO PARA REALIZAGAO DA PROVA DE CERTIFICAGAO DO DIA 10/12/2026.

E necessario que o computador do usuario atenda aos requisitos:

a. Sistema operacional — Windows 8.1, 10 ou 11 ( Os sistemas operacionais Mac/IOS, Linux,
Chromecast e Android NAO s&o sistemas homologados pelo SEB, NAO sendo compativeis para
realizacao dos testes e da prova).

b. O computador deve ter acesso a internet banda larga com minimo de 10 MB e, de preferéncia,
com acesso via cabo.

c. O computador deve ter, no minimo, 5 GB de espaco para armazenamento da instalagdo do SEB.

d. O computador deve possuir cdmera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que devera ficar
ligada continua e permanentemente durante todo o periodo dos testes e prova. O(a) candidato(a) podera
testar o funcionamento da camera/webcam pelo link: https://pt.webcamtests.com/

e. O usuario precisa ser administrador da maquina para evitar problemas na instalago.

f. Somente deve haver uma versdo do navegador seguro (SEB) instalado no computador ou notebook.

g. Para acesso ao ambiente virtual de cadastro, testes e prova devera ser utilizado um dos seguintes
navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox (atualizados na ultima vers&o).

ATENCAO: Certifique-se que em sua maquinatenha no minimo 5 GB de armazenamento para
fazer ainstalagao do navegador seguro. Para realizar esta consulta basta selecionar o icone “meu
computador” ou “documentos” presentes na barra de inferior da tela (exemplo nas imagens
abaixo).

%8 O Digite aqui para pesquisar

Selecionar o item “Este computador” e verificar o espago em disco.

Feche a pasta apds a conferéncia e acesse a plataforma da PROVA FACIL com os procedimentos a
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sequir.

ACESSANDO A PLATAFORMA PROVA FACIL

Para a realizacao da instalacdo do Safe Exam Browser e acesso ao ambiente de cadastro e testes,
o(a) candidato(a) devera acessar pelo seguinte endereco eletrénico:

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate

Sera aberta a plataforma conforme imagem abaixo:

ABROS

u ®"omFRGEs OB -

O (a) candidato(a) devera preencher o Login de Aluno, inserindo:

O (A) candidato(a) devera informar seu usuario € senha, conforme as diretrizes abaixo:

Usuario: Sera o numero do CPF do(a) candidato(a), contendo 11 (onze) digitos.
Atencéo: insira apenas numeros, NAO devendo ser digitados pontos (.) e/ou trago (-).

Senha de Acesso: Sera composta pela palavra Absono (com a primeira letra
maiuscula) + os quatro nimeros do ano de nascimento do(a) candidato(a) + os
caracteres especiais #%.

Exemplo Pratico: Caso o(a) candidato(a) tenha nascido no ano de 1980, a sua senha de
acesso sera exatamente: Absono1980#%

Na sequéncia serd solicitado ao candidato (a) que altere sua senha mantendo os critérios
de uma senha forte, contendo:

No minimo 12 caracteres;

Pelo menos 1 letra maiuscula;

Pelo menos 1 letra minuscula;

Pelo menos 1 numero.

A senha definida sera utilizada no dia da prova oficial.
E depois clicar em “LOGAR”.

Seus dados aparecem na parte superior da tela. Vocé deve clicar na opgao “Prova Online”, como na

imagem abaixo:
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Aluno Teste

Os dados do teste aparecem na tela e vocé deve clicar em “Ir para a avaliagao”, como na imagem abaixo:

w s

Provas Online

/

a ®omFRGEsOHE DS

Aparecera uma solicitacdo de permissao do sistema a camera/webcam e vocé deve clicar em “Permitir”
(como indicado na 1?2 seta apresentada na figura abaixo). Sua imagem aparecera na tela. Depois que
centralizar seu rosto e conferir iluminagéo, clique em “Tirar foto”, (como indicado na 22 seta apresentada
na figura abaixo:

Obs.: O(a) candidato(a) devera estar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo
que impeca a identificagcdo do seu rosto. Esta foto sera utilizada pelo sistema para o
reconhecimento facial durante toda a realizagao dos testes e da prova.

LI N w
Apos tirar a foto, clique em “Salvar” e sua foto sera arquivada e vocé sera reencaminhado para a pagina
de acesso ao teste, como na imagem abaixo:
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Antes de acessar o ambiente do navegador seguro de realizagdo dos testes, o sistema Safe Exam
Browser devera ser instalado. Clique na opgao “clique aqui” para fazer download do Safe Exam Browser,
como indicado no circulo vermelho apontado pela seta na figura abaixo:

Obs.: Verifique em seu dispositivo se ha alguma versao do navegador seguro instalada, caso
seja a homologada, siga para o passo de realizagdo do teste. Caso contrario realize a
desinstalacao e faga o processo do fluxo indicado.

a " OomEBBESO@B S

O download iniciara automaticamente.

ATENGAO: Recomendamos que o download seja realizado em uma conexdo estavel,
preferencialmente em uma internet banda larga cabeada. Durante o ato do download nao
interrompa ou pause o arquivo, pois podera haver problemas na instalagao.

A imagem abaixo mostra um exemplo do download no Google Chrome. Apds finalizado o download,

selecione o arquivo do SEB para iniciar a instalagédo, no canto inferior esquerdo da tela, como indicado
pela seta inserida na figura abaixo.
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afe Exam Browser.

e aqui para fazer o download

Aluno: Al

Matricula:
Prova: 02/02/2022 - 15:49:00
Tempo de duragio: 16:40:00

Tempo restante: 01:48:40

- Lela os enunciados das questdes e os periodos que constituem cada alternativa

L B EEREYEE ~ | == Arquivo de Dowload do navegader seguro

Obs.: Caso vocé esteja utilizando o navegador no Mozilla Firefox, ao acessar o botao “clique

aqui” para fazer download, selecione “Salvar arquivo”, como destacado pela seta na imagem
abaixo:

Safie Exam Browser

Esta avaliacdo deverd ser realizada utilizando o Safe Exam Browser

Vocé escolheu abnr:

tipe: exe File [134 ME)

de: hitpe://ed.ca-eact-L.amazanaws.com
Informacais da provs Qe sabvar este arquivo? /

Salvar arguive Cancelar
Aluno: Aluna teste suporte

Apos finalizado o download selecione, no canto superior direito da tela, o icone de seta para baixo, como
apresentado pela seta vermelha na figura abaixo. Aparecera a com o arquivo e vocé deve clicar no
arquivo do SEB para iniciar a instalacdo, em destaque dentro do retangulo vermelho na figura abaixo:

——
Trr Nt P OB T

Apos selecionado e clicado no arquivo .exe, sera aberto a tela de instalagcdo do Safe Exam Browser.

Nela contera os dados e os termos de aceite para a instalagdo do navegador seguro. Clicar em
“Executar”, como na figura abaixo:
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Assim que o processo for iniciado, aparecera uma caixa de informagcao para confirmar o download,
conforme a figura abaixo. Para iniciar a instalagc&o, selecione a caixa “l agree to the license terms and
conditions” (devera clicar para a sele¢do no quadradinho no 1° retdngulo vermelho na figura abaixo). Em
seguida clique em “Install” (como descrito no 2° retadngulo vermelho na figura abaixo).

W Safe Exam Browser Installation - x

Safe Exam Browser
Version 3.3.1.388

This setup bundle will install Safe Exam Browser version 3.3.1.388 and all required components
on your computer.

Please read the following license agreement carefully:
Safe Exam Browser for Windows A

Copyright © 2010-2021 ETH Zarich, Educational Development and Technology
(LET).

[This application is subject to the terms of the Mozilla Public License, version 2.0.
I a copy of the MPL was not distributed with this application, you can obtain one
at hitp/imozilla org/MPLI2 0/

See https://github. V! wser for more about Safe Exam
Browser.

I | agree to the license terms and conditions |_1=-

Zg-l & install | Close
Aguarde a instalagao terminar, como na imagem abaixo:

® Safe Exam Browser Installation A= X

@ Safe Exam Browser

Setup Progress

Processing:  Microsoft Edge WebView2 Runtime

Cancel

Ap6s finalizada a instalacao o programa informara a mensagem abaixo. Selecione o botao “Close”, como
na figura abaixo, para fechar a janela de instalagao.
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® Safe Exam Browser Installation - X

% Safe Exam Browser

Installation Successfully Completed

Close

IMPORTANTE: Ap6és instalado o navegador seguro, para a realizagao de prova online, o usuario nao
deve abrir o programa no computador, mas sim retornar a tela de prova online e selecionar o botao “Ir
para o Safe Exam Browser”, conforme destacado pela seta na figura abaixo:

=

REALIZANDO O TESTE E A PROVA

Apos clicar em “Ir para o Safe Exam Browser”, 0 ambiente seguro sera aberto. O ambiente seguro
impedira o uso de qualquer outra tela e programas até a finalizagdo dos testes e da prova on-line, de
maneira a garantir a seguranga e integridade do Processo de Certificagao.

A camera/webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo do teste e prova
on-line. O(a) candidato(a) devera ficar em ambiente claro, sem boné, sem 6culos escuros ou algo que
impeca a identificacdo do seu rosto. Esta foto sera utilizada pelo sistema para o reconhecimento facial
durante toda a realizagdo dos testes e da prova. O sistema grava e arquiva uma foto a,
aproximadamente, cada minuto de aplicacao da prova e tais fotos poderao ser auditadas para validagao
do processo de certificagao.

O(a) candidato(a) devera manter-se a frente da cAmera durante todo o tempo de testes e da prova, para
execugao do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos
com a cabega (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da camera etc.) poderao travar o
reconhecimento visual do sistema. Assim, em casos de quaisquer situagbes que impegam o
reconhecimento facial, o sistema sera travado até que seu rosto seja novamente reconhecido.
Importante salientar que o sistema ficara travado para respostas, mas o tempo de prova nao é parado,
ou seja, evite virar de lado, sair da frente do computador ou comportamentos que impegam que sua face
seja detectada. Se o sistema travar, basta o(a) candidato(a) manter a calma e ficar parado(a) em frente
a camera, e logo o sistema reconhecera a imagem e aprova podera ser continuada.
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O(a) candidato(a) devera estar sozinho no ambiente de realizacao dos testes e da prova on-line. Caso
seja identificada outra pessoa, além do(a) candidato(a) inscrito(a), no enquadramento da camera, o(a)
candidato(a) podera sofrer eliminacao do Processo de Certificagao a qualquer tempo, inclusive durante
a prova.

Nao sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de testes e de execucio da prova on-line,
inclusive para ida ao banheiro, bem como do enquadramento da camera. O monitoramento on-line
podera ser analisado, inclusive, apds encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito
ou mesmo auséncia durante a realizagdo da prova, o(a) candidato(a) podera ser ELIMINADO(A) do
Processo de Certificagao.

Nao sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagao dos testes e da prova on-
line.

O candidato devera controlar o tempo de duracdo da prova, verificando o crondmetro disponivel em tela.

Apoés a leitura das Orientacbes e Instrugcdes da Prova, o(a) candidato(a)devera clicar em “Concordar
com as Instrucdes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova On-line”.

O(a) candidato(a) podera acessar ao texto com as instru¢ées da prova, clicando no canto superior direito
da tela.

O(a) candidato(a) devera ler atentamente as Instrugées do teste e da Prova e os enunciados das
questdes.

O(a) candidato(a) podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive retornando para
questbes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexao e/ou reconhecimento facial
do(a) candidato(a).

Apo6s a retomada da conexao, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das questdes que
ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

Para finalizar o teste e a prova on-line, o(a) candidato(a) devera clicar em “Entregar Prova”.
Antes de finalizar, o(a) candidato(a) podera verificar se as respostas das questdes objetivas foram
salvas, apos o registro a questao ficara em cor VERDE.

IMPORTANTE: E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos
e afins necessarios para a realizagao do cadastro, testes e da prova.

Durante o periodo de testes, em caso de duvidas ou eventuais dificuldades, o(a) candidato(a)
podera solicitar auxilio de um profissional da ABS, no dia 23/11/2026 e no dia 24/11/2026, das 08
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horas as 13 horas, pelo WhatsApp 11 97155 3048 elou 11 91675-1978 ou e-mail
absono@absono.com.br ambos da Academia Brasileira do Sono.
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