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e por falar em sono...

Um congresso com foco
na transdicisplinaridade

ealizamos a 212 edicao do Congresso Brasileiro do

Sono em Salvador (BA), com a participacédo de profis-

sionais de todas as dreas do Sono vindos dos quatro
cantos do Brasil e de mais paises: Portugal, Canad4, Estados
Unidos e Austrélia. Foi um evento grandioso e, pensando
sobre ele, percebo que essa edicao reforcou um momento
importante da salde do sono: a transdicisplinaridade.

Sempre tratamos da salude do sono como uma questdo inter-
disciplinar, que envolve a Medicina, a Nutricdo, a Odontologia,
a Psicologia e as outras ciéncias que compdem o universo do
diagnostico e do tratamento do paciente. Mas esse congresso
foi além, abordando temas da Crononutricdo, do Cronosono e
de areas que se fundem e desdobram para trazer estudos ino-
vadores em prol do bem-estar do paciente.

Se, até pouco tempo atras, o foco das apresentacdes era a ap-
neia obstrutiva do sono (AOS), hoje ela divide o protagonismo
com temas como microbiota intestinal e salide do sono; cancer
€ 50N0; sono na salde publica; desprescricao das drogas Z; uso
dos analogos de insulina no tratamento das doencas do sono e
tantos outros assuntos que os congressistas sentiam dificulda-
de em escolher quais deles acompanhar.

Tantas pesquisas, estudos, publicacoes e trocas de experiéncia
também me fazem pensar que nenhum profissional brasileiro
esta 6rfao, nem nas dreas mais remotas do pais, se quiser atuar
com a salde do sono. Participar do congresso anual da Acade-
mia Brasileira do Sono (ABS) abre uma possibilidade enorme
de conexodes profissionais e 0 acesso a todo o material publica-
do, por meio da tecnologia e até da Inteligéncia Artificial, per-
mite atualizacdo constante.

Tive a honra de ser a presidente do Congresso Brasileiro do
Sono 2025 e de receber tantos colegas, em nome da ABS, em
Salvador. E me orgulho em saber que nossa academia realiza
um evento de altissimo nivel, tal e qual os internacionais.

Que venham muitos outros!

Cristina Salles
Otorrinoralingologista e médica do
sono - Presidente do Congresso
Brasileiro do Sono 2025
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Cada vez melhor

esprescricdo das drogas Z, uso de analo-

gos de insulina no tratamento de apneia

obstrutiva do sono, tratamento das do-
encas do sono na rede publica de satuide. Esses te-
mas de relevancia para pacientes de todo o Brasil
foram debatidos por renomados profissionais da
area no 21° Congresso Brasileiro do Sono, reali-
zado em Salvador (BA).

Mas nao foram apenas esses. Apesar de trazermos
um panorama do que aconteceu naqueles trés dias de
congresso e um de pré-congresso, € impossivel relatar
todo o contelido transmitido pelos palestrantes e vi-
véncias ganhas pelos congressistas.

O congresso deste ano inovou. J& no pré-congresso,
cursos como o de Actigrafia e Pediatria foram elogia-
dos. No congresso, temas como genética da insdnia,
microbiota intestinal, cAncer e sono, sono e dor crénica
e tantos outros atrairam quem vai além do ébvio. No-
vidades como o Competissono: Desafio de Mestres
animaram quem acredita que é possivel aliar o pro-
fissionalismo com um pouco de diversio - e como foi
divertido! Para ficar ainda melhor, nesta edicdo, houve
recorde de lancamentos de livros e consensos!

Sempre ganha quem participa de um congresso de alto
nivel. Ganha na atualizacdo de conhecimento, no estu-
do de casos clinicos e casos dificeis, na troca de conta-
tos, nas experiéncias. E 0 nosso congresso esta cada
vez melhor, no formato e no conteudo.

Em tempo: agradecemos a todos os profissionais da sau-
de do sono que nos ajudaram arealizar essa linda edicao,
com a contribuicido de fotos de seus arquivos pessoais,
depoimentos, contetidos de palestras e entrevistas. ll

Dra. Andrea Bacelar
e Dr. George Pinheiro

.desperta brasil

Vem ai a Semana do
Sono 2026

ntre osdias 13 e 19 de marco, serd realizada

a Semana do Sono 2026, em todo o Brasil.

A Semana do Sono tem por objetivo cons-
cientizar a populacao leiga sobre a importancia
do sono para a saude, orientar a reconhecer os
sintomas de um sono ruim, quando é necessario
procurar o especialista e ensinar bons habitos que
influenciam na qualidade do sono.

Semana do Soo 2026

Serdo realizadas atividades coordenadas por todas as
regionais da Academia Brasileira do Sono, como acbes
publicas e distribuicao da Cartilha do Sono em pracas,
ruas e parques.

Mais informacodes em: semanadosono.com.br
Participe! H
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Tudo sobre 0 21°
Congresso Brasileiro

do Sono

Realizado em Salvador, o evento contou com a participacao de
profissionais de todo o Brasil e de mais quatro paises

por Simone Valente

conteceu em Salvador (BA), entre 4 e 6 de
N o r r H r
dezembro, o 21° Congresso Brasileiro do 0 CONGRESSO
~ BRASILEIRO

Sono, evento que reuniu profissionais de SON
todas as areas abrangidas pela Academia Brasileira
do Sono (ABS): médicos, dentistas, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, psicélogos, bidlogos, biomédicos,
profissionais de educacao fisica, nutricionistas e
técnicos em polissonografia.

Durante os trés dias de congresso e mais um de pré-
-congresso (dia 3 de dezembro), simpdsios, confe-
réncias, mesas redondas e apresentacoes de poste-
res atrairam a atencao dos participantes, que ainda
contaram com uma exposicao de fornecedores de
equipamentos e insumos médico-farmacéuticos.

‘ ‘ A saiude do sono
é tema de pesquisas
em todo o Brasil
e tivemos a oportunidade
de conhecer estudos
inéditos, bem como
compartilhar
conhecimento, trocar
contatos, fazer
conexoes que renderao
parcerias importantes.

es, Otorrinolaring sta

Sob a organizacado da otorrinolaringologista Cristi-
na Salles, médica do Sono, o congresso contou com
a participacao de palestrantes internacionais, como
o psiquiatra Carlos Schenck (EUA), a nutricionista
Maxine Bonham (Austrélia), o dentista Gilles Lavig-
ne (Canada), o dentista Miguel Meira e Cruz (Portu-
gal) e adentista Cibele Dal Fabbro (Canada).

Também contribuiram com a disseminacao de co-
nhecimento centenas de profissionais brasileiros,
vindos de diversos estados, o que garantiu a ampli-
tude de conhecimento que o evento quis propor-
cionar. “A salide do sono é tema de pesquisas em
todo o Brasil e tivemos a oportunidade de conhecer
estudos inéditos, bem como compartilhar conheci-
mento, trocar contatos, fazer conexdes que rende-
rao parcerias importantes. Participar desse evento
anual é imprescindivel”, pondera Salles.

Nas proximas paginas, a revista Sono trara um pa-
norama do 21° Congresso Brasileiro do Sono e do
pré-congresso.
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Do que mais gostamos

Pedimos a alguns participantes do 21° Congresso Brasileiro do Sono que destacassem
0 que mais gostaram no congresso e No pré-congresso. Aqui estao suas opinioes:

Ranuzia Galtieri, odontéloga do sono
- “O congresso da Associacao Bra-
sileira de Odontologia do Sono
(ABROS) trouxe uma grade
cientifica excelente, que pro-
porcionou oportunidade de
aprimoramento e atualizacdo
das inovacdes na area. Particu-
larmente, me senti honrada em
apresentar uma mesa redonda
com o tema “Perdas dentdrias e as-
sociacdo com apneia obstrutiva do sono”,
minha tese de doutorado, junto a referenciados pro-
fessores/doutores, como Cibele Dal Fabbro, Gilles
Lavigne, Rowdley Rossi e Tais Moura Guimaraes. Por
fim, o lancamento do Consenso Brasileiro de Odon-
tologia do Sono foi outro ponto alto do congresso,
um documento que retine diretrizes para a atuacdo
do cirurgido-dentista, de forma integrada e multidis-
ciplinar, no manejo dos disturbios do sono.”

Kyslley Urtiga, psicéloga do sono
‘O pré-congresso e 0 congresso
trouxeram cursos e palestras de
alto nivel, a exemplo do curso
pré-congresso de Fisioterapia,
comdestaque para a palestrada
fisioterapeuta do sono Semira
Helena; e do curso de Actigrafia,
com aula da psiquiatra e médica
do sono Andréa Toscanini. A regio-
nal do Piaui foi muito bem-represen-
tada pelo lancamento do livro “O Sono
Nosso de Cada Dia: resgate histérico e atualizacoes
cientificas”, organizado pelo psicélogo do sono Rena-
to Mendes e pela fisioterapeuta do sono Daisy Sato-
mi. O livro reline contribuicdes de pesquisadores e
clinicos comprometidos com o avanco cientffico da
area e com a qualificacdo da pratica profissional. E
nao posso deixar de manifestar minha alegria por in-
tegrar uma mesa de alta relevancia cientifica, na qual
foram discutidos os temas sexénia e sonofilia, junto
com o psiquiatra Carlos Schenck, referéncia mundial
no estudo das parassonias.”’

Manoel Sobreira, neurologista,
médico do sono - ‘A Compe-
tissono foi um dos pontos
altos do congresso, ja que
proporcionou inovacdo e
trouxe interatividade en-

tre os participantes. Em se
tratando de conferéncias,

o professor Carlos Schenck
(psiquiatra, Estados Unidos)
proporcionou uma atualizacdo
importante em parassonias: como Manoel
profissional que vivenciou o desenvolvimento da area,
ele consegue trazer uma revisdo extensa e interessante
do tema. O curso de Actigrafia, da psiquiatra e médica do
sono Andréa Toscanini, agregou contetido, bem como a
conferéncia do neurologista e médico do sono Guilher-
me Marqgues de Menezes, que abordou a relacdo entre a
microbiota intestinal e o sono. Para completar, a discussdo
de casos dificeis, trazida pelos residentes, proporcionou
sessoes interativas e visdes multiplas para casos ndo tao
comuns na prética do consultorio”

Almir Tavares, psiquiatra, pre-
sidente da Associacdo Bra-
sileira de Medicina do
Sono (ABMS) - “Sem
duvida, as interessantes
palestras da professora
australiana, a nutricio-
nista Maxine Bonham, se
destacaram de modo es-
pecial neste 21° Congresso
Brasileiro de Sono. Com ex-

planacdo muito didatica, voltada Almir T2

para a pesquisa acerca da prética clinica do dia a dia,
ela debateu as evidéncias que conectam o sono curto
ao comportamento alimentar, explorando os possi-
Veis mecanismos, como 0 aumento da necessidade de
energia, aumento do estresse psicoldgico e aumento
da preferéncia por alimentos densos em energia; au-
mento da sensibilidade a recompensa pela comida;
modificacdo no padrao temporal alimentar e elevacao
dos hormonios dafome”

%

.pré-congresso

Pré-congresso: aquecimento

de alto nivel

Um dia de aprofundamento em debates e cursos da ABS,
ABROS e ABMS marcou o pré-congresso do 21° Congresso

Brasileiro do Sono

por Simone Valente

ntecedendo o 21° Congresso Brasileiro do
Sono, aconteceu o pré-congresso, com um
dia de duracdo. O pré-congresso é um evento
preparatério para o congresso, que tem o objetivo de
aquecer os debates, capacitar participantes e aprofun-
dar temas especificos. Por isso, traz cursos com espe-
cialistas e de maior duracdo. Neste ano, os seis audito-
rios receberam os seguintes cursos, simultaneamente:

Congresso da Associacao Brasileira de Odontolo-
gia do Sono (ABROS) - Tratou de temas importantes
como o consenso de bruxismo do sono, impacto das
medicacdes para o tratamento da dor no sono e em
seus disturbios, apneia obstrutiva do sono (AOS) e di-
versos outros temas de atualizacao profissional.

Congresso da Associacio Brasileira de Medicina do
Sono (ABMS) - Conforme explicou o coordenador do
curso, o psiquiatra e médico do sono Almir Tavares, ele
foi construido sobre trés pilares: diagndstico, trata-
mento e novidades da drea. Em se tratando de diagnés-
tico, houve intensos debates acerca de hipoventilacdo
relacionada ao sono e a capnografia, além de utilidades
e limitacdes da oximetria noturna. Em tratamento, ele
destacou o guideline para o tratamento da sindrome
de pernas inquietas e as estratégias para se mudar da
recusa ao CPAP a adeséo de longo prazo, no servico
publico, bem como os pros e contras do tratamento
com as drogas Z. Em novidades da area, o congresso
da ABMS destacou exposicoes sobre sono inquieto na
crianca e os desafios cientificos e oportunidades de pes-
quisa que estao surgindo com a cirurgia para implantes
de sistemas neuroestimuladores na apneia de sono.

Terapia com pressao positiva: atualizacdo e aplica-
¢oes clinicas avancadas em disttrbios do sono - Con-
forme exposto pela fisioterapeuta do sono Aline Eckeli,
aintencdo do curso foi aprofundar o conhecimento dos
profissionais sobre a terapia PAP no tratamento dos
disturbios respiratérios do sono, com abordagem de
desafios clinicos, tecnologias e aplicacdo de modalida-
des ventilatorias em diferentes perfis de pacientes.

Revisao e atualizacao sobre técnicas diagndsticas
em sono: polissonografia e monitores portateis -
Com duracdo de quatro horas, o curso apresentou
temas como recomendacdes do Consenso Brasilei-
ro para escolha de métodos diagnosticos e padroni-
zacdo de laudos em medicina do sono da ABS, atu-
alizacdo das técnicas da polissonografia, regras de
estagiamento do sono e marcacao de despertares e
marcacao de movimentos durante o sono na polisso-
nografia: movimentos periédicos de pernas, bruxis-
mo e sono REM sem atonia.

Psicologia do sono na pratica: atualizacoes e abor-
dagens para além da TCC-l - Fundamental para o
tratamento multidisciplinar das doencas do sono, a
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) ganhou
destaque no pré-congresso. Dentre os temas abor-
dados, tracos de personalidade do paciente, desma-
me de hipndticos, sindrome do sono insuficiente e
transtorno do ritmo circadiano ganharam destaque.

Curso pré-congresso de Pediatria - Os diferentes
contextos do sono infantil (incluindo o cultural, as
politicas publicas e a desigualdade), os impactos
ambientais no sono infantil, populacdes especiais e
os desafios da adolescéncia, sono em criancas com
transtorno do neurodesenvolvimento, tratamentos
e pratica clinica foram abordados neste curso, que
atraiu profissionais de todas as areas.

Actigrafia na pratica clinica - Bastante elogiado pelo
publico do pré-congresso, o curso apresentou as bases
clinicas do uso da actigrafia, bem como as indicacées e
0 uso clinico do exame conforme o consenso brasileiro.
Também entrou em detalhamento sobre sua indicacéo
em pacientes criancas, dentre outros casos.

Casos clinicos interdisciplinares da apneia obstrutiva
do sono (AOS): do diagnéstico a atualizacio cientifica -
Esse curso tratou de diagnéstico e tratamento de casos
de AOS em criancas e adultos, sob diversos aspectos,
como sonoendoscopia, uso de cpap em pacientes com
comorbidades neurolégicas, desafios dos atendimen-
tos fonoaudioldgicos e psicolégicos no uso do cpap,
dentre outros.

6 | sono
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Corujas da Noite

ou Cotovias da Manha?

Competissono retine especialistas em uma disputa

leve e bem-humorada, com perguntas sobre ciéncia,
histdria e cultura do sono

por Giovanna Rausini

Times Cotovias da Manha e Corujas da Noite

Fernando Stelzer, Lucio
Huebra e Francisco Hora

Congresso Brasileiro do Sono 2025 apre-
sentou uma proposta interativa inovado-
ra aos participantes: a Competissono:
desafio de mestres. A atividade foi inspirada em
programas televisivos de disputas entre equipes,
com referéncias a classicos da televisao brasileira.

Apresentado por Fernando Stelzer e Lucio Hue-
bra, além do pneumologista Francisco Hora, todos
médicos do sono, a disputa criou um momento de
descontracio, permitindo que palestrantes partici-
passem de uma atividade leve e interativa junto ao
publico. A participacdo da plateia foi um dos desta-
ques da dindmica. Segundo Huebra, “a interacao do
publico foi excelente. Nos corredores, comentavam
que foi uma atividade divertida e que integrou os
participantes do congresso”.

O evento consistiu em uma competicdo entre dois
times formados por especialistas em disturbios do
sono: o Corujas da Noite, em referéncia ao crono-
tipo vespertino; e o Cotovias da Manha, alusivo ao
cronotipo matutino.

As equipes foram formadas com o objetivo de reunir
profissionais de diferentes dreas e formacoes, favo-
recendo a troca de perspectivas.

O Corujas da Noite contou com Dalva Poyares (neu-
rologista e médica do sono), Aline Eckeli (fisiotera-
peutado sono), Luciano Drager (cardiologista e médi-
co do sono), Ksdy Sousa (psicéloga do sono) e Pedro
Genta (pneumologista e médico do sono).

J4& o Cotovias da Manha foi formado por Andrea Ba-
celar (neurologista e médica do sono); Esther Bian-
chini (fonoaudidloga do sono), Edilson Zancanela
(otorrinolaringologista e médico do sono), Alexandre
Azevedo (psiquiatra e médico do sono) e Cibele Dal
Fabbro (odontdloga do sono).

Corujas da Noite

Eles respondiam perguntas que abordavam curiosi-
dades sobre a area, histéria da especialidade e suas
relacdes com arte e cultura. Ao longo da dinamica,
0s participantes disputavam o direito de resposta e
demonstravam seus conhecimentos de forma leve
e descontraida.

As perguntas foram elaboradas para compartilhar
curiosidades e conhecimento de maneira leve e
acessivel, ao mesmo tempo em que propunham de-
safios e despertavam o interesse da plateia e dos
competidores. Ao final de uma disputa equilibrada,
em que ambos os times alternaram momentos de
lideranca, o Corujas da Noite conquistou a vitoria.

8 | sono
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destaque

Arelacao entre a saude
intestinal e o sono

por Simone Valente

erd gue os micro-organismos que colonizam

0 intestino humano tém alguma relacdo com

a qualidade do sono - ou a qualidade do sono
interfere na quantidade e na qualidade dos micro-
-0rganismos que vivem no intestino?

Uma das palestras mais assistidas do 21° Congres-
so Brasileiro do Sono foi a ministrada pelo neuro-
logista e médico do sono Guilherme Marques Mi-
randa de Menezes. Ele abordou o seguinte tema:
“Microbiota intestinal e sono: o eixo que modula a
qualidade do descanso’.

Microbiota intestinal (ou flora intestinal) é o conjunto
de micro-organismos que habitam o trato gastrointes-
tinal. S&o bactérias, fungos e virus essenciais a salde
que atuam nadigestao de alimentos, producdo e absor-
cdo de nutrientes, maturacdo do sistema imunoldgico
e protecdo contra outros micro-organismos (desta vez,
0s nocivos a sauide). Esses seres vivem especialmente
no intestino e cada individuo tem uma composicao di-
ferente de microbiota, variando conforme sua gené-
tica, tipo de parto pelo qual nasceu, estilo de vida que
leva, uso de medicamentos que faz e habitos alimenta-
res. Quando a microbiota intestinal estd em desequili-
brio — ou seja, hd menos micro-organismos benéficos a
salde do que maléficos - ou funciona inadequadamen-
te, tem-se o quadro de dishiose intestinal.

Em sua palestra, Menezes pontuou o aumento de estu-
dos e evidéncias cientificas que relacionam o sono e a
microbiota intestinal. Os estudos citados pelo médico
abordaram temas como a comunicacdo entre o micro-
bioma intestinal e o cérebro como um mecanismo bio-
l6gico para a regulacdo do sono; a relacdo entre dishio-
se e apneia obstrutiva do sono (AOS) e a manipulacao
damicrobiota nos transtornos do sono como potencial
terapéutico. Conheca os destaques da apresentacéo:

Estudos mostraram
que a maior diversidade do microbioma pode interferir
positivamente na eficiéncia e no tempo total do sono.

A diversidade do mi-
crobioma apresentou correlacdo positiva com os ni-
veis de Interleucina-6 (IL-6), uma citocina conhecida
por afetar o sono.

Em individuos com insonia
cronica, em comparacao a pessoas saudaveis em estu-
do, observaram-se alteracoes estruturais significativas

na composicao e na diversidade da microbiota intesti-
nal, com diminuicao da razao Firmicutes/Bacteroide-
tes (o que indica disbiose intestinal).

Certos géneros bacterianos, como
Lachnospiraceae, Corynebacterium e Blautia, mos-
traram correlacbes negativas com as medidas de
sono, sugerindo que sua abundancia pode estar ligada
aum sono de menor qualidade.

Em relacdo a Apneia Obstruti-
va do Sono (AQOS), estudos mostraram que pacientes
com essa condicdo possuem uma microbiota intesti-
nal significativamente alterada, tanto na reducdo da
diversidade quanto na alteracdo da composicdo. Essas
mudancas sugerem um ambiente intestinal pro-infla-
matorio, que pode agravar as complicacoes sistémicas
daapneia. A conclusdo dos estudos é de que aAOS esta
fortemente associada a disbiose microbiana, especial-
mente no intestino, caracterizada por menor diversida-
de e aumento de bactérias ligadas a inflamacao.

Um artigo de
revisao sistematica com metanalise publicada em 2023
na revista Nutrition Reviews investigou se a modulacdo
da microbiota intestinal (através de probidticos e prebi-
oticos) realmente melhora a qualidade e a duracdo do
sono em seres humanos. Ao contrdrio do que o senso
comum e alguns estudos isolados sugerem, a metanali-
se concluiu gue a modulacao da microbiota ndo foi asso-
ciada a uma melhora significativa na qualidade do sono,
nem na sua duracdo. Menezes concluiu sua apresenta-
¢do dizendo que o eixo intestino-cérebro é uma via de
comunicacao bidirecional e constante entre o sistema
nervoso central (cérebro/medula) e o sistema nervoso
entérico (intestino). Essa conexdo utiliza vias neurais
(como o nervo vago), hormonais e imunolégicas para
influenciar funcodes diversas do organismo - e 0 sono é
uma delas. A microbiota intestinal, segundo o médico, é
parte integrante desse eixo e seu desequilibrio (disbio-
se) é frequente nos transtornos do sono, apesar de os
mecanismos para gue isso ocorra nao serem tao bem
compreendidos.

Ele explicou, ainda, que as evidéncias ainda sdo li-
mitadas e que mais estudos precisam ser realizados
para que se entenda quais sao as implicacdes da
salide intestinal na satide do sono - e vice-versa.

sono | 9
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Congresso Brasileiro do Sono
destaca sessoes de posteres como
vitrine cientifica

Os 231 trabalhos apresentados em 2025, mais

14 apresentacodes orais, promoveram conexoes académicas

entre pesquisadores e registraram crescimento de 12% nas
submissdes em relacao ao ano anterior

Congresso abraca
a residencia médica em sono

Eventos destacam a importancia do treinamento pratico

por Giovanna Rausini

por Giovanna Rausini

Congresso Brasileiro do Sono é o principal

encontro cientifico da &rea no pais e, du-

rante sua realizacdo, acontecem dois mo-
mentos dedicados a discussédo de desafios clinicos.
Nessas sessoes, médicos residentes em Medicina
do Sono apresentam casos reais para andlise e de-
bate com os membros da mesa, em uma atividade
voltada a orientacao terapéutica.

Para aproximar e integrar as residéncias médicas,
além de promover a troca de experiéncias entre os
meédicos, é realizada, ha dois anos, uma reunido com
o Coordenador do Conselho de Administracdo da
ABS (nesta gestdo, o otorrinolaringologista e médico
do sono Edilson Zancanella), o presidente da ABMS
(nesta gestao, o psiquiatra e médico do sono Almir Ta-
vares) e supervisores e perceptores das residéncias,
além dos médicos residentes, coordenada pelo neu-
rologista e médico do sono Alan Eckeli. Em 2025, o
encontro contou com a presenca de 45 participantes.

Divulgacdo encontro médicos residentes

espaco para a apresentacdo de posteres de

trabalhos assinados por professores e pes-
quisadores renomados, bem como por alunos de ini-
ciacdo cientifica. No total, foram apresentados 231
res, além de 14 apresentacdes orais (veja deta-
dro desta matéria).

e tedrico para a qualificacéo profissional OCongresso Brasileiro do Sono 2025 abriu

Um
evento
com a ap

atividades d 0s, esse formato é uma das prin-

ar resultados de pesquisa a

ampla. Reline, de forma
da estudo e criaum
hecimento, ava-

Para Eckeli, a impo
ciamédica na drea esta
sos humanos qualificados, |
de capacitacdo que integram
e conteldos tedricos. Segundo ele, acargo
médica € a melhor forma de capacitacao dc ico do
sional médico para atuacao nessa area”. ore-

cla

Atualmente, o Brasil conta com oito programas de
residéncia médica em sono, distribuidos entre a
Universidade de Sdo Paulo (USP, capital e Ribeirao
Preto); Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS); Universidade Federal de Sdo Paulo (Uni-
fesp, em Sao Paulo, SP); a Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (Unirio); a Universidade
Federal do Ceara (UFC); o Hospital Regional da
Asa Norte (em Brasilia, DF); e o Hospital Otavio
de Freitas, em Recife (PE).

Claudia Moreno, biéloga, Doutora em Saude Publi-
ca, representante do Conselho de Cronobiologia da
Academia Brasileira do Sono (ABS), destacou que os
temas apresentados nos posteres foram relevantes e
abrangentes, contemplando diferentes frentes dentro
do campo da Medicina e da Biologia do sono. “Os pro-
jetos trazem resultados notaveis e merecem o devido
destague no Congresso’, enfatizou.

N

W

FORAM 245
SUBMISSOES EM 2025,
CONTRA 219

FORAM APRESENTADOS
245 TRABALHOS, DIVIDIDOS
ENTRE POSTERES
SUBMISSOES NO ANO (231, NO TOTAL)
ANTERIOR, UM AUMENTO E APRESENTAGOES

DE 12% ORAIS (14):

39 PROJETOS
32 RELATOS DE CASO NO FORMATO

36 DA AREA BASICA DE APRESENTAGOES
124 DA AREA CLIiNICA ORAIS

14 TRABALHOS
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ABROS, ABS e ABMS lancam
o Consenso de Odontologia do Sono

Documento retine recomendacgoes para tratamento dos
disturbios respiratérios do sono pelos odontélogos do sono

por Giovanna Rausini

%

Novidades para quem
gostadeler

A programacao do congresso contou com lancamentos
de livros sobre estratégias terapéuticas, pesquisa cientifica

e desafios atuais relacionados ao sono

por Giovanna Rausini

a programacao do Congresso Brasileiro do
Sono 2025, além de mesas redondas e con-
feréncias, houve espaco para a apresentacao

de obras que contribuem para o avanco do campo
cientifico do sono.

Entre os autores presentes esteve Renatha El Rafi-Fer-
reira, psicéloga do sono, professora associada de Psico-
logia Clinica e Psiquiatria da Universidade
de S&o Paulo (USP), que lancou o
livro “Terapia de Aceitacdoe Com-
promisso para Insonia”. A obra
apresenta um protocolo base-
ado em evidéncias da Terapia
de Aceitacdo e Compromisso
(ACT) para o tratamento da
insonia, organizado por sessoes
e integrado a estratégias com-
portamentais, como controle de es-

Renatha El Rafi-Ferreira timulos e restricdo do sono. O contelido

reline orientacoes praticas que abrangem a avaliacdo
clinica e intervencdes voltadas a adesdo ao tratamento e
a manutencdo das mudancas. Destina-se a profissionais
da saude interessados na aplicacéo clinica de interven-
coes para melhora do sono e da qualidade de vida.

Ferreira também participou da programacdo do
Congresso Brasileiro do Sono como palestrante,
com as apresentacdes “In-

sdnia sob uma nova lente:

contribuicdo das terapias

comportamentais de ter-

ceira onda no tratamento

nédo farmacolégico” e “Te-

rapias contextuais: o papel

da ACT no tratamento da

insonia”.

Para a profissional, um dos principais desafios na pra-
tica clinica do sono é a adesao a técnicas como o con-

trole de estimulo. Segundo ela, “é preciso trabalhar
arelacao que o individuo tem com o proprio sono.
Muitas vezes, a insbnia nao vem sozinha. Vem
acompanhada de outras comorbidades, como a
ansiedade e a depressao. Precisamos olhar além
do sono e, para o paciente, além do sintoma”.

Renato Mendes, doutor em biotecnologia, lan-
cou o livro “O sono nosso de cada dia:
resgate histérico e atualizacoes
cientificas”. A obra retine um pa-
norama historico, clinico e in-
terdisciplinar sobre o sono no
estado do Piauf, por meio de
capitulos que abordam estraté-
gias terapéuticas e temas atuais,
ampliando a compreensdo biopsi-
cossocial do sono.

A publicacdo destaca ainda a relevancia do ensino,

da pesquisa e da extensdo na area, reforcando o
compromisso regional com
a formacgdo e a promocao
da saude. Conforme relata
o autor, ‘o livro pode ser
tratado como desejo de
compreender e transfor-
mar essa curiosidade em
conhecimento, através de
escritos e acoes eficazes”.

sono |13
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Para Martins, a falta de incentivo a pesquisa por parte
dos 6rgdos governamentais, somada as dificuldades
de acesso aos tratamentos e aos custos de procedi-
mentos relacionados aos disturbios do sono, configu-
ra um dos principais empecilhos da drea, uma vez que
0 sono deveria ser tratado como questdo de salde
publica. “Compreender o sono é compreender o hu-
mano, e até o descanso pode ser uma forma de amor
e de resisténcia. Espero que, além dessa obra, nossos
colegas do sono possam ajudar novas geracdes de
pesquisadores e profissionais do sono a continuarem
investigando e ensinando’, conclui.

Durante o Congresso Brasileiro do Sono 2025, tam-
bém foi lancado mais um titulo da reconhecida Série
Sono. Trata-se de uma colecdo de livros técnicos volta-
dos & medicina do sono e as diferentes dreas multidis-
ciplinares que dialogam com o tema. Ao longo de seus
volumes, a série reline contelidos destinados a profis-
sionais como médicos, psicologos, fisioterapeutas e fo-
noaudidlogos, abordando de forma abrangente o diag-
nostico e o tratamento dos disturbios do sono.

Luciano Ribeiro Pinto Jinior e Andrea Bacelar

14| sono

As publicacbes contam com patrocinio institucional
da Academia Brasileira do Sono (ABS) e j& somam
guatro volumes, sendo o mais recente, “Clinica Mé-
dica e os Transtornos do Sono’, lancado em 2025.
Os autores e coordenadores da Série Sono sdo os
neurologistas e médicos do sono Luciano Ribeiro
Pinto Junior e Andrea Bacelar.

A obra aborda a relacdo do sono com doencas de
espectro clinico, neurolégico e psiquiatrico, orga-
nizando o contetido em quatro eixos: fundamentos
da medicina do sono, doencas neurolégicas, trans-
tornos psiquiatricos e enfermidades clinicas, com
destaque para os distUrbios respiratorios.

Fernando Stelzer e Andrea Bacelar

Por ultimo, também houve o lancamento de um li-
vreto sobre Desprescricao de drogas Z, elaborado
pelo departamento cientifico da Academia Brasileira
de Sono (ABS), sob a coordenacao dos neurologistas
e médicos do sono Andrea Bacelar e Fernando Stel-
zer. Todos os participantes neurologistas também
sdo membros da ABMS.

A finalidade desta forca-tarefa foi fornecer recomen-
dacbes, apds revisdo da literatura e opinido dos espe-
cialistas, sobre como proceder frente ao desafio da re-
tirada/do desmame do Zolpidem, oferecendo ao leitor
as melhores opcoes, individualizando cada caso.




ormir bem é uma necessidade bioldgica

fundamental ao ser humano, tdo impor-

tante quanto se alimentar adequadamen-
te ou praticar atividade fisica. Ainda assim, a sau-
de do sono néo é levada a sério por grande parte
da populacao e permanece a margem das politicas
publicas no Brasil.

Em um pais marcado por longas jornadas de tra-
balho, deslocamentos exaustivos, uso excessivo
de telas e aumento das doencas cronicas, a ne-
gligéncia com o sono se traduz em adoecimento.
Levantamento feito pela Fiocruz aponta que
mais de 70% dos brasileiros sofrem com distur-
bios do sono. Entre os problemas mais comuns, a
insonia lidera o ranking, seguida da apneia obs-
trutiva do sono (AQS).

O sonoinadequado ndo é apenas sintomade uma
vidacorrida, ele é um fator deriscoindependente
e contribui diretamente para o desenvolvimento
de diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas cardio-
vasculares e, claro, a obesidade. E um problema
de salde em cadeia com custos sociais e econé-
micos bilionarios, medidos em perda de produti-
vidade e sobrecarga dos sistemas de saude.

Apesar disso, 0 acesso ao diagnostico e ao trata-
mento dos distlrbios do sono no Sistema Unico
de Saude (SUS) ainda é limitado e insuficiente
para atender & demanda da populacao.

O atendimento no SUS para doencas do sono é aquém
da real necessidade. E para promover maior acesso a populacao
que a ABS atua com o poder publico

por Simone Machado

Situacao que ficou comprovada no estudo so-
bre a desigualdades no acesso ao diagndstico
e tratamento da apneia obstrutiva do sono no
Brasil. O trabalho teve o objetivo de avaliar os
recursos disponiveis para diagndstico e trata-
mento com PAP (Pressdo positiva nas vias aé-
reas) da apneia no SUS e identificar potenciais
desigualdade e lacunas.

Segundo o estudo, h& apenas 47 centros no Bra-
sil atendendo AOS pelo SUS, sendo que dez dos
27 estados brasileiros ndo possuem nenhum
servico de diagndstico ou tratamento, sendo a
regido Norte a mais desassistida.

Unsplash

Essa desigualdade se mantém quando o assunto
¢ exame e diagndstico. Os dados apontam que
14.932 exames para detectar doencas do sono
sdo realizados por ano no SUS, sendo a maior
parte no sudeste (6.348) e sul (4.380). A regido
centro-oeste foi a que teve menor nimero de
exames realizados, com apenas 240. Além disso,
o tempo médio de espera para diagnostico foi de
11 meses, ou seja, quase um ano. Os dados sdo
referentes ao periodo de 2018 e 2019.

J& com relacdo ao tratamento, o nimero médio
anual de pacientes tratados com CPAP, aparelho
utilizado para tratar a apneia do sono e o ronco,
foide 24.360. Apenas 46% dos pacientes tiveram
acesso ao tratamento por financiamento publico.
Qutros 32% nao tiveram acesso ao tratamento e
22% precisaram pagar do proéprio bolso.

Unsplash

“Existe hoje atendimento no SUS para doencas
do sono, s6 que ele é infimo e muito aguém da
real necessidade. A gente tem a epidemiologia
das doencas relacionadas ao sono que acomete
boa parte da populacdo geral. Temos a insénia
crénica, que atinge cerca de 15% da populacao,
e a sindrome das pernas inquietas, com 6% da
populacao geral acometida. Sao doencas de alta
prevaléncia e equivalente a outras condicdes cli-
nicas, como doenca pulmonar obstrutiva croénica
(DPOC), diabetes e hipertensao’, ressalta Alan
Luiz Eckeli, neurologista e médico do sono.

E nesse contexto que a Academia Brasileira do
Sono (ABS) tem intensificado sua atuacdo junto
ao poder publico, defendendo o reconhecimento
da Saude do Sono como um dos pilares da saude
integral. A proposta inclui maior investimento
em ambulatdrios especializados, ampliacdo do
acesso a exames, diagndsticos e insercdo estru-
turada do tema nas politicas de prevencéo e pro-
mocdo da saude.

.espeqal

“E necessario que o nosso sistema de saude in-
corpore tratamentos e protocolos para doencas
relacionadas ao sono, bem como em profissio-
nais, na educacdo médica e na informacao a po-
pulacdo. Ainda estamos muito longe do bésico
quando o assunto é salde do sono”, diz o otorri-
nolaringologista e médico do sono Edilson Zan-
canella, coordenador do Conselho de Adminis-
tracdo da Academia Brasileira do Sono (ABS).

Um problema frequente,

y & (] o ~
porem, invisivel
Insonia cronica, apneia obstrutiva do sono, dis-
turbios do ritmo circadiano e sonoléncia exces-
siva diurna sdo as condigbes mais comuns entre

a populacao brasileira, mas frequentemente sub-
diagnosticadas.

Sintomas como ronco intenso, despertares fre-
quentes durante a noite, cansaco ao acordar e
dificuldade de concentracao ao longo do dia cos-
tumam ser naturalizados como consequéncias
do estresse ou da rotina acelerada.

O problema é que essas alteracdes ndo fazem
nada bem a saude. A apneia obstrutiva do sono,
por exemplo, esta associada a maior risco de hi-
pertensdo arterial, infarto do miocardio, aciden-
te vascular cerebral (AVC), arritmias cardiacas e
diabetes tipo 2. A privacdo crénica do sono, por
suavez, interfere no metabolismo, favorece o ga-
nho de peso, aumenta processos inflamatoérios e
compromete a salide mental.

Além dos impactos individuais, os distUrbios do
sono tém efeitos coletivos relevantes, contri-
buindo para maior uso de servicos de saude, au-
mento de afastamentos do trabalho e elevacao
dos custos assistenciais.

Entre os campos mais estudados da Medicina do
Sono estd a salde do trabalhador. Profissionais
gue atuam em turnos noturnos, escalas alternan-
tes ou jornadas prolongadas apresentam maior
risco de desenvolver distlrbios do sono e de do-
encas associadas.

16| sono
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Adesregulacdo do ritmo circadiano compromete
funcdes cognitivas fundamentais, como atencéo,
memoria e tempo de reacao. A sonoléncia exces-
siva esta relacionada ao maior nimero de aci-
dentes de transito e de trabalho, além de erros
operacionais que podem colocar vidas em risco.
Por isso, os especialistas afirmam que tratar o
sono desses trabalhadores é uma medida de se-
guranca, ndo apenas de bem-estar.

A lacuna no SUS

Pela primeira vez na historia, na Ultima Assembleia
Geral da ONU, realizada no ano passado, a nova
Declaracdo Politica Global sobre Doencas Croni-
cas ndo Transmissiveis (DCNTs) incluiu os distdr-
bios do sono, com destaque para privacdo croni-
ca como um fator de risco primario. Isso significa
que condicdes como insénia e AOS foram incluidas
como fatores de risco primario para doencas croni-
cas como obesidade, diabetes e hipertensao.

Politicas publicas

Diante do problema, algumas, poucas ainda se-
gundo os especialistas, politicas publicas estdo
sendo criadas em a&mbito nacional e estadual para

‘ ‘ Falta um olhar dos gestores
para o tema e o quao importante
ele é. E preciso conscientizar,

para que consigamos dar destaque a importancia da satde do sono.
evoluir no atendimento . .

A deputada estadual Clarice Ganem, juntamente
e tratamentos.

com o filho, o deputado federal Bruno Ganem,
criou a frente parlamentar em prol da satide do
sono. O objetivo é promover a medicina do sono
como uma especialidade médica essencial, abor-
dando ateméatica de forma abrangente, com pro-
jetos de lei que promovam a salde do sono.

Edilson Zancanella

Para Zancanella, ampliar o acesso ao diagndstico e
aotratamento é fundamental pararomper esse ciclo
e tornar o cuidado mais resolutivo.

“A Frente Parlamentar em Prol da Saude do Sono
surge exatamente para mudar o nosso cenério:
trazer o tema ao centro do debate legislativo,
promover conscientizacao, incentivar a pesquisa
cientifica e, principalmente, garantir que o diag-
nostico e o tratamento dos disturbios do sono
sejam acessiveis a populacdo. Essa é uma pauta

Por décadas, os esforcos de prevencdo de doen-
cas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) estavam
direcionados apenas ao tabagismo, sedentarismo,
alcool e alimentacdo ndo saudavel.

que dialoga muito com saude mental, seguranca,
educacdo, produtividade e dignidade humana.
lgnorar o sono compromete toda a salde publi-
ca”, diz Bruno Ganem.

Apesar da relevancia do tema, a estrutura dispo-
nivel no SUS para o cuidado com os disturbios do
sono é insuficiente. Ha escassez de ambulatérios
especializados, poucos centros habilitados para a
realizacdo de exames como a polissonografia e fal-
ta de protocolos bem definidos para o diagnéstico
precoce na atencao primaria.

Na prética, isso significa que muitos pacientes s&o
tratados apenas pelas consequéncias das doencas
do sono, e ndo por suas causas. Pessoas com ap-
neia do sono, por exemplo, recebem tratamento
para hipertensao ou diabetes sem que o disturbio
respiratorio noturno seja identificado. Esse mode-
lo fragmentado reduz a efetividade do tratamento,
fazendo com que apenas as consequéncias sejam
tratadas e ndo a causa.

Freepick
Além da ampliacdo da oferta de servicos especia-
lizados, a capacitacdo de profissionais da atencao
bésica é vista como estratégica. Médicos, enfer-
meiros e outros profissionais de salde podem
desempenhar papel central na identificacdo de
sinais de alerta, na orientacdo sobre habitos sau-
daveis de sono e no encaminhamento adequado
dos pacientes. A educacdo em saude também ¢é
um ponto-chave. Informar a populacado sobre aim-
portancia do sono, combater mitos e estimular a
busca por ajuda quando necessario sdo acdes que
fortalecem a prevencao e o autocuidado.

“Falta um olhar dos gestores para o tema e o0 qudo
importante ele é. E preciso conscientizar, para que
consigamos evoluir no atendimento e tratamentos”,
diz Zancanella.

Midjourney

especial
-esp

Ainda segundo o deputado, entre os principais
objetivos estao o fortalecimento de propostas de
projeto de lei voltadas ao diagndéstico e tratamen-
to de disturbios do sono, como apneia, insénia e
narcolepsia, e aampliacdo do debate sobre ainclu-
sdo desses cuidados de forma estruturada no SUS.

“Também pretendemos intensificar campanhas de
conscientizacdo sobre higiene do sono, estimular
estudos epidemioldgicos e cientificos no Brasil e
promover a capacitacao de profissionais de sau-
de, educadores e gestores publicos”, acrescenta.

No estado de Sao Paulo, a deputada Clarice Ga-
nem é quem estd a frente dos trabalhos. Trés pro-
jetos de Lei de sua autoria voltados a saude do
sono foram criados.

Através deles ficou instituido o Dia Estadual do
Sono, a ser celebrado anualmente na terceira
sexta-feira do més de marco; o “Dia Estadual da
Hipersonia” celebrado no primeiro sdbado do més
de junho; e também foi criado o “Selo Amigo do
Sono” para empresas publicas e privadas que se
destacam na promocéo da satide do sono*.

‘Apresentei Projetos de Lei para viabilizar essas
iniciativas. Pretendemos continuar trabalhando
e cobrando melhores politicas publicas para que
as pessoas possam ter uma qualidade melhor de
vida priorizando o sono, evitando-se assim, doen-
cas, acidentes de trabalho e acidentes de transi-
to”, diz ela.

*A titulo de curiosidade, no Brasil, mais duas da-
tas lembram a importancia da salde do sono: o
Dia Mundial do Sono, que ocorre durante o més
de marco (na sexta-feira anterior ao equinécio de
primavera do hemisfério norte e que, em 2026,
seréd celebrado em 13 de marco), e o Dia Mundial
da Narcolepsia, em 22 de setembro.
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por Simone Valente

21° Congresso Brasileiro do Sono con-

tou com a participacado de pesquisado-

res que atuam em renomados institutos
internacionais. Cibelle Dal Fabbro, odontdloga
do sono, Professora Adjunta da Université de
Montréal, Canadd, e Coordenadora Cientifica do
Conselho de Administracdo da ABS, palestrou no
evento sobre arelacdo entre a salide do sono e o
cancer, tema que acompanha na pratica clinica e
em pesquisas em Montreal, Canada. Nesta entre-
vista, ela abordou um pouco do tema.

Revista Sono > E comum relacionar as doen-
¢as do sono a riscos aumentados de doencas
cardiovasculares e metabdlicas. Mas nao se
ouve muito sobre a relacdo do sono com o
cancer. Existem muitos estudos nessa area?
Cibele Dal Fabbro > Acredita-se que alguns
pesquisadores tenham levantado a hipdtese
dessa associacao entre os distlrbios do sono,
em especial a apneia do sono, e o cancer, mas
foi apenas ha cerca de dez anos que o interesse
cientifico cresceu nessa area. Parece que existe
uma conexao bidirecional entre o sono e o can-
cer,embora a essa associacdo e suas causas sub-
jacente ainda sejam obscuras.

Estudos abordam arelacao
entre o sono e o cancer

Revista Sono > A senhora, em palestra no
Congresso Brasileiro do Sono 2025, abordou
a relacdo entre a Apneia Obstrutiva do Sono
Grave (AOS Grave) e o cancer. Pode-se afir-
mar que quem sofre de apneia corre maior ris-
co de desenvolver cancer?

Cibele Dal Fabbro > Sim, isso é verdade, em
especial para os que sofrem de AOS grave com
dessaturacdo da oxihemoglobina (queda de oxi-
génio no sangue). Dois estudos, realizados dos
Estados Unidos, mostraram resultados interes-
santes. Num deles, individuos com cancer e AOS
grave sobreviveram menos ao longo do tempo,
se comparados a individuos com AOS leve ou
moderada ou aqueles sem AOS. O outro estu-
do, com 22 anos de acompanhamento, mostrou
que pacientes com AOS grave apresentavam 4,8
mais chance de morte por cancer.

Segundo a pesquisa de Campos-Rodrigues e co-
laboradores, da Espanha, o que define essarela-
¢do é a baixa saturacao da oxihemoglobina e nao
o indice de apneia e hipopneia (IAH). Tem uma
série de hipdteses para explicar esse risco au-
mentado. A AOS leva a duas consequéncias ime-
diatas aos eventos, que sdo a fragmentacdo do
sono e a hipoxia intermitente. Essas podem levar
a outras consequéncias celulares e metabdlicas
que fazem parte do contexto do desenvolvimen-
to de diversos tipos de cancer.

‘ ‘ Felizmente, entre individuos
com diagnéstico de cancer,

a presenca de AOS nao foi associada

aum aumento norisco de

metastase ou morte.
Cibele Dal Fabbro

Revista Sono > Quais tipos de cancer esta-

riam mais ligados a AOS?

Cibele Dal Fabbro > Ainda sdo poucos dados
na literatura, mas parece que o melanoma (tipo
mais grave de cancer de pele) é o cancer mais
frequentemente relacionado a hipoxia inter-
mitente. Segundo um estudo com 5,6 milhdes
de individuos com AOS (coorte longitudinal), a
presenca de AOS estd relacionada a um risco
aumentado para cancer de pancreas, de rim e
melanoma, e sem risco para cancer colorretal,

de mama e de préstata.

Felizmente, entre individuos com diagndstico de
cancer, a presenca de AOS ndo foi associada a
um aumento no risco de metastase ou morte.

Revista Sono > Existe algum perfil de pacien-

te mais suscetivel a esse quadro?

Cibele Dal Fabbro > Essa é uma pergunta bas-
tante dificil de ser respondida, uma vez que o
cancer é uma doenca multifatorial, assim como

a apneia do sono.

Eu diria, do ponto de vista clinico, que devemos
olhar com muito cuidado pacientes que dessatu-
ram, principalmente os mais graves, sobretudo
aqueles que apresentam histéria clinica que au-
menta o risco de cdncer, como o habito do fumo,

do 4lcool, do sedentarismo e obesidade.

.entrewsta

Revista Sono > O uso do CPAP tem alguma
ingeréncia positiva ou negativa no quadro de
cancer ligado as doencas do sono?

Cibele Dal Fabbro > Para algumas das questoes
abaixo, ndo temos respostas ainda, tais como:
Tratando a AOS, podemos reduzir o cancer? Po-
demos retardar o crescimento do tumor? Pode-
mos retardar a metastase? Aumentar a sensibili-
dade do tumor a terapia? Ou ainda, se a AOS nado
for tratada, existe risco de reduzir a eficacia da
quimio ou da radioterapia?

Alguns estudos tém mostrado que a terapia
eficaz com CPAP em pacientes com AOS e can-
cer produzem efeitos bastantes expressivos,
tais como promovendo uma downregulation na
maioria dos genes associados ao cancer e a nor-
malizacdo do padrdo de expressao dos leucdci-
tos no sangue.

Outro estudo mostra que o fendétipo imunos-
supressor visto em individuos com AOS (célu-
las imunitarias, como mondcitos e células NK
com fenodtipo alterado) é revertido apos seis
meses de tratamento efetivo com CPAP (com
boa adesdo). Outro estudo mostrou que a ra-
dioterapia assistida por CPAP foi toleravel e
produziu planos de tratamento superiores no
cancer da mama.

20! sono

sono | 21

Unsplash




.entrewsta

Unsplash

Entretanto, é importante citar que esses dados
sdo contraditoérios, e talvez dependam do fend-
tipo e do tipo de cancer, além da presenca de
outras comorbidades. Isso porque segundo um
estudo de coorte multicéntrico de 5,4 anos, pu-
blicado por Justeau em 2022, a adesao ao CPAP
ndo foi associada a uma reducdo na incidéncia
de todos os tipos de cancer, jad que a incidén-
cia de cancer em pacientes aderentes ao CPAP
(quatro horas por noite ou mais) ndo foi diferen-
te daquela dos nio aderentes ao CPAP (9,1%
versus 10,7%).

Revista Sono > O que a senhora pode falar so-
bre sua experiéncia pratica com pacientes com
cancer?

Cibele Dal Fabbro > A minha experiéncia con-
centra-se especialmente com pacientes com o
cancer de orofaringe, posso explanar sobre o tra-
tamento para esse tipo de cancer. Foram publica-
dos cinco estudos nessa drea.

Eles trouxeram os seguintes dados: em dois es-
tudos, um em cada trés pacientes com cancer
de orofaringe se adaptaram ao uso do CPAP
(33,33%).

Em dois estudos, nenhum paciente conseguiu se
adaptar ao CPAP (0%). Em apenas um dos estu-
dos, houve adaptacdo de 75% dos pacientes ao
CPAP. A partir dos resultados desses estudos,
iniciamos um projeto inédito em Montreal, Ca-
nada, com uso de aparelho intraoral (de avan-
co mandibular) para esses pacientes e estamos
tento resultados bastante promissores de maior
facilidade de adaptacédo, com melhora clinica, de
sintomas e melhora polissonografica.

Recentemente, nossa equipe publicou alguns
artigos e capitulos de livro sobre esse tema, e
gostaria de sugerir um livro recém-publicado, no
qual contribui com o capitulo sobre cancer orofa-
ringeo: Sleep & Cancer, de Maria Paola Mogave-
ro, Guiseppe Lanza, Luigi Ferini-Strambi e Raffa-
ele Ferri (Editora Academic Press).
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