Procedimentos para os TESTES referentes a prova de Habilitagdo para Técnicos em Polissonografia
da Academia Brasileira do Sono - 2025

LEIA ATENTAMENTE TODO O CONTEUDO ABAIXO:

A prova on-line serd realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com
reconhecimento facial/captura de imagem. Seguem abaixo e no arquivo anexo os procedimentos
para realizacdo do cadastro da foto na plataforma PROVA FACIL e testes OBRIGATORIOS que
deverdo realizados por todos(as) os(as) candidatos(as), no periodo descrito abaixo e antes da data
da prova:

O prazo para realizagdo do cadastro da foto e testes serd no dia 27/11/2025 das 09h as 16h e no
dia 28/11/2025, das 09h as 16 horas. Apds este prazo ndo sera mais possivel acessar a plataforma
e o(a) candidato (a) serd DESCLASSIFICADO(A), ou seja, ndo podera realizar a prova de certificagdo.

O teste sera composto por cadastro da imagem e uma avaliagdo contendo cinco questdes de
multipla escolha, abordando temas de conhecimentos gerais. O objetivo do teste é familiarizar o(a)
candidato(a) ao formato da prova de certificagdo para Técnicos em Polissonografia, que sera
realizada no dia 12/12/2025.

Os testes e a prova serdo realizados em ambiente seguro, pelo sistema Safe Exam Browser. Os
procedimentos de instalagdo do browser, cadastro da foto e testes deverdo ser realizados em
desktop ou laptop/notebook. Ndo sera possivel realizar os testes e a prova por celular ou tablet. O
EQUIPAMENTO UTILIZADO PARA O CADASTRO DA FOTO E TESTES DEVERA SER O MESMO QUE
SERA UTILIZADO PARA REALIZAGCAO DA PROVA DE CERTIFICAGAO DO DIA 12/12/2025.

E necessario que o computador do usudrio atenda aos requisitos:

a. Sistema operacional — Windows 8.1, 10 ou 11 ( Os sistemas operacionais Mac/IOS, Linux,
Chromecast e Android NAO sdo sistemas homologados pelo SEB, NAO sendo compativeis para
realizagdo dos testes e da prova).

b. O computador deve ter acesso a internet banda larga com minimo de 10 MB g, de preferéncia,
com acesso via cabo.

c. O computador deve ter, no minimo, 5 GB de espacgo para armazenamento da instalagdo do SEB.
d. O computador deve possuir cdmera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que devera
ficar ligada continua e permanentemente durante todo o periodo dos testes e prova. O(a)
candidato(a) podera testar o funcionamento da cadmera/webcam pelo link:
https://pt.webcamtests.com/

e. O usuario precisa ser administrador da maquina para evitar problemas na instalacdo.

f. Somente deve haver uma versdo do navegador seguro (SEB) instalado no computador ou
notebook.

g. Para acesso ao ambiente virtual de cadastro, testes e prova devera ser utilizado um dos seguintes
navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox (atualizados na ultima vers3o).

ATENCAO: Certifique-se que em sua maquina tenha no minimo 5 GB de armazenamento para
fazer a instalagao do navegador seguro. Para realizar esta consulta basta selecionar o icone “meu
computador” ou “documentos” presentes na barra de inferior da tela (exemplo nas imagens
abaixo).
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Feche a pasta apds a conferéncia e acesse a plataforma da PROVA FACIL com os procedimentos a seguir.

ACESSANDO A PLATAFORMA PROVA FACIL

Para a realizagdo da instalacdo do Safe Exam Browser e acesso ao ambiente de cadastro e testes,
o(a) candidato(a) devera acessar pelo seguinte enderego eletronico:
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate

Sera aberta a plataforma conforme imagem abaixo:
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Login de Aluno

O (a) candidato(a) devera preencher o Login de Aluno, inserindo:
USUARIO = CPF do(a) candidato(a), somente niimeros, sem pontos e hifen
SENHA = quatro primeiros nimeros do CPF, somente nimeros, sem pontos E
depois clicar em “LOGAR”.
Seus dados aparecem na parte superior da tela. Vocé deve clicar na op¢do “Prova Online”, como na
imagem abaixo:
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Os dados do teste aparecem na tela e vocé deve clicar em “Ir para a avaliagdo”, como na imagem
abaixo:
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Aluno Teste

Matricula: 012245675

ki Provas Online

Certificagio
TESTE abs técnico 2022

Area de conhecimento: Tecnico
Turma: Tecnico dez/21

Tempo de duragio: 03:00:00
Data e hora de encerramento: 30/10/2022 - 18:00:00

Aparecerd uma solicitacdo de permissdo do sistema a cdmera/webcam e vocé deve clicar em
“Permitir” (como indicado na 12 seta apresentada na figura abaixo). Sua imagem aparecera na tela.
Depois que centralizar seu rosto e conferir iluminacdo, clique em “Tirar foto”, (como indicado na 22
seta apresentada na figura abaixo:

Obs.: O(a) candidato(a) devera estar em ambiente claro, sem boné, sem dculos escuros ou

algo que impeca a identificagdo do seu rosto. Esta foto sera utilizada pelo sistema para o
reconhecimento facial durante toda a realizagdo dos testes e da prova.
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Ap0s tirar a foto, clique em “Salvar” e sua foto sera arquivada e vocé sera reencaminhado para a
pagina de acesso ao teste, como na imagem abaixo:
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Safe Exam Browser
Esta avaliagio deverd ser realizada utilizando o Safe Exam Browser,
Cas0 vocé ainda notenha o software instalado, clique aqul para fazer o download.

1 pacs 0 Sade Exam Browser

InformagBes da prova

Aluno: Alun Area de conhecimento: Tecnico

Matricuta: Turma: Tecnico dez/21

Tempo de duragSo: 03:00:00

Tempo restante: 03:00:00

Instrugdes

A prova é composta por 05 questdes de mdltipla escolha. Cada questio apresenta quatro altemativas. Escolha a alternativa que representa a melhor resposta.

Termo de Consentimento (LGPD)

d v & STARLINE por meio de da sua imag
d DECLARA estar ciente que a da b habilitag3o da cimera web e AUTORIZA a STARLINE a armazenar, tratar e utilizar 0 material capturado
5 (cinco) anos, para as finy ontrole e monitoramento das suas atividades durante a prova online; e compartithar estes materiais com a

s avallagdes. Para mas informagdes,

Antes de acessar o ambiente do navegador seguro de realizagdo dos testes, o sistema Safe Exam
Browser devera ser instalado. Clique na opgao “clique aqui” para fazer download do Safe Exam
Browser, como indicado no circulo vermelho apontado pela seta na figura abaixo:

Obs.: Verifique em seu dispositivo se ha alguma versdo do navegador seguro instalada, caso
seja a homologada, siga para o passo de realiza¢ao do teste. Caso contrario realize a desinstalagao
e faga o processo do fluxo indicado.

n
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Safe Exam Browser

sta avaliagio devers ser realizada utiizando o Safg Exgm Browser
Caso vocé ainda nio tenha o software instala o a fazer o download.
Irpaca o Sofe Bxam Browser \

Informagdes ds prova

Aluno: Aluno Teste Area de conhecimento: Tecnico
Matricula: 01224567890 Turma: Tecnico dez/21
Tempo de duragio: 03:00:00

Tempo restante: 03:00:00

Instrugdes

A prova é composta por 05 questdes de miiltipla escolha, Cada questdo apresents quatro altemativas. Escolha a alternativa que representa a melhor resposta.

Termo de Consentimento (LGPD)

Ao clicar em “Concord: ermo de 10", vocé MANIFESTA & STARLINE TECNOLOGIA S/A (“STARLINE") , por ial, da sus imagem e d

bis per Vocé DECLARA estar ciente que 2 sua aval h: dmera TARLINE 3 armazenar, tratar e utilizar o material d
contendo sua imagem e ambiente pelo periodo de 5 (cinco) anos, para as finalidades especificas de gerar relatdrios & outros documentos d atividades durante a prov ; i is com a
30 d | pelas avaliagBes. Para formagBes, clique aqui para acessar a Politica de Privacidade da STARLINE.

O download iniciarad automaticamente.



ATENGCAO: Recomendamos que o download seja realizado em uma conexdo estéavel,
preferencialmente em uma internet banda larga cabeada. Durante o ato do download nao
interrompa ou pause o arquivo, pois podera haver problemas na instalagao.

Aiimagem abaixo mostra um exemplo do download no Google Chrome. Apds finalizado o download,
selecione o arquivo do SEB para iniciar a instalagao, no canto inferior esquerdo da tela, como
indicado pela seta inserida na figura abaixo.

Esta avaliacdo devera ser realizada util

Caso voce ainda nao tenha o software instalado, cliq ] para fazer o download

nformacoes da prova

Aluno: Aluno teste suporte
Matricula: 123456789
Prova: 02/02/2022 - 15:49:00

Tempo de dura¢do: 16:40:00

Tempo restante: 01:48:40

- Leia os enunciados das questdes e os periodos que constituem cada alternativa

© se8.33.1.388 (3)exe A B Arquivo de Dowload do navegador segurc

Obs.: Caso vocé esteja utilizando o navegador no Mozilla Firefox, ao acessar o botédo “clique aqui”
para fazer download, selecione “Salvar arquivo”, como destacado pela seta na imagem abaixo:



Safe Exam Browser

Esta avaliacio deverd ser realizada utitizando o Safe Exam Browser,

Caso voce ainda n3o tenha o software instalado]c ara fazer 0 downli

Vocé escotheu sbrin

tipe: exe File {194 ME)
de: hitps//s3.ca-east-T.amezonaws.com
Infarmacdes da prova Quer salvar este arquive? /
Sabvar argune Cancelst
Rluno: Mung teste suporte ;

Ap0s finalizado o download selecione, no canto superior direito da tela, o icone de seta para baixo,
como apresentado pela seta vermelha na figura abaixo. Aparecera a com o arquivo e vocé deve
clicar no arquivo do SEB para iniciar a instalagcdo, em destaque dentro do retangulo vermelho na

figura abaixo:

Selecione candidate para modificer X l:=I ProvaFacil X ! q— \
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SEB_3.3.1.388(1).exe
Cancluida — 194 ME o

Safe Exam Browser
Mostrar todos s downloads

Esta avaliagio deverd ser realizada utilizando o Safe Exam Browser.

Caso vocé ainda ndo tenha o software instalado, clique aqui para fazer o download.

InformacBes da prova

Aluno: Aluno teste suporte Curso: 1° ano

Matricula: 123456789 Disciplina: COMERCIO EXTERIOR

Prova: 02/02/2022 - 15:43:00 Turma: ADM-COM-022017-1
Tempo de duragio: 16:40:00

Tempo restante: 01:41:56

Instrugdes

- Lefa o5 enunciados das questdes & os periodos que constituem cada alternati

- Assinale uma Gnica resposta em cada questio,

- Ao responder uma questio discursiva, clique no botdo "Salvar Resposta" para garantir que todas as respostas foram salvas,

- Na canto superior direito, acompanhe o tempo restante para realizagdo da prova

Ap0s selecionado e clicado no arquivo .exe, sera aberto a tela de instalagdo do Safe Exam Browser.
Nela conterd os dados e os termos de aceite para a instalacdo do navegador seguro. Clicar em

“Executar”, como na figura abaixo:



S c O 8 =0 provafacinaweb.combr/z /1 ~ "

Safe Exam Browser

Esta avaliagio deverd ser reafizada utilizando o Safe Exam Browser,

Caso vocé ainda no tenha o software instalado, clique aqui para fazer o download.
1t o Exar
[ s comome | prer——— x
Deseja exccutar este arquivo?
Informacs
formasBesda;prova W Nome: .x\PC (2)\Downloads\SEB.3.32.413 SetupBundle(2).exe
Fomecedor: - Fidgengssische Technische Hochschule Zirich
Alunos: Aluno Teste Tipo: Aplicativo

Matricula: 01234567890 Onigem:  C:\Users\Rogério\Dropbox\PC (2)\Downloads\SEB 33....

Tempo de duragio: 03:00:00

—_—>
Tempo restante: 03:00,00
2 Sempre perguntar antes de abrir este arquivo

,  Embora arquivos proveniente da Internet passam ser ites, este tipo de
Instrugdes

forecedores em quem vocé confia. Qu

As e 1o escolha. Cada quests ltemativas, Escolhs 3 melhor resposta

Termo de Consentimento (LGPD}

Ao clicar em "C 0 & STARUINE TECNOLOGIA S/A (*STARLINE" por ial, i d
i q todo o periodo de aplicag3o da prova online, Vocé DECL iente que a H 3oda cimera web e Al STARUINE 2 armazenar, tratar e utilizar o material capturado
blents des nos, para s finalidads gerar relatérios e out i d aprova online; i i
ituic3o de ensiy vel pelas avaliagBes, Para mals informagdes, cllque aqui para acessar a Politica de Privacidade da STARLINE.
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Assim que o processo for iniciado, aparecera uma caixa de informacg&o para confirmar o download,
conforme a figura abaixo. Para iniciar a instalacdo, selecione a caixa “l agree to the license terms
and conditions” (devera clicar para a sele¢do no quadradinho no 19 retdngulo vermelho na figura
abaixo). Em seguida clique em “Install” (como descrito no 22 retdngulo vermelho na figura abaixo).

¥ Safe Exam Browser Installation — X

Safe Exam Browser
Version 3.3.1.388

This setup bundle will install Safe Exam Browser version 3.3.1.388 and all required components
on your computer.

Please read the following license agreement carefully:

Safe Exam Browser for Windows o)

Copyright © 2010-2021 ETH Zarich, Educational Development and Technology
(LET).

This application is subject to the terms of the Mozilla Public License, version 2.0.
If a copy of the MPL was not distributed with this application, you can obtain one
at http://mozilla.org/MPL/2 0/,

See https //github com/SafeExamBrowser for more information about Safe Exam
Browser.

l agree to the license terms and conditions =1

2 & Install | Close

Aguarde a instalagdo terminar, como na imagem abaixo:



W) Safe Exam Browser Installation

Safe Exam Browser

Setup Progress

Processing:  Microsoft Edge WebView2 Runtime
[

Cancel

Ap0s finalizada a instalagdo o programa informara a mensagem abaixo. Selecione o botdo “Close”,
como na figura abaixo, para fechar a janela de instalacdo.
® Safe Exam Browser Installation

@ Safe Exam Browser

Installation Successfully Completed

- X

Close

IMPORTANTE: Apés instalado o navegador seguro, para a realizagdo de prova online, o usuario nao

deve abrir o programa no computador, mas sim retornar a tela de prova online e selecionar o botdo
“Ir para o Safe Exam Browser”, conforme destacado pela seta na figura abaixo:
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Area de conhecimento: Tecnico

Turma: Tec

dez/21

Tempo de durax

Tempo restante: 03:00:00

Instrugdes

A prova é composta por 05 questdes de miitipla escolha. Cada quest3o 2presenta quatro altem

tempo real, por meio de
2 3 habilitag3o da cimera web e AUTORIZA,
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REALIZANDO O TESTE E A PROVA

Ap0s clicar em “Ir para o Safe Exam Browser”, o ambiente seguro sera aberto. O ambiente seguro
impedira o uso de qualquer outra tela e programas até a finalizagdo dos testes e da prova on-line,
de maneira a garantir a seguranca e integridade do Processo de Certificagdo.

A camera/webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo do teste e
prova on-line. O(a) candidato(a) devera ficar em ambiente claro, sem boné, sem éculos escuros ou
algo que impega a identificagdo do seu rosto. Esta foto serd utilizada pelo sistema para o
reconhecimento facial durante toda a realizagdo dos testes e da prova. O sistema grava e arquiva
uma foto a, aproximadamente, cada minuto de aplicacdo da prova e tais fotos poderdo ser
auditadas para validagdo do processo de certificagdo.

O(a) candidato(a) devera manter-se a frente da cdmera durante todo o tempo de testes e da prova,
para execucdo do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos
amplos com a cabeca (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da camera etc.) poderdo travar
o reconhecimento visual do sistema. Assim, em casos de quaisquer situagdes que impegcam o
reconhecimento facial, o sistema serd travado até que seu rosto seja novamente reconhecido.
Importante salientar que o sistema ficard travado para respostas, mas o tempo de prova ndo é
parado, ou seja, evite virar de lado, sair da frente do computador ou comportamentos que impegam
gue sua face seja detectada. Se o sistema travar, basta o(a) candidato(a) manter a calma e ficar
parado(a) em frente a cdmera, e logo o sistema reconhecera a imagem e aprova podera ser
continuada.

O(a) candidato(a) devera estar sozinho no ambiente de realizacdo dos testes e da prova on- line.
Caso seja identificada outra pessoa, além do(a) candidato(a) inscrito(a), no enquadramento da
camera, o(a) candidato(a) podera sofrer eliminagdo do Processo de Certificacdo a qualquer tempo,
inclusive durante a prova.




N3do sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de testes e de execugdo da prova on-
line, inclusive para ida ao banheiro, bem como do enquadramento da camera. O monitoramento
on-line podera ser analisado, inclusive, apds encerramento da prova e, caso seja identificado algum
ato ilicito ou mesmo auséncia durante a realizagdo da prova, o(a) candidato(a) podera ser
ELIMINADO(A) do Processo de Certificagdo.

Ndo sera permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagdo dos testes e da prova
on-line.

O candidato devera controlar o tempo de duragdo da prova, verificando o cronémetro disponivel
em tela.

Ap0s a leitura das OrientagGes e InstrugGes da Prova, o(a) candidato(a)devera clicar em “Concordar
com as InstrugGes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova On-line”.

O(a) candidato(a) podera acessar ao texto com as instrugdes da prova, clicando no canto superior
direito da tela.

O(a) candidato(a) devera ler atentamente as Instrugdes do teste e da Prova e os enunciados das
questdes.

O(a) candidato(a) podera realizar a prova navegando por todas as questées, inclusive retornando
para questdes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e haverd travamento do sistema, até a retomada da conexdo e/ou reconhecimento
facial do(a) candidato(a).

Apds a retomada da conexdo, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das quest&es que
ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

Para finalizar o teste e a prova on-line, o(a) candidato(a) devera clicar em “Entregar Prova”. Antes de
finalizar, o(a) candidato(a) podera verificar se as respostas das questdes objetivas foram salvas, apds
o registro a questdo ficara em cor VERDE.

IMPORTANTE: E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins
necessarios para a realiza¢do do cadastro, testes e da prova.

Durante o periodo de testes, em caso de duvidas ou eventuais dificuldades, o(a) candidato(a)
podera solicitar auxilio de um profissional da ABS, no dia 27/11/2025 e no dia 28/11/2025, das
09h as 16 horas, pelo WhatsApp (11) 97155 3048 e/ou (11) 91675-1978.




