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EDITAL DO CONCURSO ACADEMIA BRASILEIRA DO SONO (ABS) 

Certificação em Fonoaudiologia do Sono 

ANO DE 2025 

 
A Academia Brasileira do Sono (ABS), com o apoio da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia 

(SBFa) e Associação Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO), define a Certificação em 

Fonoaudiologia na Área do Sono. 

 
I) ASPECTOS GERAIS 

O processo e prova de Certificação em Fonoaudiologia do Sono tem como principais objetivos 

avaliar o domínio teórico-prático do fonoaudiólogo quanto às implicações, diagnóstico e tratamento dos 

distúrbios do sono e comprovar a competência profissional do fonoaudiólogo na área do sono. A ABS 

reconhece os fonoaudiólogos certificados como capacitados por terem alcançado com êxito os requisitos 

de certificação em Fonoaudiologia do Sono, pré-estabelecidos por essa Associação. 

 
1. Será conferida certificação ao fonoaudiólogo que comprovar expertise na área do sono, de 

acordo com os seguintes critérios: 

 
1.a. Ter mais de dois (2) anos de exercício profissional como fonoaudiólogo, a partir do registro no 

Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa). 

 
1.b. Ser sócio adimplente da Academia Brasileira do Sono (ABS) além de uma das instituições 

científicas de Fonoaudiologia: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa) ou Associação 

Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO) com anuidade em dia, mediante comprovante. 

 
1.c. Realizar prova de Habilitação para Fonoaudiólogos, teórica e prática, acerca de conhecimentos 

específicos sobre a área do sono, assim como sobre as implicações, associações e aspectos 

específicos da Fonoaudiologia referente ao sono e seus distúrbios. 

 
1.d. A Prova de Habilitação para fonoaudiólogos é composta por uma avaliação teórica/prática e será 

realizada completamente em formato on-line, sendo: 
- Parte teórica: no dia 11 de Dezembro de 2025 das 13hs às 17hs 

- Parte prática: pela plataforma Zoom da ABS, em dia e horário a ser informado 

previamente para o(a) candidato(a) que for aprovado na prova teórica. 

 
2. Requerimentos para elegibilidade 

A realização da prova somente será permitida ao fonoaudiólogo que comprovar capacitação 

fonoaudiológica na área do sono, a partir de Formação na área do Sono e/ou Produção relativas 

à área do Sono, referente aos últimos dez anos (2015 a 2025), definindo pontuação
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a partir da Tabela de Pontuação abaixo. A pontuação mínima para permitir a realização da 

prova é de um total de 120 pontos, conforme tabelas abaixo. 

 
TABELAS DE PONTUAÇÃO: 

I. FORMAÇÃO Comprovantes 
Valor 

unitário 

Curso teórico na área do sono 8h* ou Certificado nominal  expedido  pela entidade 

promotora do curso, assinado pelo 

responsável 

 

mais 10 

Curso teórico-prático na área do sono 

16hs* ou mais 

Certificado expedido pela entidade promotora do 

curso assinado pelo responsável 
20 

Curso teórico-prático na área do sono 

30h ou mais 

Certificado expedido pela entidade promotora do 

curso assinado pelo responsável 
30 

Curso teórico-prático na área do sono 

60h ou mais 

Certificado expedido pela entidade promotora do curso 

assinado pelo responsável 60 

Curso teórico-prático na área do sono 

90h ou mais 

Certificado expedido pela entidade promotora do 

curso assinado pelo responsável 
90 

 
Curso teórico-prático na área do sono 

150h ou mais 

Certificado expedido pela entidade, em papel 

timbrado, contendo identificação do signatário 

(nome e respectivo cargo ou função), e data do 
documento. 

 

150 

Para os cursos inteiramente ministrados e/ou coordenados por fonoaudiólogos certificados em 

Fonoaudiologia do Sono pela ABS, será acrescido o percentual de 30% à pontuação do referido item. 

Participação em eventos científicos 

nacionais e/ou internacionais 

específicos da área de sono 

Certificado expedido pela entidade promotora do 

curso assinado pelo responsável 

 

 

20 

Trabalho de Conclusão de curso (TCC) 

de graduação ou trabalho de Iniciação 

Científica (IC) na área do 

sono 

Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa 

Do 

 

TCC ou da IC, em papel timbrado da instituição, 
com nome/cargo/função do responsável e data do 
documento. 

10 

 

Mestrado recomendado CAPES com 

Dissertação na área de sono. 

Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa da 

dissertação, em papel timbrado da instituição, com 

nome/cargo/função do responsável e data do 

documento. 

 

 

40 
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Doutorado recomendado CAPES com 

Tese na área de sono. 

Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa da 

Tese, em papel timbrado da instituição, com 

nome/cargo/função do responsável e data do 

documento. 

 

 

60 

* máximo de cinco cursos realizados para somatória da pontuação – acima de cinco cursos, os temas serão analisados 

individualmente para consideração (ou não) para o total de pontuação 

II. PRODUÇÃO (na área do Sono) Comprovantes Valor 

unitári 

o 

Realização de palestra, oficina, aulas 

ministradas em eventos científicos na área 

de sono 

Certificado expedido pela entidade, em 

papel timbrado, assinado pelo responsável, 

contendo identificação do signatário e data 

do documento. 

8 

Curso nacional ministrado (área de sono) - 8 

horas ou mais** 

Certificado expedido pela entidade, em 

papel timbrado, assinado pelo responsável, 

contendo identificação do signatário e data 

do documento. 

10 

Curso nacional ministrado (área de sono) - 16 

horas ou mais** 

Certificado expedido pela entidade, em 

papel timbrado, assinado pelo responsável, 

contendo identificação e a 

data do documento. 

20 

Curso internacional ministrado (área de 

sono)- 8 horas ou mais** 
 

Certificado expedido pela entidade, em 

papel timbrado, assinado pelo responsável, 

contendo identificação e a 

data do documento. 

20 

Curso internacional ministrado (área de 

sono)-16horas ou mais** 

30 

Coordenação de Ambulatório de 

Distúrbios do sono 

Certificado expedido pela entidade ou declaração do 

órgão proponente, papel timbrado, assinado pelo 

corresponsável, contendo identificação do 

signatário, dados do ambulatório e data do 

documento. 

 
30 

Apresentação de trabalhos científicos na área 

de sono em eventos 

nacionais/internacionais: comunicação oral 

ou pôster com resumo em anais 

Certificado expedido pela entidade em papel 

timbrado, assinado pelo responsável, contendo 

identificação do signatário, data do documento e 

cópia dos anais. 

 
8 

Publicação de artigo completo, referente à 

área de sono, em periódicos em classificação 

pelo Qualis A 

Apresentação do exemplar integral, original 

ou impresso caso o meio de divulgação seja 

digital, constando o website oficial. 

 
40 
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Publicação de artigo completo referente à 

área de sono, em periódicos em 

classificação pelo Qualis B 

Apresentação do exemplar integral, original 

ou impresso caso o meio de divulgação seja 

digital, constando o website oficial. 

 
30 

Publicação de artigo completo referente à 

área de sono, em periódicos em classificação 

pelo Qualis C 

Apresentação do exemplar integral, original 

ou impresso caso o meio de divulgação seja 

digital, constando o website oficial. 

 
20 

 

Publicação de capítulo de 

livro referente à área de sono. 

Apresentação da capa, da ficha catalográfica com 

número de registro na biblioteca nacional e das 

páginas em que conste o nome do requerente como 

autor ou coautor, assim como todo o 

capítulo. 

 
15 

 

 
Organização de livro referente à área de 

sono. 

Apresentação da capa, da ficha catalográfica em 

que conste o número de registro na biblioteca 

nacional e das páginas em que conste o nome do 

requerente como organizador, assim como o 

sumário constando nome de todos os 

autores de capítulos. 

 
 

 
15 

 
Publicação de livro referente à área de 

sono. 

Apresentação da capa, da ficha catalográfica em 

que conste o número de registro na biblioteca 

nacional e das páginas em que conste o nome do 

requerente como autor ou coautor, assim como 
um exemplar da obra. 

 
30 

** cada curso será considerado para pontuação uma única vez. Repetições de disciplinas oferecidas em cursos maiores 

serão consideradas uma única vez para pontuação. 

O parecer quanto à capacitação do (a) candidato (a) para realização da prova será emitido pelo 

Conselho de Fonoaudiologia do Comitê Interdisciplinar da Academia Brasileira do Sono após verificação 

da pontuação e análise dos certificados enviados. 

 
II ) PROCEDIMENTOS PARA INSCRIÇÃO 

Para inscrever-se para realização da Prova de Habilitação para Certificação em Fonoaudiologia 

do Sono, o(a) candidato(a) deve preencher completa e devidamente o formulário de inscrição na página 

https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home  

A tabela de pontuação deve ser assinalada em amarelo e assinado, disponível para impressão 

na página https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home  

Todos os documentos: registro no CFFa, comprovantes de associado(a) adimplente da ABS, 

e da SBFa ou ABRAMO, documentos comprobatórios das tabelas de pontuação, assim como a tabela 

preenchida com as pontuações dos candidatos (as) deverão ser digitalizados (salvos em um

https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home
https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home


 

Apoio 
 

 

 
 
 

 
único PDF ou em uma pasta zipada/compactada) e anexados de uma única vez na ficha de inscrição 

na página https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home  

Os requerimentos incompletos não serão processados, a inscrição não será confirmada 

e a taxa de inscrição não será devolvida. 

 
PRAZO DE INSCRIÇÃO: As inscrições e envio dos comprovantes poderão ser realizadas até às 23h59 

do dia 17/10/2025. Não serão aceitas inscrições posteriores a esta data. O(a) candidato(a) receberá 

notificação por e-mail sobre a confirmação da inscrição, análise da pontuação e deferimento da inscrição 

até o dia 14/11/2025, para realização ou não da prova. 

Informações adicionais podem ser obtidas pelo e-mail absono@absono.com.br, aos cuidados 

de Conselho de Fonoaudiologia ABS. 

 
TAXA DE INSCRIÇÃO: A taxa de inscrição do Concurso de Certificação em Fonoaudiologia do Sono é 

de R$ 180,00 (cento e oitenta reais) e deve ser paga no local indicado na página   

https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home. Não serão aceitas inscrições sem o 

pagamento da taxa de inscrição. 

 
III) DESCRIÇÃO DA PROVA: 

 
O Concurso para obtenção de Certificação em Fonoaudiologia na Medicina do Sono constará de: 

 
a) Prova Teórica: composta pela avaliação de conhecimentos específicos em Fonoaudiologia e na 

área do sono, conforme programa abaixo. A prova será composta por 50 questões de múltipla 

escolha. Cada questão apresenta quatro alternativas (A, B, C, D). Apenas uma alternativa 

representa a melhor resposta e o crédito é garantido para a única resposta correta. Respostas 

que assinalem mais de uma alternativa serão consideradas incorretas. Será permitido o período 

de quatro horas para responder completamente a prova. 
Será considerado (a) aprovado (a) na prova teórica o(a) candidato(a) que apresentar o mínimo 

de 70% de respostas corretas. 

 
Apenas os (as) candidatos (as), aprovados (as) na prova teórica, deverão realizar a prova 

prática. 

 
b) Prova prática (plataforma Zoom): apresentação de um processo de atuação fonoaudiológica 

clínica relacionando sua área de atuação aos distúrbios do sono, de responsabilidade própria 

devidamente documentados, a uma banca examinadora que será constituída por três 

fonoaudiólogos certificados em Fonoaudiologia do Sono, previamente definidos. 
No caso de apresentação de pacientes, deve constar e ser apresentado o Termo de 

Consentimento assinado pelos envolvidos,

https://absono.iweventos.com.br/evento/certificacao2025/home
mailto:absono@absono.com.br
mailto:absono@absono.com.br


 

Apoio 
 

 

 
 
 

 
- Deverá ser enviado um resumo com 250 palavras do processo a ser apresentado, 

por email absono@absono.com.br, aos cuidados de Núcleo de Fonoaudiologia ABS. Anexo ao 

resumo, enviar os dados originais dos exames complementares, tais como: polissonografia, 

exames audiológicos, ou outros, quando houver, para confirmar a veracidade do material 
- A apresentação, em formato PowerPoint, deverá ser realizada pela plataforma Zoom da 

ABS, em data e horário previamente informados pela coordenação da prova, com tempo de dez 

minutos para a completa apresentação, de forma clara e objetiva. O tempo de apresentação será 

rigorosamente controlado. 
É de total responsabilidade do(a) candidato(a) a autorização do paciente, ou dos envolvidos, 

quanto à apresentação do material; 

- Após a apresentação, a banca irá direcionar a arguição sobre a apresentação e temas 

associados ao processo apresentado, com duração de 10 minutos. 
A nota da Prova prática (zero a dez) será dada por cada um dos examinadores, sendo a nota final 

equivalente à média das notas dos três examinadores. 

A aprovação na prova prática implica em nota maior ou igual a 7.0. 

 
Observação importante: Somente será considerado(a) aprovado(a) no processo total da Certificação 

em Fonoaudiologia do Sono o(a) candidato(a) que apresentar e for aprovado no processo de 

intervenção fonoaudiológica, mesmo que tenha sido aprovado na prova teórica. 

 
c) O parecer final será apenas APROVADO (A) ou REPROVADO (A) 

 
A análise final de todo o material será realizada pelo Conselho de Fonoaudiologia do Comitê 

Interdisciplinar da Academia Brasileira do Sono, constituída previamente por membros da ABS. 

 

 
PROCEDIMENTOS PARA REALIZAÇÃO DA PROVA ON-LINE 

 

 
CONDIÇÕES PARA REALIZAÇÃO DA PROVA ON-LINE 

A prova on-line será realizada com o navegador Proctoring – Browser travado e com 

reconhecimento facial/captura de imagem, sendo os requisitos citados abaixo indispensáveis para 

acesso ao ambiente e realização da prova: 

● Antes da data da prova, os(as) candidatos(as) receberão um tutorial para o uso e treinamento 
na ferramenta digital. 

● O(a) candidato(a) deve instalar o browser seguro -Safe ExamBrowser (SEB) - versão 3.9.0 
pelo link: 

https://sourceforge.net/projects/seb/files/seb/SEB_3.9.0/SEB_3.9.0.787_SetupBundle.exe/downlo

ad

mailto:absono@absono.com.br
mailto:absono@absono.com.br
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● A prova poderá ser realizada em desktop ou laptop/notebook. Não será possível realizar a 

prova por celular ou tablet. 

● É necessário ter sistema operacional igual ou mais atual que o Windows 8, 8.1 e 10. Sistemas 
operacionais MacOS, Linux, Chromecast e Android NÃO são sistemas homologados pelo 
SEB, NÃO sendo compatíveis para realização da prova. 

● Para acesso ao login do ambiente virtual de avaliação, com usuário e senha do candidato, 
deverá ser utilizado um dos seguintes navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla 
Firefox. 

● É obrigatória a conexão permanente e contínua com a Internet, com mínimo de 10 MB e, de 
preferência, com acesso via cabo. 

● A máquina deve possuir câmera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que deverá 

ficar ligada contínua e permanentemente durante todo o período da prova. O(a) candidato(a) 
poderá testar o funcionamento da câmera/webcam pelo link: https://pt.webcamtests.com/ 

● O candidato precisa ser administrador da máquina, para executar as instalações necessárias 
do browser. 

● É de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins 
necessários para a realização da prova. 

 

 
ACESSO AO AMBIENTE SEGURO DE REALIZAÇÃO DA PROVA ON-LINE 

● O candidato deverá acessar o ambiente para realização da prova on-line, através do seguinte 
endereço eletrônico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o 

acesso deverá ser executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou 
Mozilla Firefox. 

● Após acessar o Sistema/Plataforma de Provas, será solicitada a abertura do Programa SEB 
3.9.0, previamente instalado. 

● Após acesso ao ambiente o candidato deverá informar usuário e senha, conforme 
determinado abaixo: 

• O número de usuário d(a)candidato(a) será o número do CPF, contendo 11(onze) 
dígitos, devendo atentar para informar apenas números, ou seja, NÃO devem ser 
inseridos ponto (.) e/ou traço (-); 

• A senha de acesso será os 4(quatro) primeiros dígitos do CPF, devendo ser preenchida 
apenas com números. 

 

 

 

 

 

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
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REALIZAÇÃO DA PROVA 

 
● A prova on-line será realizada através do browser SEB, no dia 11 de dezembro de 2025, 

das 13:00 às 17:00, pelo endereço eletrônico: 

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o acesso deverá ser 

executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou Mozilla Firefox. 
• Após acessar o Sistema/Plataforma de Provas, será solicitado a abertura do Programa SEB 

3.9.0, previamente instalado. 

• A prova iniciará às 13 horas (horário oficial de Brasília) e terá duração de 04 (quatro) horas, 

não será permitido acesso ao ambiente da prova on-line após o tempo de tolerância estimado 
abaixo: 

• A tolerância máxima para acesso ao ambiente e início da prova pelo candidato será de 
10(dez) minutos. 

• A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da prova on- 

line, para tanto, o(a) candidato(a) deverá utilizar um dispositivo que possua este recurso 

habilitado e liberado para o Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser, que impedirá o 
uso de qualquer outra tela até a finalização da prova on-line. 

• No início da avaliação, o sistema captura a foto do candidato. 

• O candidato deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova, para 
execução do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. 
Movimentos amplos com a cabeça (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da 
câmera, etc.) poderão travar o reconhecimento visual do sistema. 

• O candidato deverá estar sozinho no ambiente de realização da prova on-line. Caso seja 
identificada outra pessoa, além do candidato inscrito, no enquadramento da câmera, o 

candidato poderá sofrer eliminação do Processo de Certificação a qualquer tempo, inclusive 
durante a prova. 

• Não será permitido que o candidato se ausente do ambiente de execução da prova on- line, 
bem como do enquadramento da câmera. O monitoramento on-line poderá ser analisado, 

inclusive, após encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilícito ou mesmo 
ausência do(a) candidato(a), poderá ser ELIMINADO do Processo de Certificação. 

• Para viabilizar a captura da imagem ao longo da prova, o(a) candidato(a) deverá: 

• Ter uma boa iluminação no ambiente (acender a luz para que o ambiente fique claro 
durante toda a aplicação da prova), evite ficar contra a luz; 

• A câmera deverá enquadrar o rosto inteiro do(a) candidato(a) (visão frontal); 

• Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar às mãos tampando o 
rosto, ou qualquer outro item ou procedimento que dificulte o seu reconhecimento facial.

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
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• O candidato que utilizar de meios ilícitos para realização da prova, poderá sofrer eliminação 

IMEDIATA do Processo Seletivo a qualquer tempo, inclusive durante a prova. 

• Não será permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicação da prova on- 
line; 

• O candidato deverá monitorar o tempo de duração da prova, verificando o cronômetro 
disponível em tela. 

• Após a leitura das Orientações e Instruções da Prova, o candidato deverá clicar em 
“Concordar com as Instruções” e, em seguida, deverá clicar no canto inferior direito em 
“Iniciar Prova On-line”. 

• O candidato poderá acessar ao texto com as instruções da prova, clicando no canto superior 
direito da tela. 

• Caso haja falha na conexão ou problemas no reconhecimento facial, será aberta uma janela 
de notificação e haverá travamento do sistema, até a retomada da conexão ou 
reconhecimento facial do(a) candidato(a). 

• Após a retomada da conexão, o(a) candidato(a) deverá atentar para o salvamento das 
questões que ficam em AMARELO, quando não foram finalizadas. 

• Não será permitida a ausência do candidato do monitoramento on-line durante todo o período 
de realização da prova, isto é, durante o tempo de realização da prova on-line o candidato 
não poderá se ausentar, inclusive para ida ao banheiro. 

• O candidato deverá ler atentamente as Instruções da Prova e os enunciados das questões. 

• O candidato poderá realizar a prova navegando por todas as questões, inclusive retornando 
para questões anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas. 

• Para finalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) deverá clicar em “Entregar Prova”. 

• Antes de finalizar, o(a) candidato(a) poderá verificar se as respostas das questões objetivas 
foram salvas, após o registro a questão fica na cor VERDE. 

 

 
OBSERVAÇÃO 1: Eventuais atualizações sobre as recomendações e procedimentos para 

realização da prova serão informadas, por e-mail, com a devida antecedência. 

OBSERVAÇÃO 2: Antes da data da prova, será oportunamente agendada, por e-mail, uma data e 

horário para realização de um pré-teste OBRIGATÓRIO para validação dos dados de acesso, 

liberação da prova on-line a partir do Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser e correto 

funcionamento da câmera/webcam. Este pré-teste visa identificar possíveis problemas (bloqueio de 

download pelo antivírus, reconhecimento visual do(a) candidato(a), etc.) no funcionamento de
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algum dos equipamentos do(a) candidato(a) e promover a solução antecipadamente, para o perfeito 

funcionamento no horário oficial da prova on-line. 

 
IV) RESULTADOS 

- Os resultados serão divulgados via e-mail aos (às) candidatos (as) em, aproximadamente, 20 
dias úteis. Os resultados NÃO serão informados (inclusive via telefonema) antes do envio do e-

mail. 
 

- Os nomes e os contatos dos(as) candidatos(as) aprovados(as) constarão no site da ABS 

(https://absono.com.br/certificacoes/), na relação de Fonoaudiólogos do Sono certificados 

(https://absono.com.br/profissionais-certificados-fonoaudiologia-sono/) e ficarão elencados com 

os respectivos contatos. 

 
- Certificado: será digital e enviado via e-mail. 

 
- Designação profissional: Após a conclusão do exame e notificação de aprovado(a) pela ABS, 

os(as) candidatos(as) aprovados(as) poderão utilizar a seguinte credencial: 

“Certificado em Fonoaudiologia do Sono pela Academia Brasileira do Sono” 

 
RE-EXAMINAÇÃO: Os(as) candidatos(as) não aprovados na Prova de Habilitação para 

Fonoaudiólogos poderão ser novamente admitidos em prova futura. Entretanto, o(a) candidato(a) 

deverá submeter-se a todo o processo de inscrição e incluir-se nos pré-requisitos de elegibilidade 

requeridos na época da nova inscrição. 

 
V) RESUMO DAS NORMAS E OUTROS ESCLARECIMENTOS SOBRE O CONCURSO 

 
a. PRAZO PARA INSCRIÇÃO: até o dia 17/10/2025. 
Obs.: Deverá preencher a ficha de inscrição e selecionar no pagamento a opção certificação. 

Documentos para inscrição - deverão ser digitalizados (salvos em um único PDF ou em uma pasta 

zipada/compactada) e anexados de uma única vez na ficha de inscrição até o dia 17/10/2025. 

- Ficha de inscrição preenchida; 

- Diploma de Fonoaudiólogo (cópia); Inscrição definitiva no CRFa de seu Estado (cópia); 

- Comprovante de membro adimplente da ABS e SBFa ou ABRAMO 

- Tabelas de pontuação identificadas com nome completo, preenchidas com a pontuação 

correspondente aos documentos comprobatórios; 

- Documentos comprobatórios referentes aos itens das tabelas de formação e de produção 

- Não serão processadas as inscrições incompletas. 

b. PROVAS TEÓRICA E PRÁTICA completamente no formato on-line
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c. DATA das PROVAS: 

  - Parte teórica: no dia 11/12/2025 das 13:00 às 17:00hs. 

           - Parte prática: pela plataforma Zoom da ABS, em dia e horário a ser informado 

previamente para o(a) candidato(a). 

d. Dúvidas podem ser encaminhadas para o e-mail: absono@absono.com.br, aos cuidados de Núcleo 

de Fonoaudiologia ABS. 
 

 
VI) PROGRAMA PARA O CONCURSO: CERTIFICAÇÃO EM FONOAUDIOLOGIA DO SONO 

 

- Fisiologia do Sono: como e por que dormimos, arquitetura/estágios do sono, ritmos circadianos, sono 

normal e suas funções no organismo 
- Neurociência e comportamento do Sono 
- Fisiopatologia do sono: Tipos de distúrbios, classificação internacional, implicações e gravidade 

- Distúrbios do sono na infância e suas consequências 
- Distúrbios do sono e comorbidades: consequências nas diversas faixas etárias 
- Sintomas e sinais de Distúrbios do Sono e suas relações com as diversas especialidades da 

Fonoaudiologia 
- Questionários de avaliação do sono e de qualidade de vida e sua aplicabilidade 
- Análise Interdisciplinar em diferentes tipos de distúrbios do sono: aspectos cognitivos, hiperatividade, 

aspectos auditivos, fluência da fala, distúrbios de aprendizagem, sonolência excessiva e relações com 

Fonoaudiologia 
- Métodos diagnósticos dos distúrbios do sono: avaliação clínica e instrumental 
- Tratamentos para os Distúrbios do Sono em geral: abordagem médica, psicológica, nutricional, física, 

higiene do sono, terapia cognitivo- comportamental, etc. 

- Consenso Brasileiro de Fonoaudiologia do Sono 
- Papel do fonoaudiólogo quanto aos Distúrbios do Sono: Implicações, possibilidades e limites em 

atuação Interdisciplinar; abordagem educativa e higiene do sono 
- Distúrbios Respiratórios do Sono: tipos de distúrbios (ronco, apneia obstrutiva do sono, apneia central 

do sono, síndromes da hipoventilação), prevalência, fatores de risco/etiologia, fisiopatologia, locais e 

tipos de colapso, consequências clínicas 

- Diagnóstico instrumental: Polissonografias (Tipo I, II, III, IV), actigrafia, imagens da via aérea superior, 

sonoendoscopia (DISE) e outros exames específicos 
- Conceitos relacionados: fisiologia orofaríngea, musculatura, funcionalidade geral e seus distúrbios 
- Conhecimentos gerais sobre os diversos tratamentos dos Distúrbios Respiratórios do Sono: 

abordagem médica em geral, abordagens cirúrgicas de tecidos moles, abordagem odontológica 

(ortodontia/expansão palatina; cirurgia ortognática; aparelhos intraorais...), terapia posicional, terapias 

de Pressão Positiva: CPAP e binivel; abordagens fisioterapêuticas e demais possibilidades.

mailto:absono@absono.com.br
mailto:absono@absono.com.br
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- Conhecimentos em Fonoaudiologia quanto às questões e interrelações dos Distúrbios Respiratórios 

do Sono: implicações nas diferentes especialidades da Fonoaudiologia (Motricidade orofacial, voz, 

audiologia, fluência, linguagem / aprendizagem, etc) 
- Avaliação Fonoaudiológica Miofuncional Orofacial específica aos Distúrbios respiratórios do Sono 
- Critérios de Elegibilidade para o tratamento fonoaudiológico isolado ou associado à outras 

modalidades: associação dos dados de histórico e da avaliação, relações estruturais de tecidos 

duros e funcionais de tecidos moles, relações com os tratamentos correlatos 
- Tratamento fonoaudiológico aplicado aos Distúrbios respiratórios do sono: Terapia Miofuncional 

Orofacial 
- Terapia fonoaudiológica miofuncional orofacial isolada : procedimentos específicos, exercícios 

orofaciais e orofaríngeos; terapia funcional 

- Terapia fonoaudiológica combinada como abordagem complementar ao uso de aparelhos de pressão 

positiva (máscaras, titulação, adesão); ao uso de dispositivos (aparelhos) intra-orais de avanço 

mandibular e outras técnicas; à abordagem cirúrgica de tecidos moles oronasofaríngeos; à abordagem 

cirúrgica esquelética (cirurgia ortognática); à abordagem nutricional e/ou cirúrgica da obesidade 

- Resultados e limitações terapêuticas fonoaudiológica 

 
VII) LITERATURA RECOMENDADA: CERTIFICAÇÃO EM FONOAUDIOLOGIA DO SONO 

 
Consenso Brasileiro de Fonoaudiologia do Sono: 

- Studart-Pereira LM, Bianchini EMG, Assis M, Bussi MT, Corrêa CC, Cunha TCA, Drager LF, Ieto V, 
Lorenzi-Filho G, de Luccas GR, Brasil EL, Sovinski SRP, Zancanella E, Pires GN; Consensus Group 

on Sleep-focused Speech-Language-Hearing Sciences. Brazilian Consensus on Sleep- Focused 

Speech-Language-Hearing Sciences - 2023 Brazilian Sleep Association. Sleep Sci. 2023 Nov 

22;16(Suppl 2):489-506. doi: 10.1055/s-0043-1776109. PMID: 38370880; PMCID: PMC10869236. 

Livros, tratados: 

- Guimarães, KCC. Apneia e ronco: tratamento miofuncional orofacial. São José dos Campos: Pulso, 

2009. 
- Pessoa JHL, Pereira Junior JCP, Alves RSC. Distúrbios do Sono na criança e no adolescente. 2a 

edição. Ed. Atheneu, 2015. 
- Berry RB, Brooks R, Gamaldo CE, Harding SM, Lloyd RM, Marcus CL and Vaughn BV for the 

American Academy of Sleep Medicine. The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated 

Events: Rules, Terminology and Technical Specifications, Version 2.3. www.aasmnet.org Darien, 

Illinois: American Academy of Sleep Medicine, 2016. 
- Lopes MC, Eckeli AL, Hasan R. Sono e Comportamento. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019. 
- Miguel Gonçalves Meira e Cruz, Lilian Chrystiane Giannasi, Marco Antonio Cardoso Machado (org.). 

Tratado de Medicina Oral no Sono. 1. ed. – São Paulo: Santos Publicações, 2021. 
- Haddad FLM, Gragório LC.(Edit.). Medicina do Sono.2ed. São Paulo: Manole; 2022

http://www.aasmnet.org/
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- Pinto Junior LR, Rêgo AFB e Pinheiro GL (org.). Sono: atualização terapêutica. 1. ed. – Rio de 

Janeiro: Atheneu, 2023 

 
Capítulos Específicos de Fonoaudiologia 

— Bianchini EMG, Kayamori F; Lorenzi-Filho, GL. Distúrbios do Sono: Classificações e tipos de 

tratamentos. In: da Silva HJ; Tessitore A; Motta AR; Cunha DA; Berretin-Felix G; Marchesan IQ. 

(Org.). Tratado de Motricidade Orofacial. 1ed. São José dos Campos: Pulso Editorial, 2019, v. 1, 
p. 234-254. 

— Bianchini EMG, Kayamori F, Ieto V. Distúrbios Respiratórios do Sono: Avaliação, elegibilidade e 

terapêutica. In: da Silva HJ; Tessitore A; Motta AR; Cunha DA; Berretin- Felix G; Marchesan IQ.. 

(Org.). Tratado de Motricidade Orofacial. 1ed.São José dos Campos: Pulso Editorial, 2019, 
v. 1, p. 256-269. 

— Studart-Pereira L. Abordagem fonoaudiológica na apneia obstrutiva do sono em adultos. In: 

Picinato-Pirola M, Ramos VF, Tanigute CC, Silva, ASG, Marchesan IQ, Tessitore A, Silva, HJ, 

Berretin-Felix, G.(Org.).Terapia em Motricidade Orofacial: como eu faço. São José dos Campos, 

SP: Pulso Editoral, 2019(1):86-100. 

— Studart-Pereira LM, de Figueiredo Pessoa LS, Castelo Branco MP. Fonoaudiologia e os 

distúrbios respiratórios do sono nas diferentes fases da vida. In Araújo AN, Lucena JA, 

StudartPereira L. Relatos de Experiências em Fonoaudiologia. Recife, PE: Editora UFPE, 2020: 

14162. 

— Bianchini EMG. Recursos da Fonoaudiologia na Medicina do Sono. In: Meira e Cruz MG, 

Giannasi LC, Machado MAC (org.). Tratado de Medicina Oral no Sono. 1. ed. – São Paulo: Santos 

Publicações, 2021, cp. 8.17, p.344-359. 

— Diaferia G, Bommarito S. Avaliação e Tratamento Fonoaudiológico nos Distúrbios 

Respiratórios do Sono. In: de Abreu HF, editor. Prática em Medicina do Sono. Rio de Janeiro: 

Thieme Revinter; 2021. p. 383-408. 

- Diaféria G, Bommarito S. Fonoterapia para os Distúrbios Respiratórios do Sono. In Haddad FLM, 

Gragório LC.(Edit.). Medicina do Sono. 2ed. São Paulo: Manole; 2022, v. 2, p. 159-164. 
- Bianchini EMG, Kayamori F. Sono: uma especialidade multidisciplinar - Atuação do 

Fonoaudiólogo. In: Pinto Junior LR, Rêgo AFB e Pinheiro GL (org.). Sono: atualização terapêutica. 

1. ed. – Rio de Janeiro: Atheneu, 2023, p.39-51. 
- Ieto V, Corrêa CC, Bussi MT. Tratamento dos transtornos respiratórios do sono – Terapia 

Miofuncional Orofacial. In: Pinto Junior LR, Rêgo AFB e Pinheiro GL (org.). Sono: atualização 

terapêutica. 1. ed. – Rio de Janeiro: Atheneu, 2023, p.155-162. 
-Diaferia GLA, Studart-Pereira LM, Sovinski SRP, Ieto V. Abordagem fonoaudiológica nos distúrbios 

respiratórios do sono: diagnóstico funcional e conduta terapêutica. In: Lopes L,
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Machado APL , Azoni CAS...[et al] editores. Tratado de Fonoaudiologia - 3ed.Barueri - SP: Editora 

Manole, 2025, cap. 78. 

- Bianchini EMG, Corrêa CC, Oliveira MCS. Terapia Miofuncional Orofacial Fonoaudiológica. In: 

Chone CT ... [et al.] editores; Massuda ET... [et al.] coordenadores. Tratado de otorrinolaringologia 

e cirurgia de cabeça e pescoço - 4. ed. - Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2025.v.2. cap.177. 
Artigos: 

 
- Guimarães KC, Drager LF, Genta PR et al. Effects of oropharyngeal exercises on patients with 

moderate obstructive sleep apnea syndrome. Am J Respir Crit Care Med. 2009;179(10);962-6. 
- Diaferia G, Badke L, Santos-Silva R, et al. Effect of speech therapy as adjunct treatment to 

continuous positive airway pressure on the quality of life of patients with obstructive sleep apnea. Sleep 

Med. 2013;14(7):628- 35. 
- Folha GA, Valera FC, de Felicio CM. Validity and reliability of a protocol of orofacial myofunctional 

evaluation for patients with obstructive sleep apnea. Eur J Oral Sci. 2015;123(3):165-72. 
- Villa MP, Brasili L, Ferretti A, et al. Oropharyngeal exercises to reduce symptoms of OSA after AT. 

Sleep Breath. 2015;19(1):281-9. 
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