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EDITAL 

Certificação em Psicologia do Sono 

ANO DE 2025 

 
A Academia Brasileira de Sono (ABS) em conjunto com a Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP) torna público 

a realização da Prova de Certificação em Psicologia do Sono, edição 2025. A Certificação em Psicologia 

do Sono tem como principal objetivo avaliar o domínio teórico-prático do psicólogo na área de sono com 

implicações específicas por área da Psicologia, a saber: Psicologia Clínica, Psicologia em Saúde, Psicologia 

Escolar/Educacional, Psicologia Organizacional e do Trabalho, Psicologia do Esporte, Neuropsicologia, Psicologia 

de Trânsito e Avaliação Psicológica. A Certificação em Psicologia do Sono não configura nova especialidade em 

Psicologia e nem concede ou implica qualquer qualificação jurídica, privilégio ou licença para a prática. A ABS e 

SBP, por meio dessa certificação, somente reconhecem esses psicólogos como capacitados na área do sono por 

terem alcançado com êxito os requisitos de certificação em Psicologia do Sono. 

 

Etapas 

 

1. Condições para inscrição 

1.1 Ser psicólogo, com inscrição ativa no Conselho Regional de Psicologia 

1.2 Mínimo de 3 (três) anos completos de conclusão de curso de graduação em Psicologia 

1.3. Mínimo de 3 (três) anos completos de experiência profissional na área de sono 

1.4 Ser sócio da Academia Brasileira do Sono (ABS) com inscrição ativa 

1.5 Ser sócio da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP) com inscrição ativa 

 

2. Procedimentos para inscrição 

O presente edital, com regras e procedimentos para a Certificação em Psicologia do Sono, pode ser acessado 

através do link: https://absono.com.br/certificacoes/#psicologiasono  

 

2.1. Para confirmação do tempo de experiência, o(a) candidato(a) deve encaminhar os comprovantes de 

atuação na área que especificam a sua prática profissional, assinados e com firma reconhecida (ou assinatura 

digital via portal gov.br). Alguns modelos de declaração para comprovação de experiência estão disponíveis 

no Anexo I deste edital. 

 

2.2. Para se inscrever, o candidato deve preencher completamente o formulário de inscrição disponível no link 

indicado. Todos os documentos comprobatórios deverão ser digitalizados (salvos em um único PDF ou em uma 

pasta zipada/compactada) e anexados de uma única vez na ficha de inscrição na página Certificações - Academia 

Brasileira do Sono até 31 de Outubro de 2025. 

 

Relação dos documentos NECESSÁRIOS para inscrição: 

1. Ficha de inscrição devidamente preenchida; 

2. Carteira profissional do CRP do Estado em que atua profissionalmente; 

3. Declaração de inscrição ativa dentro da validade (certidão de regularidade de inscrição) emitida pelo CRP 

do Estado em que atua profissionalmente (através do site ou na sede do CRP na sua região); 

4. Comprovante de experiência Profissional na Área de Sono (ANEXO I), assinada e com firma reconhecida 

(ou assinatura digital via portal gov.br), conforme consta na descrição no item 

5.1 deste documento. 

5. Comprovante de membro ativo da ABS e SBP, em dia com a anuidade das respectivas instituições (esses 

documentos podem ser solicitados junto a secretaria das respectivas entidades); 

 

https://absono.com.br/certificacoes/#psicologiasono
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6. Quadro Geral de Pós-Graduação e Formação Complementar na Área de Sono (ANEXO II) devidamente 

preenchido conforme descrição detalhada no item 5.1 deste documento; 

7. Documentos comprobatórios dos títulos indicados no Quadro Geral de Pós-Graduação e Formação 

Complementar na Área de Sono. 

 

2.3. Os requerimentos INCOMPLETOS, COM DOCUMENTAÇÃO INCOMPLETA ou NÃO 

ENTREGUES NA DATA PREVISTA não serão processados, a inscrição não será confirmada e a taxa de 

inscrição não será devolvida. 

 

2.4. Informações adicionais podem ser obtidas pelo telefone (11) 97155-3048 | (11) 91675-1978 ou e-mail 

absono@absono.com.br. 

 

2.5. Inscrições de candidatos com necessidades especiais 

2.5.1. A realização da Prova em condições especiais, assim considerada aquela que possibilita a prestação do 

Exame respectivo, está condicionada à solicitação prévia pelo candidato no período das inscrições, estando sujeita 

a legislação específica, observada a possibilidade técnica analisada pela ABS. 

2.5.2. O candidato que necessitar de condições especiais deverá indicá-la na ficha de inscrição no ambiente on-

line, não lhe cabendo qualquer reivindicação a esse respeito terminado o prazo de inscrição. 

 

2.6. Inscrições de candidatos com deficiência 

2.6.1. A definição contida no artigo 4º do Decreto Federal n. 3.298, de 20 de dezembro de 1999, alterado pelo 

Decreto Federal n. 5.296, de 02 de dezembro de 2004, será adotada para fins de identificação de cada tipo de 

deficiência. 

 

2.6.2. Os candidatos com deficiência, resguardadas as condições previstas no Decreto n. 9.508/2018, 

particularmente em seu art. 2º, participarão do Exame em igualdade de condições com os demais candidatos, no 

que se refere ao dia, horário, conteúdo das provas, avaliação e critérios de aprovação, como nota mínima exigida. 

 

2.6.3. O candidato com deficiência, no ato da inscrição, deverá proceder da seguinte forma: 

A) informar ter deficiência; 

B) selecionar o tipo de deficiência; 

C) especificar a deficiência; 

D) informar se necessita de condições especiais e quais, para a realização da Prova. 

 

2.6.4. O candidato com deficiência que necessitar de tempo adicional para a realização das Provas deverá anexar, 

no ato da inscrição, no formato JPG ou PNG, no ambiente on-line de inscrição, identificado, datado e assinado 

parecer emitido por profissional habilitado, que deverá justificar a necessidade do tempo adicional solicitado pelo 

candidato, nos termos do §2º do art. 4º, do Decreto Federal n. 9.508/2018. O atendimento às condições especiais 

solicitadas ficará sujeito à análise de viabilidade e razoabilidade do pedido pela ABS. 

 

2.7. Inscrições de candidatas lactantes 

2.7.1. A candidata lactante que precisar amamentar durante a realização das provas poderá requerer, fazendo a 

opção na ficha de inscrição, devendo a criança ter até 24 meses durante a realização das provas no ambiente on-

line. 

2.7.2. A candidata deverá anexar à inscrição a imagem da certidão de nascimento da criança que comprove que a 

mesma terá até 24 meses no dia de realização das provas. Caso a criança ainda não tenha nascido, a imagem da 

certidão de nascimento poderá ser substituída por imagem do documento emitido pelo médico obstetra, com o 

respectivo CRM, que ateste a data provável do nascimento. 

2.7.3. A candidata terá, caso cumpra o disposto acima, o direito de proceder à amamentação no intervalo de duas 

horas, por até trinta minutos, sendo que o tempo despendido pela amamentação será acrescido, se necessário, no 

tempo de prova. 

mailto:absono@absono.com.br
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2.7.4. Para a amamentação, a candidata deverá solicitar ao fiscal por meio da plataforma que sua prova seja 

interrompida, devendo deixar o ambiente monitorado apenas quando autorizada pelo fiscal e após encerrar a questão 

em análise. 

 

3. Taxa de inscrição 

A taxa de inscrição é de R$150,00 (Cento e cinquenta reais) e deve ser paga via depósito bancário para: Academia 

Brasileira de Sono (CNPJ: 07 755 256/0001-58), Banco Itaú-Unibanco, agência: 7307, conta corrente: 09600-3. 

 

4. Prazo de inscrição 

As inscrições serão aceitas até 31 de Outubro de 2025. Não serão aceitas inscrições incompletas, com 

documentações não enviadas adequadamente ou inscrições posteriores à data limite de 

inscrição. 

 
5. Processo Avaliativo 

O processo de certificação constará de duas fases de avaliação: 

5.1. Primeira Etapa: entrega de todas as documentações solicitadas e avaliação de títulos 

 
O Quadro Geral de Títulos (ANEXO II), corresponde a Pós-Graduação e formação complementar na Área do Sono. 

 

O candidato deverá imprimir o Quadro Geral de Títulos e Atividades Profissionais (ANEXO II), preenchê-lo 

adequadamente e enviá-lo como um dos documentos exigidos para a inscrição, conforme orientações dadas no item 

2.2 deste Edital. 

 

5.1.1. Orientações para preenchimento do Quadro Geral de Títulos (ANEXO II) e Atividades Profissionais 

(ANEXO I) 

Uma vez impresso o Quadro Geral, o candidato deverá preenchê-lo com a quantidade de documentos que 

comprovem as atividades relacionadas à área do sono de cada um dos itens. Para cada item, o candidato deverá 

anotar o número de documentos comprobatórios que tem para o item na coluna “quantidade”, e na coluna “total” 

deverá marcar a pontuação atingida para o item, que é o resultado da multiplicação do “valor unitário” pela 

“quantidade” de documentos comprobatórios. Se algum item não corresponder a prática/formação do candidato ou 

se o candidato não tiver documentos que possam comprová-lo, a coluna “quantidade” e a coluna “total” 

correspondente ao item deverá ser assinalada com 0 (zero). 

 

Para a Pós-Graduação e Formação Complementar na Área do Sono (ANEXO II) serão aceitos, no máximo, 04 

(quatro) certificados. No entanto, não serão reconhecidos como comprovação de prática clínica certificados de 

trabalho como consultores de sono. Também não serão reconhecidos certificados de cursos livres ofertados por 

profissionais autônomos ou por empresas não vinculadas ou reconhecidas por instituições de ensino. 

 

Não há limite no número de documentos comprobatórios para a Experiência Profissional na Área de Sono (ANEXO 

I), porém observar o tempo mínimo de experiência necessário (03 anos completos). 

5.1.2. Orientações para organização dos documentos comprobatórios quantificados no Quadro Geral de Títulos 

(ANEXO II). 

Para cada item do Quadro Geral o candidato deverá apresentar os devidos documentos comprobatórios. Os 

documentos deverão ser digitalizados e apresentados de forma organizada na sequência dos itens do Quadro Geral. 

Cada documento comprobatório deverá vir com uma anotação no canto superior direito especificando a qual item 

que ele se refere e inserido na ordem que se apresenta no Quadro Geral de Títulos. 

 

5.1.3. Pontuação do Quadro Geral de Formação na Área de Sono (ANEXO II) 

A Comissão de Prova de Certificação em Psicologia do Sono irá conferir e pontuar cada documento comprobatório 

com o valor especificado na coluna correspondente do Quadro Geral. 



                                                                                       APOIO =>   

Certificação em Psicologia do Sono – 2025  

 

A nota do candidato na Prova de Títulos será a soma da pontuação válida para cada item comprobatório. Para a 

classificação na próxima etapa e realização da Prova Teórica que será realizada completamente em formato on-line, 

o candidato deve atingir a nota mínima de 40 (quarenta) pontos. 

 

O parecer quanto à capacitação do candidato para realização da Prova Teórica será emitido pela Comissão de Prova 

após análise dos documentos enviados e verificação da pontuação. O candidato receberá notificação por e-mail 

sobre o resultado de APROVAÇÃO ou REPROVAÇÃO na Prova de Títulos até o dia 17 de novembro de 2025. 

Apenas candidatos aprovados serão convocados para a segunda etapa da certificação. 

 

5.2. Segunda Etapa: Prova Teórica On-line 

A prova será composta por 40 questões de múltipla escolha, sendo 30 questões com valor de 2 pontos cada e 10 

questões com valor de 4 pontos cada, referentes a dois casos clínicos, totalizando 100 (cem) pontos. O conteúdo e 

a bibliografia constam nos Anexos III e IV deste edital. 

 

5.2.1. Habilitação 

Será considerado aprovado o candidato que obtiver aprovação na Prova de Títulos com pontuação mínima de 40 

(quarenta) pontos e obtiver nota igual ou maior a 70 (setenta) pontos na Prova Teórica. O parecer final da Comissão 

de Prova de Certificação em Psicologia do Sono será enviado por e- mail com o conceito APROVADO ou 

REPROVADO e o número de acertos na prova teórica. 

 

5.3. Condições para a realização da prova on-line 

Para qualquer dúvida ou esclarecimento sobre a realização ou recursos técnicos para a prova on-line, entrar 

em contato pelo telefone (11) 97155-3048 | (11) 91675-1978 ou e-mail absono@absono.com.br. A Comissão 

de Prova de Psicologia não possui habilidade para solucionar eventuais dúvidas relacionadas aos recursos 

técnicos para a realização da prova on-line. 

A prova on-line será realizada com o navegador Proctoring – Browser travado e com reconhecimento 

facial/captura de imagem, sendo os requisitos citados abaixo indispensáveis para acesso ao ambiente e 

realização da prova: 

● Antes da data da prova, os(as) candidatos(as) receberão um tutorial para o uso e treinamento na 

ferramenta digital. 

● O(a) candidato(a) deve instalar o browser seguro -Safe ExamBrowser (SEB) - versão 

3.9.0 pelo link: 

https://sourceforge.net/projects/seb/files/seb/SEB_3.9.0/SEB_3.9.0.787_SetupBundle.exe/download  

● A prova poderá ser realizada em desktop ou laptop/notebook. Não será possível realizar a prova 

por celular ou tablet. 

● É necessário ter sistema operacional igual ou mais atual que o Windows 8, 8.1 e 10. Sistemas 

operacionais MacOS, Linux, Chromecast e Android NÃO são sistemas homologados pelo SEB, NÃO 

sendo compatíveis para realização da prova. 

● Para acesso ao login do ambiente virtual de avaliação, com usuário e senha do candidato, deverá ser 

utilizado um dos seguintes navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox. 

● É obrigatória a conexão permanente e contínua com a Internet, com mínimo de 10 MB e, de 

preferência, com acesso via cabo. 

● A máquina deve possuir câmera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que deverá ficar ligada 

contínua e permanentemente durante todo o período da prova. O(a) candidato(a) poderá testar o 

funcionamento da câmera/webcam pelo link: https://pt.webcamtests.com/ 

● O candidato precisa ser administrador da máquina, para executar as instalações necessárias do 

browser. 

mailto:absono@absono.com.br
mailto:absono@absono.com.br
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● É de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins necessários 

para a realização da prova. 

 

 

5.4. Acesso ao ambiente seguro de realização da prova on-line 

● O candidato deverá acessar o ambiente para realização da prova on-line, através do seguinte endereço 

eletrônico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o acesso deverá ser 

executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou Mozilla Firefox. 

● Após acessar o Sistema/Plataforma de Provas, será solicitada a abertura do Programa SEB 

3.9.0,previamente instalado. 

● Após acesso ao ambiente o candidato deverá informar usuário e senha, conforme determinado abaixo: 

• O número de usuário d(a)candidato(a) será o número do CPF, contendo 11(onze) dígitos, 

devendo atentar para informar apenas números, ou seja, NÃO devem ser inseridos ponto (.) e/ou 

traço (-); 

• A senha de acesso será os 4(quatro) primeiros dígitos do CPF, devendo ser preenchida apenas 

com números. 

 

6. Realização da Prova Teórica: 

 
• A prova on-line será realizada através do browser SEB, no dia 12 de dezembro de 2025, pelo endereço 

eletrônico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o acesso deverá ser 

executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou Mozilla Firefox. 

• Após acessar o Sistema/Plataforma de Provas, será solicitado a abertura do Programa SEB 3.3.2, 

previamente instalado. 

• A prova iniciará às 09 horas (horário oficial de Brasília) e terá duração de 03 (três) horas, não será 

permitido acesso ao ambiente da prova on-line após o tempo de tolerância estimado abaixo: 

• A tolerância máxima para acesso ao ambiente e início da prova pelo candidato será de 20 (vinte) 

minutos. É recomendado que o candidato já esteja com seu equipamento ligado 30 minutos antes do 

início da prova. 

 

• A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da prova on-line, para 

tanto, o(a) candidato(a) deverá utilizar um dispositivo que possua este recurso habilitado e liberado 

para o Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser, que impedirá o uso de qualquer outra tela até 

a finalização da prova on-line. 

• No início da avaliação, o sistema captura a foto do candidato. 

 

• O candidato deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova, para execução do 

reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos com a cabeça 

(olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da câmera, etc.) poderão travar o reconhecimento visual 

do sistema. 

• O candidato deverá estar sozinho no ambiente de realização da prova on-line. Caso seja identificada 

outra pessoa, além do candidato inscrito, no enquadramento da câmera, o candidato poderá sofrer 

eliminação do Processo de Certificação a qualquer tempo, inclusive durante a prova. 

• Não será permitido que o candidato se ausente do ambiente de execução da prova on- line, bem como 

do enquadramento da câmera. O monitoramento on-line poderá ser analisado, inclusive, após 

encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilícito ou mesmo ausência do(a) 

candidato(a), poderá ser ELIMINADO do Processo de Certificação. 

http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate
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• Para viabilizar a captura da imagem ao longo da prova, o(a) candidato(a) deverá: 

 

• Ter uma boa iluminação no ambiente (acender a luz para que o ambiente fique claro durante toda 

a aplicação da prova), evite ficar contra a luz; 

• A câmera deverá enquadrar o rosto inteiro do(a) candidato(a) (visão frontal); 

 

• Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as mãos tampando o rosto, ou 

qualquer outro item ou procedimento que dificulte o seu reconhecimento facial. 

• O candidato que utilizar de meios ilícitos para realização da prova, como o porte ou uso de aparelhos 

sonoros, fonográficos, de comunicação ou de registro, eletrônicos ou não, poderá sofrer eliminação 

IMEDIATA do Processo Seletivo a qualquer tempo, inclusive durante a prova. 

• Não será permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicação da prova on-line. Além 

de óculos escuros e quaisquer acessórios de chapelaria, como chapéu, boné, gorro ou protetores 

auriculares. 

• O candidato deverá monitorar o tempo de duração da prova, verificando o cronômetro disponível em 

tela. 

• Após a leitura das Orientações e Instruções da Prova, o candidato deverá clicar em “Concordar com 

as Instruções” e, em seguida, deverá clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova On-line”. 

• O candidato poderá acessar o texto com as instruções da prova, clicando no canto superior direito da 

tela. 

 

• Caso haja falha na conexão ou problemas no reconhecimento facial, será aberta uma janela de 

notificação e haverá travamento do sistema, até a retomada da conexão ou reconhecimento facial do(a) 

candidato(a). 

• Após a retomada da conexão, o(a) candidato(a) deverá atentar para o salvamento das questões que 

ficam em AMARELO, quando não foram finalizadas. 

 

• Não será permitida a ausência do candidato do monitoramento on-line durante todo o período de 

realização da prova, isto é, durante o tempo de realização da prova on-line o candidato não poderá se 

ausentar, inclusive para ida ao banheiro. 

 

• O candidato deverá ler atentamente as Instruções da Prova e os enunciados das questões. 

 

• O candidato poderá realizar a prova navegando por todas as questões, inclusive retornando para 

questões anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas. 

• Para finalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) deverá clicar em “Entregar Prova”. 

 

• Antes de finalizar, o(a) candidato(a) poderá verificar se as respostas das questões objetivas foram 

salvas, após o registro a questão fica na cor VERDE. 

 

 

OBSERVAÇÃO 1: Eventuais atualizações sobre as recomendações e procedimentos para realização da prova 

serão informados, por e-mail, com a devida antecedência. 

OBSERVAÇÃO 2: Antes da data da prova, será oportunamente agendada, por e-mail, uma data e horário 

para realização de um pré-teste OBRIGATÓRIO para validação dos dados de acesso, liberação da prova on-

line a partir do Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser e correto funcionamento da câmera/webcam. 

Este pré-teste visa identificar possíveis problemas (bloqueio de download pelo antivírus, reconhecimento 

visual do(a) candidato(a), etc.) no funcionamento de algum dos equipamentos do(a) candidato(a) e promover 

a solução antecipadamente, para o perfeito funcionamento no horário oficial da prova on-line. 
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7. Disposições gerais 

7.1. O candidato que não acessar a prova no horário estabelecido será eliminado do concurso. 

 

7.2. A relação de aprovados será publicada no site da ABS. Todos os candidatos receberão por e- mail e/ou carta 

o resultado final “APROVADO” ou “REPROVADO” em até 30 dias úteis após a realização da prova teórica. 

 

7.3. Caberá ao candidato solicitar recurso à Comissão de Prova no prazo de até 5 (cinco) dias corridos, contados 

da data de publicação no site. A Comissão terá o prazo de 10 (dez) dias corridos para responder o recurso impetrado, 

a contar da data do protocolo do recurso. 

 

7.4. DESIGNAÇÃO PROFISSIONAL - Após a conclusão do exame e notificação de aprovação pela ABS, os 

psicólogos aprovados podem utilizar a seguinte credencial: Certificado em Psicologia do Sono pela Academia 

Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de Psicologia. 

O certificado será fornecido aos candidatos aprovados via correio ou e-mail no prazo de até 60 dias úteis após o 

anúncio do parecer final da Comissão de Prova. 

 

7.5. O presente edital foi aprovado pela Academia Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de Psicologia, o qual 

produzirá seus efeitos a partir da data de sua publicação. 

 

8. Comissão de Prova 

8.1. A Comissão de Prova é formada por profissionais com certificação em Psicologia do Sono outorgado pela 

ABS e SBP. Essa Comissão se responsabiliza por este edital e responde pela elaboração das provas e avaliação 

documental e teórica. Caberá a esta Comissão aprovar ou reprovar o candidato. 

A Comissão é composta pelos membros listados abaixo: 

● Alicia Carissimi, CRP 07/18059 

● Bárbara Araújo Conway, CRP 06/159551 

● Camila De Masi, CRP 06/94613 

● Karine Marques Caldeira, CRP 06/86618 

● Ksdy Maiara Moura Sousa, CRP 06/117157 

 

8.2. A certificação será outorgada pelas entidades ABS e SBP conjuntamente. 

 

8.3. Situações específicas não contempladas neste edital e que apontem para casos omissos serão resolvidas pela 

Comissão. 

 

 

São Paulo, 30 de Julho de 2025. 
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ANEXO I 

MODELO DE COMPROVANTE: Experiência Profissional na Área de Sono por no mínimo 3 anos 

(para atender o item 1.3) 

 
Neste documento, é importante constar as atividades relacionadas à prática na área de sono, local onde foi realizada, 

período e tempo de dedicação. 

 

Abaixo, seguem modelos de declarações da experiência profissional. Caso as suas atividades profissionais não se 

adequarem aos casos exemplificados, sugere-se adaptar os comprovantes ao seu caso específico. 

 

 

MODELO DE COMPROVANTE I: treinamento ou capacitação em Instituição Pública 

 
DECLARAÇÃO 

 

 

Declaramos que a(o) Psicóloga(o)  , CRP    

participou de treinamento/capacitação na área de atuação do Sono pelo tempo de  ano (s) no programa XXX 

na Instituição XXXXX coordenado pelo Prof XXXXXX no período de xx/xx/20xx a xx/xx/20xx, cumprindo as 

seguintes atividades (histórico escolar poderá ser solicitado pela Comissão). 

 

a. Ambulatoriais: Acompanhamento de equipe multidisciplinar e multiprofissional, compreendendo as XXX 

especialidades e atendimento de pacientes com XXX. 

b. Aulas, reuniões e seminários de artigos científicos: detalhar os principais temas abordados. 
 

 

 

São Paulo,  de  de 2025. 

 

 

 

 

Assinatura – Diretor da Instituição/Coordenador do Programa 

 

 

 

 

 

 

Assinatura – Supervisor 

 

ATENÇÃO: Apresentar declaração assinada e com firma reconhecida (ou assinatura digital via portal gov.br), de 

acordo com o modelo indicado acima, pelo Diretor da Instituição/Coordenador do Programa e por profissional 

supervisor, portadores do certificado da área de atuação em sono expedido pela ABS ou por associação profissional 

ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na área de sono, que confirme a veracidade das informações 

prestadas pelo candidato. 
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MODELO DE COMPROVANTE II: prática clínica em Instituição Privada 
 

 
DECLARAÇÃO 

 

 

1. Declaro para os devidos fins que a psicóloga(o)  , CRP 

 , realizou atendimentos psicológicos a pacientes com transtornos do sono no 

LOCAL, no período de MÊS/ANO a MÊS/ANO - OU - desde MÊS/ANO. 

2. Declaro para os devidos fins que a psicóloga(o)  , CRP 

 , atende pacientes com transtornos do sono na rede privada desde MÊS/ANO. 

3. Declaro para os devidos fins que a psicóloga(o) , CRP 

 , atende pacientes com transtornos do sono encaminhados por mim na rede 

privada desde MÊS/ANO. 

4. Declaro para os devidos fins que a psicóloga(o) , CRP 

 , atende pacientes com transtornos do sono supervisionados por mim desde 

MÊS/ANO. 

 

 

 

 

São Paulo,  de  de 2025. 

 

 

 

 

 

Assinatura – Diretor/Coordenador da Instituição (se aplicável) 

 

 

 

 

 

Assinatura – Profissional que realiza os encaminhamentos/supervisão 

 

 

ATENÇÃO: Apresentar declaração assinada e com firma reconhecida (ou assinatura digital via portal gov.br), de 

acordo com o modelo indicado acima, pelo Diretor/Coordenador da Instituição e por profissional que realiza os 

encaminhamentos ou supervisão portadores do certificado da área de atuação em sono expedido pela ABS ou por 

associação profissional ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na área de sono, que confirme a 

veracidade das informações prestadas pelo candidato (a assinatura via portal GOV será aceita para essa declaração). 
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ANEXO II 

CERTIFICAÇÃO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2025 QUADRO 

GERAL DE TÍTULOS E ATIVIDADES PROFISSIONAIS 

Instruções para preenchimento: Imprimir a planilha deste anexo. Anotar o número de documentos comprobatórios que tem para cada item na coluna “quantidade”. 

Marcar a pontuação atingida para o item na coluna “total” (=“valor unitário” x “quantidade”). Itens sem comprovação de documentos devem ter 0 (zero) assinalado nas colunas 

“quantidade” e “total”. (Informações mais detalhadas no item 5.1.1. do Edital) 

 

 
   

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO 

 PREENCHIMENTO PELA 

COMISSÃO 

QUADRO GERAL DE TÍTULOS 
Mínimo 

necessário 

Pontuação 

obtida 

Pontuação 

Válida 

 
Máximo 

Pontuação 

obtida 

Pontuação 

Válida 

 

Pós-Graduação e Formação Complementar na Área de Sono 
40 pontos 

      

TOTAL 
       

         

   

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO 

 PREENCHIMENTO PELA 

COMISSÃO 

Itens Descrição Valor Unitário Quantidade Total 
 Valor 

Unitário 
Quantidade Total 

 
Categoria Formação Complementar 

       

1 Curso até 8 horas 5 
      

2 Curso de 8 a 16 horas 10 
      

3 Curso de 16 a 30 horas 10 
      

4 Curso de carga horária mínima de 30 a 90 horas 15 
      

5 Curso de carga horária mínima de 90 horas a 120 horas 30 
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6 Curso de carga horária mínima de 120 horas a 180 horas 35 
      

7 
Curso de Aperfeiçoamento, com carga horária mínima de 180, na 

área de sono 
40 

      

 Categoria Pós Graduação em Psicologia ou em áreas afins de 

Conhecimento 

       

8 
Curso de Especialização (lato sensu) com carga horária mínima de 

360 
25 

      

 Curso de Especialização na área do sono ou com dissertação na 

área do sono (lato sensu) com carga horária mínima de 360 
40 

      

9 Curso de Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado (stricto sensu) 30 
      

10 
Curso de Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado com dissertação 

na área do sono (stricto sensu) 
60 

      

 
TOTAL 

       

 

Observações: 

1) Serão considerados no máximo 04 (quatro) certificados válidos como comprovante de pontuação. 

2) Certificados de cursos livres ofertados por profissionais autônomos ou por empresas não vinculadas ou reconhecidas por instituições de ensino não serão válidos 

para fins de comprovação de formação. 

3) Certificados de cursos livres como Consultores de Sono não serão reconhecidos. 
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ANEXO III 

CERTIFICAÇÃO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2025 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA PROVA TEÓRICA 

 
1. Aspectos básicos do sono 

1.1 Aspectos básicos da neuroanatomia e estágios do sono; 

1.2 Gênese e ontogênese do ciclo sono-vigília; 

1.3 Privação de Sono: efeitos em processos psicológicos, saúde, qualidade de vida e trabalho. 

 

2. Avaliação do sono e das queixas do sono: 

2.1. Métodos diagnósticos objetivos; 

2.2. Métodos diagnósticos subjetivos. 

 

3. Sono nos principais transtornos psiquiátricos: 

3.1. Transtorno de ansiedade; 

3.2. Transtorno de humor. 

 

4. Sono em condições neurológicas específicas: 
4.1. Autismo; 
4.2. Demências. 

 

5. Problemas comportamentais de sono na infância: 
5.1 Problemas no momento de dormir e despertares noturnos na infância: diagnóstico, avaliação e tratamento. 

5.2 Enurese Noturna: diagnóstico, avaliação e tratamento 

 

6. Insônia: 
6.1. Insônia: definição segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etiológicos, epidemiológicos, consequências da Insônia; 
6.2. Modelos teóricos psicológicos da insônia; 
6.3. Aspectos básicos no tratamento farmacológico da insônia; 

6.4. Terapia Cognitivo-Comportamental da Insônia (TCC-I): conceitos, fundamentos e componentes técnicos. 

 

7. Transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano: 

7.1. Definição segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etiológicos, epidemiológicos, consequências dos transtornos do sono 

relacionados ao ritmo circadiano; 
7.2. Avaliação e intervenção psicológica nos transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano. 

 

8. Parassonias 

8.1. Definição segundo ICSD-3, aspectos etiológicos, epidemiológicos, consequências das parassonias; 

8.2. Aspectos básicos no tratamento farmacológico das parassonias; 

8.3. Intervenção psicológica das parassonias. 

 

9. Hipersonias 
9.1. Definição segundo ICSD-3, aspectos etiológicos, epidemiológicos, consequências das hipersonias; 

9.2. Aspectos básicos no tratamento farmacológico das hipersonias; 
9.3. Princípios do manejo comportamental/intervenção psicológica na abordagem das hipersonias; 

 

10. Distúrbios respiratórios do sono 

10.1. Definição segundo ICSD-3, aspectos etiológicos, epidemiológicos, consequências dos Distúrbios Respiratórios; 
10.2. Aspectos básicos no tratamento dos distúrbios respiratórios do sono; 
10.3. Intervenção psicológica nos distúrbios respiratórios do sono.
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ANEXO IV 

CERTIFICAÇÃO EM PSICOLOGIA DO SONO – 2025  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS PARA PREPARAÇÃO PARA A PROVA TEÓRICA 
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