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Certificagcdo em Psicologia do Sono

ANO DE 2025

A Academia Brasileira de Sono (ABS) em conjunto com a Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP) torna publico
arealizacdo da Prova de Certificagcdo em Psicologia do Sono, edi¢do 2025. A Certificacdo em Psicologia
do Sono tem como principal objetivo avaliar o dominio teérico-pratico do psicélogo na area de sono com
implicacdes especificas por area da Psicologia, a saber: Psicologia Clinica, Psicologia em Saude, Psicologia
Escolar/Educacional, Psicologia Organizacional e do Trabalho, Psicologia do Esporte, Neuropsicologia, Psicologia
de Transito e Avaliacdo Psicoldgica. A Certificacdo em Psicologia do Sono ndo configura nova especialidade em
Psicologia e nem concede ou implica qualquer qualificacdo juridica, privilégio ou licenca para a pratica. A ABS e
SBP, por meio dessa certificacdo, somente reconhecem esses psicologos como capacitados na area do sono por
terem alcangado com éxito os requisitos de certificacdo em Psicologia do Sono.

Etapas

1. Condic¢Bes para inscricdo

1.1 Ser psicologo, com inscrigdo ativa no Conselho Regional de Psicologia

1.2 Minimo de 3 (trés) anos completos de conclusdo de curso de graduagdo em Psicologia
1.3. Minimo de 3 (trés) anos completos de experiéncia profissional na area de sono

1.4 Ser socio da Academia Brasileira do Sono (ABS) com inscri¢do ativa

1.5 Ser s6cio da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP) com inscri¢do ativa

2. Procedimentos parainscricao
O presente edital, com regras e procedimentos para a Certificacdo em Psicologia do Sono, pode ser acessado
através do link: https://absono.com.br/certificacoes/#psicologiasono

2.1. Para confirmacdo do tempo de experiéncia, o(a) candidato(a) deve encaminhar os comprovantes de
atuacdo na area que especificam a sua pratica profissional, assinados e com firma reconhecida (ou assinatura
digital via portal gov.br). Alguns modelos de declaracéo para comprovagéo de experiéncia estdo disponiveis
no Anexo | deste edital.

2.2. Para se inscrever, o candidato deve preencher completamente o formulario de inscricdo disponivel no link
indicado. Todos os documentos comprobatérios deverdo ser digitalizados (salvos em um Unico PDF ou em uma
pasta zipada/compactada) e anexados de uma Unica vez na ficha de inscri¢do na pagina CertificacGes - Academia
Brasileira do Sono até 31 de Outubro de 2025.

Relagéo dos documentos NECESSARIOS para inscricio:

1. Ficha de inscri¢do devidamente preenchida;

2. Carteira profissional do CRP do Estado em que atua profissionalmente;

3. Declaracdo de inscricdo ativa dentro da validade (certiddo de regularidade de inscricdo) emitida pelo CRP
do Estado em que atua profissionalmente (através do site ou na sede do CRP na sua regido);

4. Comprovante de experiéncia Profissional na Area de Sono (ANEXO 1), assinada e com firma reconhecida
(ou assinatura digital via portal gov.br), conforme consta na descri¢do no item
5.1 deste documento.

5. Comprovante de membro ativo da ABS e SBP, em dia com a anuidade das respectivas instituicdes (esses
documentos podem ser solicitados junto a secretaria das respectivas entidades);
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6. Quadro Geral de Pés-Graduac&o e Formagdo Complementar na Area de Sono (ANEXO I1) devidamente
preenchido conforme descri¢do detalhada no item 5.1 deste documento;

7. Documentos comprobatorios dos titulos indicados no Quadro Geral de P6s-Graduagédo e Formacgao
Complementar na Area de Sono.

2.3.  Os requerimentos INCOMPLETOS, COM DOCUMENTACAO INCOMPLETA ou NAO
ENTREGUES NA DATA PREVISTA ndo serdo processados, a inscricdo ndo sera confirmada e a taxa de
inscricdo ndo sera devolvida.

2.4. Informag0es adicionais podem ser obtidas pelo telefone (11) 97155-3048 | (11) 91675-1978 ou e-mail
absono@absono.com.br.

2.5. Inscri¢cBes de candidatos com necessidades especiais

2.5.1. A realizacdo da Prova em condicOes especiais, assim considerada aquela que possibilita a prestacdo do
Exame respectivo, esta condicionada a solicitacdo prévia pelo candidato no periodo das inscri¢des, estando sujeita
a legislacéo especifica, observada a possibilidade técnica analisada pela ABS.

2.5.2. O candidato que necessitar de condigdes especiais devera indica-la na ficha de inscricdo no ambiente on-
line, ndo lhe cabendo qualquer reivindicacdo a esse respeito terminado o prazo de inscrigéo.

2.6. Inscric8es de candidatos com deficiéncia

2.6.1. A definigdo contida no artigo 4° do Decreto Federal n. 3.298, de 20 de dezembro de 1999, alterado pelo
Decreto Federal n. 5.296, de 02 de dezembro de 2004, serd adotada para fins de identificacdo de cada tipo de
deficiéncia.

2.6.2. Os candidatos com deficiéncia, resguardadas as condi¢Bes previstas no Decreto n. 9.508/2018,
particularmente em seu art. 2°, participardo do Exame em igualdade de condi¢es com os demais candidatos, no
que se refere ao dia, hordrio, conteildo das provas, avaliacdo e critérios de aprovacdo, como nota minima exigida.

2.6.3. O candidato com deficiéncia, no ato da inscri¢do, devera proceder da seguinte forma:
A) informar ter deficiéncia;

B) selecionar o tipo de deficiéncia;

C) especificar a deficiéncia;

D) informar se necessita de condi¢des especiais e quais, para a realizacdo da Prova.

2.6.4. O candidato com deficiéncia que necessitar de tempo adicional para a realizacdo das Provas devera anexar,
no ato da inscri¢do, no formato JPG ou PNG, no ambiente on-line de inscri¢do, identificado, datado e assinado
parecer emitido por profissional habilitado, que deverd justificar a necessidade do tempo adicional solicitado pelo
candidato, nos termos do §2° do art. 4°, do Decreto Federal n. 9.508/2018. O atendimento as condic¢des especiais
solicitadas ficara sujeito a analise de viabilidade e razoabilidade do pedido pela ABS.

2.7. Inscri¢cBes de candidatas lactantes

2.7.1. A candidata lactante que precisar amamentar durante a realizacdo das provas podera requerer, fazendo a
opcdo na ficha de inscricdo, devendo a crianga ter até 24 meses durante a realizagdo das provas no ambiente on-
line.

2.7.2. A candidata devera anexar a inscricdo a imagem da certiddo de nascimento da crianga que comprove que a
mesma terd até 24 meses no dia de realizacdo das provas. Caso a crianca ainda ndo tenha nascido, a imagem da
certiddo de nascimento podera ser substituida por imagem do documento emitido pelo médico obstetra, com o
respectivo CRM, que ateste a data provavel do nascimento.

2.7.3. A candidata tera, caso cumpra o disposto acima, o direito de proceder a amamentagao no intervalo de duas
horas, por até trinta minutos, sendo que o tempo despendido pela amamentacdo sera acrescido, se necessario, no

tempo de prova.
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2.7.4. Para a amamentacdo, a candidata devera solicitar ao fiscal por meio da plataforma que sua prova seja

interrompida, devendo deixar 0 ambiente monitorado apenas quando autorizada pelo fiscal e ap6s encerrar a questdo
em anélise.

3. Taxa de inscricdo
A taxa de inscricdo é de R$150,00 (Cento e cinquenta reais) e deve ser paga via depdsito bancario para: Academia
Brasileira de Sono (CNPJ: 07 755 256/0001-58), Banco Itat-Unibanco, agéncia: 7307, conta corrente: 09600-3.

4. Prazo de inscricdo

As inscricdes serdo aceitas até 31 de Outubro de 2025. Nao serdo aceitas inscricdes incompletas, com
documentacdes ndo enviadas adequadamente ou inscricbes posteriores a data limite de
inscrigcao.

5. Processo Avaliativo
O processo de certificacdo constara de duas fases de avaliagdo:
5.1. Primeira Etapa: entrega de todas as documentac8es solicitadas e avaliacdo de titulos

O Quadro Geral de Titulos (ANEXO 1), corresponde a Pés-Graduacéo e formagdo complementar na Area do Sono.

O candidato deverd imprimir o Quadro Geral de Titulos e Atividades Profissionais (ANEXO I1), preenché-lo
adequadamente e envid-lo como um dos documentos exigidos para a inscri¢do, conforme orienta¢des dadas no item
2.2 deste Edital.

5.1.1. Orienta¢Bes para preenchimento do Quadro Geral de Titulos (ANEXO II) e Atividades Profissionais
(ANEXO I)

Uma vez impresso o0 Quadro Geral, o candidato deverd preenché-lo com a quantidade de documentos que
comprovem as atividades relacionadas a rea do sono de cada um dos itens. Para cada item, o candidato devera
anotar o nimero de documentos comprobatérios que tem para o item na coluna “quantidade”, e na coluna “total”
devera marcar a pontuagdo atingida para o item, que ¢ o resultado da multiplicacdo do “valor unitario” pela
“quantidade” de documentos comprobatorios. Se algum item ndo corresponder a pratica/formagéo do candidato ou
se 0 candidato ndo tiver documentos que possam comprova-lo, a coluna “quantidade” e a coluna “total”
correspondente ao item devera ser assinalada com 0 (zero).

Para a P6s-Graduagio e Formagio Complementar na Area do Sono (ANEXO 1) serfo aceitos, no maximo, 04
(quatro) certificados. No entanto, ndo serdo reconhecidos como comprovacgdo de préatica clinica certificados de
trabalho como consultores de sono. Também néo serdo reconhecidos certificados de cursos livres ofertados por
profissionais autbnomos ou por empresas ndo vinculadas ou reconhecidas por instituicdes de ensino.

N&o hé limite no nimero de documentos comprobatdrios para a Experiéncia Profissional na Area de Sono (ANEXO
1), porém observar o tempo minimo de experiéncia necessario (03 anos completos).

5.1.2. Orientagdes para organizacdo dos documentos comprobatorios quantificados no Quadro Geral de Titulos
(ANEXO 11).

Para cada item do Quadro Geral o candidato deverd apresentar os devidos documentos comprobatérios. Os
documentos deverdo ser digitalizados e apresentados de forma organizada na sequéncia dos itens do Quadro Geral.
Cada documento comprobatério devera vir com uma anotagdo no canto superior direito especificando a qual item
que ele se refere e inserido na ordem que se apresenta no Quadro Geral de Titulos.

5.1.3. Pontuacdo do Quadro Geral de Formagcao na Area de Sono (ANEXO 1)
A Comissao de Prova de Certificagdo em Psicologia do Sono ird conferir e pontuar cada documento comprobatério
com o valor especificado na coluna correspondente do Quadro Geral.
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A nota do candidato na Prova de Titulos sera a soma da pontuacdo valida para cada item comprobatorio. Para a
classificacdo na préxima etapa e realizacdo da Prova Tedrica que sera realizada completamente em formato on-ling,
o candidato deve atingir a nota minima de 40 (quarenta) pontos.

O parecer quanto a capacitacdo do candidato para realizacdo da Prova Tedrica serd emitido pela Comissao de Prova
apos analise dos documentos enviados e verificagdo da pontuagdo. O candidato recebera notificagcdo por e-mail
sobre o resultado de APROVACAO ou REPROVACAO na Prova de Titulos até o dia 17 de novembro de 2025.
Apenas candidatos aprovados serdo convocados para a segunda etapa da certificacéo.

5.2. Segunda Etapa: Prova Tedrica On-line
A prova serd composta por 40 questdes de multipla escolha, sendo 30 questdes com valor de 2 pontos cada e 10

questbes com valor de 4 pontos cada, referentes a dois casos clinicos, totalizando 100 (cem) pontos. O contetdo e
a bibliografia constam nos Anexos Il e IV deste edital.

5.2.1. Habilitacdo

Ser4 considerado aprovado o candidato que obtiver aprovacdo na Prova de Titulos com pontuagdo minima de 40
(quarenta) pontos e obtiver nota igual ou maior a 70 (setenta) pontos na Prova Tedrica. O parecer final da Comissao
de Prova de Certificagdo em Psicologia do Sono sera enviado por e- mail com o conceito APROVADO ou
REPROVADO e o0 nimero de acertos na prova tedrica.

5.3. Condigbes para a realizacédo da prova on-line
Para qualquer divida ou esclarecimento sobre a realizagdo ou recursos técnicos para a prova on-line, entrar
em contato pelo telefone (11) 97155-3048 | (11) 91675-1978 ou e-mail absono@absono.com.br. A Comisséo
de Prova de Psicologia ndo possui habilidade para solucionar eventuais dividas relacionadas aos recursos
técnicos para a realiza¢do da prova on-line.
A prova on-line serd realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com reconhecimento
facial/captura de imagem, sendo os requisitos citados abaixo indispensaveis para acesso ao ambiente e
realizagdo da prova:
e Antes da data da prova, os(as) candidatos(as) receberdo um tutorial para o uso e treinamento na
ferramenta digital.
e Of(a) candidato(a) deve instalar o browser seguro -Safe ExamBrowser (SEB) - versdo
3.9.0 pelo link:

https://sourceforge.net/projects/seb/files/seb/SEB_3.9.0/SEB _3.9.0.787 SetupBundle.exe/download

e A prova podera ser realizada em desktop ou laptop/notebook. Néo sera possivel realizar a prova
por celular ou tablet.

e E necessario ter sistema operacional igual ou mais atual que o Windows 8, 8.1 e 10. Sistemas
operacionais MacOS, Linux, Chromecast e Android NAO s#o sistemas homologados pelo SEB, NAO
sendo compativeis para realizagdo da prova.

e Para acesso ao login do ambiente virtual de avaliagdo, com usuério e senha do candidato, devera ser
utilizado um dos seguintes navegadores habilitados: Google Chrome ou Mozilla Firefox.

e E obrigatéria a conexdo permanente e continua com a Internet, com minimo de 10 MB e, de
preferéncia, com acesso via cabo.

e A maquina deve possuir camera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que devera ficar ligada
continua e permanentemente durante todo o periodo da prova. O(a) candidato(a) podera testar o
funcionamento da cAmera/webcam pelo link: https://pt.webcamtests.com/

e O candidato precisa ser administrador da maquina, para executar as instalagcbes necessarias do
browser.
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e E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins necessarios

para a realizacdo da prova.

5.4. Acesso ao ambiente seguro de realizagdo da prova on-line

e O candidato devera acessar 0 ambiente para realizacdo da prova on-line, através do seguinte endereco
eletrénico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o acesso devera ser
executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou Mozilla Firefox.

e Apbs acessar o Sistema/Plataforma de Provas, sera solicitada a abertura do Programa SEB
3.9.0,previamente instalado.

e Apds acesso ao ambiente o candidato devera informar usuario e senha, conforme determinado abaixo:
* O nUmero de usuédrio d(a)candidato(a) sera o numero do CPF, contendo 11(onze) digitos,

devendo atentar para informar apenas nimeros, ou seja, NAO devem ser inseridos ponto (.) e/ou
traco (-);

* A senha de acesso seré os 4(quatro) primeiros digitos do CPF, devendo ser preenchida apenas

com ndmeros.

6. Realizacdo da Prova Teorica:

« Aprovaon-line seré realizada através do browser SEB, no dia 12 de dezembro de 2025, pelo endereco
eletronico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo que o acesso devera ser
executado, exclusivamente, através dos navegadores Google Chrome ou Mozilla Firefox.

» Apbs acessar o Sistema/Plataforma de Provas, sera solicitado a abertura do Programa SEB 3.3.2,
previamente instalado.

« A prova iniciard as 09 horas (horario oficial de Brasilia) e tera duragdo de 03 (trés) horas, ndo sera
permitido acesso ao ambiente da prova on-line ap6s o tempo de tolerancia estimado abaixo:

« A tolerancia maxima para acesso ao ambiente e inicio da prova pelo candidato sera de 20 (vinte)
minutos. E recomendado que o candidato ja esteja com seu equipamento ligado 30 minutos antes do
inicio da prova.

* A webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da prova on-line, para
tanto, o(a) candidato(a) devera utilizar um dispositivo que possua este recurso habilitado e liberado
para o Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser, que impedird o uso de qualquer outra tela até
a finalizacdo da prova on-line.

« No inicio da avaliagdo, o sistema captura a foto do candidato.

« O candidato devera manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova, para execucéo do
reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line. Movimentos amplos com a cabeca
(olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da cAmera, etc.) poderdo travar o reconhecimento visual
do sistema.

* O candidato devera estar sozinho no ambiente de realizagdo da prova on-line. Caso seja identificada
outra pessoa, além do candidato inscrito, no enquadramento da cdmera, o candidato podera sofrer
eliminacdo do Processo de Certificacdo a qualquer tempo, inclusive durante a prova.

« Nao sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de execucdo da prova on- line, bem como
do enquadramento da camera. O monitoramento on-line podera ser analisado, inclusive, ap6s
encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato ilicito ou mesmo auséncia do(a)
candidato(a), podera ser ELIMINADO do Processo de Certificacéo.
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« Paraviabilizar a captura da imagem ao longo da prova, o(a) candidato(a) devera:

» Teruma boa iluminacdo no ambiente (acender a luz para que o ambiente fique claro durante toda
a aplicacdo da prova), evite ficar contra a luz;

« A camera devera enquadrar o rosto inteiro do(a) candidato(a) (visao frontal);

» Nao usar dculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando o rosto, ou
qualquer outro item ou procedimento que dificulte o seu reconhecimento facial.

« O candidato que utilizar de meios ilicitos para realizacdo da prova, como o porte ou uso de aparelhos
sonoros, fonogréaficos, de comunicagdo ou de registro, eletrénicos ou ndo, podera sofrer eliminacao
IMEDIATA do Processo Seletivo a qualquer tempo, inclusive durante a prova.

* Na&o serd permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagdo da prova on-line. Além
de 6culos escuros e quaisquer acessorios de chapelaria, como chapéu, boné, gorro ou protetores
auriculares.

+ O candidato devera monitorar o tempo de duragdo da prova, verificando o cronémetro disponivel em
tela.

*  Apos a leitura das Orientacdes e Instrugdes da Prova, o candidato devera clicar em “Concordar com
as Instrugdes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em “Iniciar Prova On-line”.

» O candidato podera acessar o texto com as instru¢fes da prova, clicando no canto superior direito da
tela.

« Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma janela de
notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexdo ou reconhecimento facial do(a)
candidato(a).

» Apés a retomada da conexdo, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das questbes que
ficam em AMARELO, quando néo foram finalizadas.

» Nao serd permitida a auséncia do candidato do monitoramento on-line durante todo o periodo de
realizacdo da prova, isto é, durante o tempo de realiza¢do da prova on-line o candidato ndo poderé se
ausentar, inclusive para ida ao banheiro.

» O candidato devera ler atentamente as Instru¢fes da Prova e 0s enunciados das questoes.

« O candidato podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive retornando para
questdes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as respostas.

+ Parafinalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) devera clicar em “Entregar Prova”.

« Antes de finalizar, o(a) candidato(a) podera verificar se as respostas das questdes objetivas foram
salvas, apds o registro a questao fica na cor VERDE.

OBSERVACAO 1: Eventuais atualizacdes sobre as recomendacdes e procedimentos para realizacio da prova
serdo informados, por e-mail, com a devida antecedéncia.

OBSERVACAO 2: Antes da data da prova, ser4 oportunamente agendada, por e-mail, uma data e horario
para realizagdo de um pré-teste OBRIGATORIO para validacio dos dados de acesso, liberagdo da prova on-
line a partir do Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser e correto funcionamento da camera/webcam.
Este pré-teste visa identificar possiveis problemas (bloqueio de download pelo antivirus, reconhecimento
visual do(a) candidato(a), etc.) no funcionamento de algum dos equipamentos do(a) candidato(a) e promover
a solucéo antecipadamente, para o perfeito funcionamento no horario oficial da prova on-line.
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7. Disposicfes gerais
7.1. O candidato que ndo acessar a prova no hordrio estabelecido sera eliminado do concurso.

7.2. Arelacéo de aprovados serd publicada no site da ABS. Todos os candidatos receberdo por e- mail e/ou carta
o resultado final “APROVADO” ou “REPROVADO” em até 30 dias tteis ap6s a realizacdo da prova teorica.

7.3. Cabera ao candidato solicitar recurso & Comissao de Prova no prazo de até 5 (cinco) dias corridos, contados
da data de publicacdo no site. A Comissdo tera o prazo de 10 (dez) dias corridos para responder o recurso impetrado,
a contar da data do protocolo do recurso.

7.4. DESIGNACAO PROFISSIONAL - Apés a conclusdo do exame e notificacdo de aprovacdo pela ABS, 0s
psicélogos aprovados podem utilizar a seguinte credencial: Certificado em Psicologia do Sono pela Academia
Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de Psicologia.

O certificado sera fornecido aos candidatos aprovados via correio ou e-mail no prazo de até 60 dias Gteis apos o
anuncio do parecer final da Comisséo de Prova.

7.5. O presente edital foi aprovado pela Academia Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de Psicologia, o qual
produzird seus efeitos a partir da data de sua publicacéo.

8. Comisséo de Prova
8.1. A Comissdo de Prova é formada por profissionais com certificagdo em Psicologia do Sono outorgado pela
ABS e SBP. Essa Comissdo se responsabiliza por este edital e responde pela elaboragdo das provas e avaliagdo
documental e tedrica. Cabera a esta Comissdo aprovar ou reprovar o candidato.
A Comissdo é composta pelos membros listados abaixo:

e Alicia Carissimi, CRP 07/18059

e Bérbara Aratjo Conway, CRP 06/159551

e Camila De Masi, CRP 06/94613

e Karine Marques Caldeira, CRP 06/86618

e Ksdy Maiara Moura Sousa, CRP 06/117157

8.2. A certificagdo serd outorgada pelas entidades ABS e SBP conjuntamente.

8.3. Situacdes especificas ndo contempladas neste edital e que apontem para casos omissos serdo resolvidas pela
Comissdo.

Sao Paulo, 30 de Julho de 2025.
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ANEXO |
MODELO DE COMPROVANTE: Experiéncia Profissional na Area de Sono por no minimo 3 anos
(para atender o item 1.3)

Neste documento, é importante constar as atividades relacionadas a pratica na area de sono, local onde foi realizada,
periodo e tempo de dedicacéo.

Abaixo, seguem modelos de declaracBes da experiéncia profissional. Caso as suas atividades profissionais ndo se
adequarem aos casos exemplificados, sugere-se adaptar 0s comprovantes ao seu caso especifico.

MODELO DE COMPROVANTE I: treinamento ou capacitacdo em Instituicdo Publica

DECLARACAO

Declaramos que a(o0) Psicéloga(o) , CRP
participou de treinamento/capacitacéo na area de atuacdo do Sono pelo tempo de ano (s) no programa XXX
na Instituicdo XXXXX coordenado pelo Prof XXXXXX no periodo de xx/xx/20xx a xx/xx/20xx, cumprindo as
seguintes atividades (histérico escolar podera ser solicitado pela Comisséo).

a. Ambulatoriais: Acompanhamento de equipe multidisciplinar e multiprofissional, compreendendo as XXX
especialidades e atendimento de pacientes com XXX.
b. Aulas, reunides e seminarios de artigos cientificos: detalhar os principais temas abordados.

Sao Paulo, de de 2025.

Assinatura — Diretor da Instituicdo/Coordenador do Programa

Assinatura — Supervisor

ATENCAO: Apresentar declaragfo assinada e com firma reconhecida (ou assinatura digital via portal gov.br), de
acordo com o modelo indicado acima, pelo Diretor da Instituicdo/Coordenador do Programa e por profissional
supervisor, portadores do certificado da area de atuagdo em sono expedido pela ABS ou por associagao profissional
ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na area de sono, que confirme a veracidade das informagdes
prestadas pelo candidato.
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MODELO DE COMPROVANTE II: prética clinica em Institui¢cdo Privada
DECLARACAO

1. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, realizou atendimentos psicoldgicos a pacientes com transtornos do sono no
LOCAL, no periodo de MES/ANO a MES/ANO - OU - desde MES/ANO.

2. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono na rede privada desde MES/ANO.

3. Declaro para os devidos fins que a psicologa(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono encaminhados por mim na rede
privada desde MES/ANO.

4. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono supervisionados por mim desde

MES/ANO.

Sao Paulo, de de 2025.

Assinatura — Diretor/Coordenador da Instituicao (se aplicavel)

Assinatura — Profissional que realiza os encaminhamentos/supervisdo

ATENCAO: Apresentar declaracio assinada e com firma reconhecida (ou assinatura digital via portal gov.br), de
acordo com o modelo indicado acima, pelo Diretor/Coordenador da Instituicdo e por profissional que realiza os
encaminhamentos ou supervisdo portadores do certificado da area de atuagdo em sono expedido pela ABS ou por
associacgao profissional ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na area de sono, que confirme a
veracidade das informag0es prestadas pelo candidato (a assinatura via portal GOV serda aceita para essa declaragéao).
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ANEXO Il
CERTIFICAGCAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2025 QUADRO
GERAL DE TITULOS E ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Instrugcdes para preenchimento: Imprimir a planilha deste anexo. Anotar o niimero de documentos comprobatdrios que tem para cada item na coluna “quantidade”.
Marcar a pontuagao atingida para o item na coluna “total” (=“valor unitario” x “quantidade”). Itens sem comprovagdo de documentos devem ter O (zero) assinalado nas colunas

“quantidade” e “total”. (Informagdes mais detalhadas no item 5.1.1. do Edital)

PREENCHIMENTO PELA

Pés-Graduac&o e Formagdo Complementar na Area de Sono

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO COMISSAO
» Minimo Pontuagdo | Pontuagao Pontuagdo | Pontuagao
QUADRO GERAL DE TiTULOS e 1 as Méximo o o
necessario obtida Vilida obtida Vilida
40 pontos

TOTAL

PREENCHIMENTO PELA

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO COMISSAO
Itens | Descri¢éo Valor Unitario | Quantidade Total U\r:iilr;rio Quantidade Total
Categoria Formacdo Complementar

1 Curso até 8 horas 5

2 Curso de 8 a 16 horas 10
3 Curso de 16 a 30 horas 10
4 Curso de carga horaria minima de 30 a 90 horas 15
5 Curso de carga horaria minima de 90 horas a 120 horas 30
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6 Curso de carga horaria minima de 120 horas a 180 horas 35
7 Curso de Aperfeigoamento, com carga horaria minima de 180, na 40
area de sono
Categoria P6s Graduacédo em Psicologia ou em areas afins de
Conhecimento
8 Curso de Especializacéo (lato sensu) com carga horaria minima de o5
360
Curso de Especializagéo na area do sono ou com disserta¢do na 40
area do sono (lato sensu) com carga horaria minima de 360
9 Curso de Mestrado, Doutorado ou P6s-Doutorado (stricto sensu) 30
10 Curso de Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado com dissertagéo 60
na &rea do sono (stricto sensu)
TOTAL
Observacoes:

1) Serdo considerados no méximo 04 (quatro) certificados validos como comprovante de pontuacéo.

2) Certificados de cursos livres ofertados por profissionais autbnomos ou por empresas ndo vinculadas ou reconhecidas por instituicdes de ensino ndo serdo validos
para fins de comprovacdo de formagdo.

3) Certificados de cursos livres como Consultores de Sono nédo serdo reconhecidos.
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ANEXO llI

CERTIFICACAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2025
CONTEUDO PROGRAMATICO PARA PROVA TEORICA

1. Aspectos basicos do sono
1.1 Aspectos basicos da neuroanatomia e estagios do sono;
1.2 Geénese e ontogénese do ciclo sono-vigilia;
1.3 Privacdo de Sono: efeitos em processos psicolégicos, salde, qualidade de vida e trabalho.

2. Avaliagdo do sono e das queixas do sono:
2.1. Métodos diagndsticos objetivos;
2.2. Métodos diagnosticos subjetivos.

3. Sono nos principais transtornos psiquiatricos:
3.1. Transtorno de ansiedade;
3.2. Transtorno de humor.

4. Sono em condi¢8es neuroldgicas especificas:
4.1. Autismo;
4.2. Deméncias.

5. Problemas comportamentais de sono na infancia:

5.1 Problemas no momento de dormir e despertares noturnos na infancia: diagndstico, avalia¢do e tratamento.
5.2 Enurese Noturna: diagnostico, avaliagdo e tratamento

6. Insdnia:
6.1. Insonia: definicdo segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etioldgicos, epidemioldgicos, consequéncias da Insonia;
6.2. Modelos teoricos psicoldgicos da insonia;
6.3. Aspectos basicos no tratamento farmacologico da insonia;
6.4. Terapia Cognitivo-Comportamental da Insonia (TCC-I): conceitos, fundamentos e componentes técnicos.

7. Transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano:
7.1. Definicédo segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etiologicos, epidemioldgicos, consequéncias dos transtornos do sono
relacionados ao ritmo circadiano;
7.2. Avaliacdo e intervengdo psicoldgica nos transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano.

8. Parassonias
8.1. Definigdo segundo ICSD-3, aspectos etioldgicos, epidemiolégicos, consequéncias das parassonias;
8.2. Aspectos basicos no tratamento farmacoldgico das parassonias;
8.3. Intervencdo psicoldgica das parassonias.

9. Hipersonias
9.1. Definigdo segundo ICSD-3, aspectos etioldgicos, epidemioldgicos, consequéncias das hipersonias;
9.2. Aspectos basicos no tratamento farmacologico das hipersonias;
9.3. Principios do manejo comportamental/intervenc&o psicolégica na abordagem das hipersonias;

10. Distarbios respiratérios do sono
10.1. Definigdo segundo ICSD-3, aspectos etioldgicos, epidemioldgicos, consequéncias dos Distlrbios Respiratdrios;
10.2. Aspectos basicos no tratamento dos disturbios respiratorios do sono;
10.3. Intervengdo psicoldgica nos distdrbios respiratdrios do sono.

Certificacdo em Psicologia do Sono — 2025



.— ABS S B P
Academia

Brasileira do Sono SOCIEDADE BRASILEIRA DE

APOIO => PSICOLOGIA
ANEXO IV

CERTIFICAGCAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2025

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS PARA PREPARACAO PARA A PROVA TEORICA

1. Aspectos basicos do sono:

Albe, F., Azevedo, A. P., & Hasan, R. (2005). Mecanismos do ciclo sono-vigilia. Revista Brasileira de Psiquiatria, 27(Suppl
1), 33-39. https://doi.org/10.1590/s1516-44462005000500007

Araujo, J. F., & de Andrade, T. G. (Orgs.). (2025). Medicina circadiana: Fundamentos e aplicacdes clinicas. Natal, RN:
EDUFRN. https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/63776

Bueno, C., & Way, D. (2012). Génese e ontogénese do ritmo de sono/vigilia em humanos. Revista de Biologia, 9(3), 62-67.
https://doi.org/10.11606/issn.1984-5154.v9p62-67

Moreno, C. R. C., Fischer, F. M., & Rotenberg, L. (2003). A saude do trabalhador na sociedade 24 horas. Sdo Paulo em
Perspectiva, 17(1), 34-46. https://doi.org/10.1590/S0102-88392003000100005

Neves, G. S. M. L., & Macedo, P. G. M. M. (2017). Transtornos do sono: Atualizagdo (1/2). Revista Brasileira de Neurologia,
53(3), 19-30.
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/12/876873/rbn-533-3-transtornos-do-sono-1-2.pdf

Pires, G. N., Tufik, S., & Andersen, M. L. (2023). Neurobiologia do sono. In R. Lent (Ed.), Neurociéncia da mente e do
comportamento (p. 277-290). Editora GEN.

2. Avaliagéo do sono e das queixas do sono:

American Psychiatric Association. (2014). Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5. 5 ed., Porto Alegre:
Artmed.

American Academy of Sleep Medicine. (2014). International classification of sleep disorders, 3rd ed. Darien, IL: American
Academy of Sleep Medicine.

Bertolazi, A. N., Fagondes, S. C., Hoff, L. S., Dartora, E. G., Miozzo, I. C., de Barba, M. E., & Barreto, S. S. (2011). Validation
of the Brazilian Portuguese version of the Pittsburgh Sleep Quality Index. Sleep Medicine, 12(1), 70-75.
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2010.04.020

Bertolazi AN. (2008). Traducdo, adaptacdo cultural e validacao de dois instrumentos de avaliagdo do sono: Escala de Sonoléncia
de Epworth e Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. [Dissertacdo Mestrado]. Porto Alegre, Rio Grande do Sul:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/14041

Castro, L. S. (2011). Adaptacdo e validacdo do indice de Gravidade de Insénia (IGI): caracterizagio populacional, valores
normativos e aspectos associados. Dissertagdo apresentada a Universidade Federal de Sdo Paulo — Escola Paulista de Medicina
- para obtencdo do Titulo de Mestre em Ciéncias. Disponivel em:
http://repositorio.unifesp.br/bitstream/handle/11600/23193/Tese-14242.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Conway, S. G. (2018). Diarios e escalas. In L. R. Pinto Junior (Org.), Série Sono — Manual de métodos diagnésticos em medicina
do sono (p. 21-60). Atheneu.

Pedrazzoli, M., & Gongalves, B. (2021). Consenso Brasileiro de Actigrafia. Segmento Farma Editores.
https://www.absono.com.br/upload/arquivos/f2e8751 3d8 d £562175e67bl_2_ 11e40b44.pdf
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3. Sono nos principais transtornos psiquiatricos: transtorno de ansiedade e transtorno de humor.

Azevedo, A. P., & Toscanini, A. C. (2022). Tratamento dos transtornos do sono nas doengas psiquiatricas. In
A. F. Bacelar Régo, G. do Lago Pinheiro, & L. R. Pinto Junior (Orgs.), Sono: Atualiza¢éo terapéutica (p. 287— 301). Editora
Atheneu.

Lucchesi, L. M., Pradella-Hallinan, M., Lucchesi, M., & Moraes, W. A. (2005). O sono em transtornos psiquiatricos [Sleep in
psychiatric disorders]. Revista Brasileira de Psiquiatria, 27(Suppl 1), 27-32. https://doi.org/10.1590/s1516-
44462005000500006

Neves, G. S. M. L., Macedo, P., & Gomes, M. M. (2017). Transtornos do sono: Atualizacdo (1/2). Revista Brasileira de
Neurologia, 53(3), 19-30. https://bit.ly/4eUdeJX

Zanini, M. A, Pinna, C. M. de S., Lourenco, R. B., Reis, F. Z. dos, Borges, D. G. S., Santana, G. P., Margis, R., & Tavares
Junior, A. R. (2025). Ins6nia e depressdo: confluéncias neurobioldgicas e tratamento. Debates Em Psiquiatria, 15, 1-28.
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1332

4. Sono em condi¢8es neuroldgicas especificas: autismo, deméncias.

de Almondes, K. M. & Carvalho, M. C. (2023). Transtornos do sono em criangas com transtorno do espectro do autismo:
Diagndstico, epidemiologia e manejo. In L. E. R. do Valle & F. C. Capovilla (Orgs.), Perspectivas em transtornos do
desenvolvimento: Cognitivo-comportamental, linguistico e social (p. 196-212). Memnon Edic¢des Cientificas.
https://bit.ly/4logKhV

Jee, H. J., Shin, W., Jung, H. J., Kim, B., Lee, B. K., & Jung, Y. S. (2020). Impact of sleep disorder as a risk factor for dementia
in men and women. Biomolecules & Therapeutics, 28(1), 58—73. https://doi.org/10.4062/biomolther.2019.192

Malow, B. A., Byars, K., Johnson, K., Weiss, S., Bernal, P., Goldman, S. E., Panzer, R., Coury, D. L., & Glaze,
D. G. (2012). A practice pathway for the identification, evaluation, and management of insomnia in children and adolescents
with autism spectrum disorders. Pediatrics, 130(Suppl 2), S106-S124. https://doi.org/10.1542/peds.2012-09001

Sindi, S., Kareholt, 1., Johansson, L., Skoog, J., Sjoberg, L., Wang, H. X., Johansson, B., Fratiglioni, L., Soininen, H., Solomon,
A., Skoog, I., & Kivipelto, M. (2018). Sleep disturbances and dementia risk: A multicenter study. Alzheimer's & Dementia,
14(10), 1235-1242. https://doi.org/10.1016/j.jalz.2018.05.012

Stelzer, F. G., Sobreira Neto, M. A., & Eckeli, A. L. (2022). Tratamento dos transtornos do sono nas doencas neuroldgicas. In
A. F. Bacelar Régo, G. do Lago Pinheiro, & L. R. Pinto Junior (Orgs.), Sono: Atualizacao terapéutica (p. 279-285). Editora
Atheneu.

5. Problemas comportamentais de sono na infancia:

Caldwell, P. H., Nankivell, G., & Sureshkumar, P. (2013). Simple behavioural interventions for nocturnal enuresis in children.
Cochrane Database of Systematic Reviews, 2013(7), CD003637. https://doi.org/10.1002/14651858.CD003637.pub3

Lewis, K. M., El Rafihi-Ferreira, R., Freitag, G. F., Coffman, M., & Ollendick, T. H. (2021). A 25-year review of nighttime
fears in children: Past, present, and future. Clinical Child and Family Psychology Review, 24, 391- 413.
https://doi.org/10.1007/510567-021-00354-4

Meltzer, L. J., Wainer, A., Engstrom, E., Pepa, L., & Mindell, J. A. (2021). Seeing the whole elephant: A scoping review of
behavioral treatments for pediatric insomnia. Sleep Medicine Reviews, 56, 101410.
https://doi.org/10.1016/].smrv.2020.101410
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Rafihi-Ferreira, R., Pires, M. L. N., & Silvares, E. F. M. (2017). Problemas de sono na infancia: Avaliagdo e intervencdo. In R.
Gorayeb, M. C. Miyazaky, & M. Teodoro (Eds.), PROPSICO — Programa de Atualizacdo em Psicologia Clinica e da
Saude da Série Sistema de Educacéo Continuada a Distancia (p. 77-126). Artmed Panamericana.

Rafihi-Ferreira, R., Linares, I. M. P., & Pires, M. L. N. (2022). Terapia comportamental para insdnia na infancia. In A. F. Bacelar
Régo, G. do Lago Pinheiro, & L. R. Pinto Junior (Eds.), Sono: Atualizagao terapéutica (p. 113— 120). Editora Atheneu.

6. Insbnia:

American Psychiatric Association. (2022). Manual diagnoéstico e estatistico de transtornos mentais (5% ed., texto rev.).
American Psychiatric Publishing.

American Academy of Sleep Medicine. (2014). International classification of sleep disorders (3rd ed.). American Academy
of Sleep Medicine.

Almondes, K. M., & Pinto Junior, L. R. (Eds.). (2016). Terapia cognitivo-comportamental para os transtornos de sono.
Editora CRV.

Bacelar, A., & Pinto Junior, L. R. (Coords.). (2019). Insénia: Do diagnoéstico ao tratamento. Difusdo Editora; Associagdo
Brasileira do Livro. http://bit.ly/44v43Mk

Drager, L. F., Assis, M., Bacelar, A. F. R., Poyares, D. L. R., Conway, S. G., Pires, G. N., de Azevedo, A. P.,

Carissimi, A., Eckeli, A. L., Pentagna, A., Almeida, C. M. O., Franco, C. M. R., Sobreira, E. S. T., Stelzer, F. G., Mendes, G. M.,
Minhoto, G. R., Linares, I. M. P., Sousa, K. M. M., Gitai, L. L. G., Sukys-Claudino, L., ... Martinez,

S. C. G. (2023). Guidelines on the diagnosis and treatment of insomnia in adults — Brazilian Sleep Association.
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E. S., Kazmi, U., Heald, J. L., & Martin, J. L. (2021). Behavioral and psychological treatments for chronic insomnia disorder in
adults: An American Academy of Sleep Medicine clinical practice guideline. Journal of Clinical Sleep Medicine, 17(2), 255—
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El Rafihi-Ferreira, R. (2024). A session-by-session guide for acceptance and commitment therapy for insomnia. In R. El Rafihi-
Ferreira (Ed.), Acceptance and commitment therapy for insomnia. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-50710-6_15

Jansson-Fréjmark, M., & Norell-Clarke, A. (2018). The cognitive treatment components and therapies of cognitive behavioral
therapy for insomnia: A systematic review. Sleep Medicine Reviews, 42, 19-36. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2018.05.001
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Tang, N. K. Y., Saconi, B., Jansson-Fréjmark, M., Ong, J. C., & Carney, C. E. (2023). Cognitive factors and processes in models
of insomnia: A systematic review. Journal of Sleep Research, 32(6), €13923. https://doi.org/10.1111/jsr.13923

van Straten, A., van der Zweerde, T., Kleiboer, A., Cuijpers, P., Morin, C. M., & Lancee, J. (2018). Cognitive and behavioral
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7. Transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano: diagndéstico, avaliagdo e tratamento

Abbott, S. M., Reid, K. J., & Zee, P. C. (2015). Circadian rhythm sleep-wake disorders. Psychiatric Clinics, 38(4), 805-823.
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8. Parassonias
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