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Resultados da enquete sobre o impacto

da mudancga no controle das prescri¢goées das drogas Z:
Uma agao da ABS e ABMS

151 questiondrios preenchidos de forma completa entre os dias 02/07 e 24/08/2024

Especialidade (além da Medicina do Sono)

3% 2%

3%

Psiquiatria
Otorrinolaringologista
Neurologia

B Pneumologia

B clinica Médica
Pediatria
Outras

34%

23%

25%

Vocé concorda com a necessidade de receita azul
para a prescri¢do do Zolpidem?

2%

9%

Sim
Ndo

Né&o tenho certeza
89%

Vocé considera que esta necessidade de receita azul
deve ser estendida para todas as medicacgoes desta classe
(Zolpidem, Zopiclona e a Eszopiclona)?

5%

17%
Sim
Somente para o Zolpidem
Nd&o tenho certeza 789,

Na sua opinido, a dependéncia das drogas Z €:

25%
Maior com Zolpidem
Q
Somente com o Zolpidem 48%
Independente da droga Z
i 2 27%

Na sua opinido, o risco de abuso com as drogas Z é:

28%
Maior com Zolpidem
, 42%
Somente com o Zolpidem
Independente da droga Z
30%

Na sua opinido, qual das drogas Z abaixo vocé teria mais
seguranca para um uso mais prolongado (& despeito da abordagem
ndo medicamentosa e/ ou outros tratamentos adjuvantes)?

59, 3%

Eszopiclona

Todas sdo iguais

Zolpidem 43,
B Zopiclona

49%

Voce faz teleconsulta para atendimento de pacientes com insonia?

Ndo faco
Raramente

31%

Ocasionalmente
B Frequentemente

19%

23%

Como vocé imagina que a necessidade de receita azul para
prescrever drogas Z vai impactar a sua pratica clinica?

22%
Nenhum impacto 30%
Pouco impacto
Muito impacto
48%

Como vocé imagina que a necessidade de receita azul para
prescrever drogas Z vai impactar a prescricdo desta classe?

3%
17%

Diminuir
Nenhum impacto
Aumentar

80%

Vocé acha que a criagdo de uma receita azul eletrénica
(com controle e aceitagdo pelas entidades sanitérias locais) ajudaria
a amenizar a limitagcdo da prescrigdo das drogas Z?

1%

Muito
Pouco
Ndo ajudaria 71%,

18%
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