EDITAL
Certificacdo em Psicologia do Sono
ANO DE 2024

A Associacao Brasileira de Sono (ABS) em conjunto com a Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP)
torna publico a realizacdo da Prova de Certificacdo em Psicologia do Sono, edicdo 2024. A
Certificacao em Psicologia do Sono tem como principal objetivo avaliar o dominio teérico-pratico do
psicologo na area de sono com implicacdes especificas por area da Psicologia, a saber: Psicologia
Clinica, Psicologia em Saude, Psicologia Escolar/Educacional, Psicologia Organizacional e do
Trabalho, Psicologia do Esporte, Neuropsicologia, Psicologia de Transito e Avaliacao Psicologica. A
Certificacdo em Psicologia do Sono ndo configura nova especialidade em Psicologia e nem concede
ou implica qualquer gualificac&o juridica, privilégio ou licenca para a pratica. A ABS e SBP, por meio
dessa certificagdo, somente reconhecem esses psicologos como capacitados na area do sono por
terem alcancado com éxito os requisitos de certificacdo em Psicologia do Sono.

1. Condi¢Oes para inscrigcao

1.1 Ser psic6logo, com inscricdo ativa no Conselho Regional de Psicologia

1.2 Minimo de 3 (trés) anos completos de conclusdo de curso de graduacdo em Psicologia
1.3. Minimo de 3 (trés) anos completos de experiéncia profissional na area de sono

1.4 Ser sécio da Associacdo Brasileira do Sono (ABS) com inscri¢cao ativa

1.5 Ser s6cio da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP) com inscricdo ativa

2. Procedimentos para inscricao
O presente edital, com regras e procedimentos para a Certificagdo em Psicologia do Sono, pode
ser acessado através do link: https://absono.com.br/certificacoes/

2.1. Para confirmagdo do tempo de experiéncia, o(a) candidato(a) deve encaminhar os
comprovantes de atuacdo na area que especificam a sua pratica profissional. Alguns modelos
de declaracéo para comprovacao de experiéncia estao disponiveis no Anexo | deste edital.

2.2. Para se inscrever, o candidato deve preencher completamente o formulario de inscricdo
disponivel no link indicado. Todos os documentos comprobatoérios deveréo ser digitalizados (salvos
em um Unico PDF ou em uma pasta zipada/compactada) e anexados de uma Unica vez na ficha de
inscricdo na pagina https://absono.com.br/certificacoes/ até 27 de Outubro de 2024.

Relacdo dos documentos exigidos para inscricéo:

- Ficha de inscricdo devidamente preenchida;

- Comprovante de inscricdo no CRP do Estado em que atua profissionalmente (carteira profissional
e declaragéo de inscricdo ativa emitida pelo CRP);

- Experiéncia Profissional na Area de Sono (ANEXO 1), conforme consta na descricdo no item 5.1
deste documento.

- Comprovante de membro ativo da ABS e SBP, em dia com a anuidade das respectivas instituicoes
(esses documentos podem ser solicitados junto a secretaria das respectivas entidades);

- Quadro Geral de Formacio Complementar e Pds-Graduacdo na Area de Sono (ANEXO II)
devidamente preenchido conforme descri¢cao detalhada no item 5.1 deste documento;

- Documentos comprobatérios dos titulos indicados no Quadro Geral de Formag¢do Complementar e
Po6s-Graduacéo na Area de Sono.

2.3. Os requerimentos incompletos ndo serdo processados, a inscricdo ndo sera confirmada e a taxa
de inscricdo ndo sera devolvida.



2.4, Informacbes adicionais podem ser obtidas pelo telefone (11) 5081-4659 ou e-mail
absono@absono.com.br.

2.5. InscrigOes de candidatos com necessidades especiais

2.5.1. A realizacdo da Prova em condi¢Bes especiais, assim considerada aquela que possibilita a
prestacdo do Exame respectivo, esta condicionada a solicitagcao prévia pelo candidato no periodo
das inscricdes, estando sujeita a legislacdo especifica, observada a possibilidade técnica analisada
pela ABS.

2.5.2. O candidato que necessitar de condi¢Bes especiais devera indica-la na ficha de inscricdo no
ambiente on-line, ndo lhe cabendo qualquer reivindicagdo a esse respeito terminado o prazo de
inscrigao.

2.6. Inscrigdes de candidatos com deficiéncia

2.6.1. A definicdo contida no artigo 4° do Decreto Federal n. 3.298, de 20 de dezembro de 1999,
alterado pelo Decreto Federal n. 5.296, de 02 de dezembro de 2004, sera adotada para fins de
identificacdo de cada tipo de deficiéncia.

2.6.2. Os candidatos com deficiéncia, resguardadas as condi¢cbes previstas no Decreto n.
9.508/2018, particularmente em seu art. 2°, participardo do Exame em igualdade de condi¢cdes com
0s demais candidatos, no que se refere ao dia, horéario, conteddo das provas, avaliacao e critérios de
aprovagao, como nota minima exigida.

2.6.3. O candidato com deficiéncia, no ato da inscricdo, devera proceder da seguinte forma:
A) informar ter deficiéncia;

B) selecionar o tipo de deficiéncia;

C) especificar a deficiéncia;

D) informar se necessita de condi¢ces especiais e quais, para a realizacdo da Prova.

2.6.4. O candidato com deficiéncia que necessitar de tempo adicional para a realizagédo das Provas
devera anexar, no ato da inscricdo, no formato JPG ou PNG, no ambiente on-line de inscricao,
identificado, datado e assinado parecer emitido por profissional habilitado, que devera justificar a
necessidade do tempo adicional solicitado pelo candidato, nos termos do 8§2° do art. 4°, do Decreto
Federal n. 9.508/2018. O atendimento as condi¢des especiais solicitadas ficara sujeito a analise de
viabilidade e razoabilidade do pedido pela ABS.

2.7. Inscricfes de candidatas lactantes

2.7.1. A candidata lactante que precisar amamentar durante a realizacéo das provas podera requerer,
fazendo a opgéo na ficha de inscricdo, devendo a crianga ter até 24 meses durante a realizagao das
provas no ambiente on-line.

2.7.2. A candidata devera anexar a inscricdo a imagem da certiddo de nascimento da crianca que
comprove que a mesma tera até 24 meses no dia de realizacdo das provas. Caso a crianga ainda
ndo tenha nascido, a imagem da certiddo de nascimento podera ser substituida por imagem do
documento emitido pelo médico obstetra, com o respectivo CRM, que ateste a data provavel do
nascimento.

2.7.3. A candidata ter4, caso cumpra o disposto acima, o direito de proceder a amamentagdo no
intervalo de duas horas, por até trinta minutos, sendo que o tempo despendido pela amamentacdo
seré acrescido, se necessario, ho tempo de prova.



2.7.4. Para a amamentacao, a candidata devera solicitar ao fiscal por meio da plataforma que sua
prova seja interrompida, devendo deixar o ambiente monitorado apenas quando autorizada pelo
fiscal e apds encerrar a questdo em analise.

3. Taxa de inscricdo

3.1. A taxa de inscricdo é de R$150,00 (Cento e cinquenta reais) e deve ser paga via deposito
bancéario para: Associacao Brasileira de Sono (CNPJ: 07 755 256/0001-58), Banco Itau-Unibanco,
agéncia: 7307, conta corrente: 09600-3.

4. Prazo de inscricao
As inscri¢cdes serdo aceitas até 27 de Outubro de 2024. N&o serdo aceitas inscrigfes incompletas
ou inscricOes posteriores a data limite de inscricéo.

5. Processo Avaliativo
O processo de certificacdo constara de duas fases de avaliacao:
5.1. Primeira Etapa: Prova de Titulos

O Quadro Geral de Titulos (ANEXO ll), corresponde a formag¢do complementar e PGs-Graduagéo na
Area do Sono.

O candidato devera imprimir o Quadro Geral de Titulos e Atividades Profissionais (ANEXO 1),
preenché-lo adequadamente e envid-lo como um dos documentos exigidos para a inscri¢ao,
conforme orientacdes dadas no item 2.2 deste Edital.

5.1.1.0rientacbes para preenchimento do Quadro Geral de Titulos (ANEXO II) e Atividades
Profissionais (ANEXO 1)

Uma vez impresso o Quadro Geral, o candidato deverd preenché-lo com a quantidade de
documentos que comprovem as atividades relacionadas a area do sono de cada um dos itens. Para
cada item, o candidato devera anotar o niumero de documentos comprobatorios que tem para o item
na coluna “quantidade”, e na coluna “total’ devera marcar a pontuacdo atingida para o item, que € o
resultado da multiplicagao do “valor unitario” pela “quantidade” de documentos comprobatdrios. Se
algum item n&o corresponder a pratica/formagdo do candidato ou se o candidato ndo tiver
documentos que possam comprova-lo, a coluna “quantidade” e a coluna “total” correspondente ao
item devera ser assinalada com 0 (zero).

Para a Formacdo Complementar e P6s Graduacdo na Area do Sono (ANEXO 1) serdo aceitos, no
maximo, 04 (quatro) certificados. No entanto, ndo serdo reconhecidos como comprovagao de prética
clinica certificados de trabalho como consultores de sono. Também n&o serdo reconhecidos
certificados de cursos livres ofertados por profissionais autbnomos ou por empresas ndo vinculadas
ou reconhecidas por instituicées de ensino.

N&o ha limite no nimero de documentos comprobatorios para a Experiéncia Profissional na Area de
Sono (ANEXO 1), porém observar o tempo minimo de experiéncia de 03 anos completos.

5.1.2. Orientagfes para organizagcédo dos documentos comprobatorios quantificados no Quadro Geral
de Titulos (ANEXO ).

Para cada item do Quadro Geral o candidato devera apresentar os devidos documentos
comprobatorios. Os documentos deverado ser digitalizados e apresentados de forma organizada na
sequéncia dos itens do Quadro Geral. Cada documento comprobatério devera vir com uma anotacao



no canto superior direito especificando a qual item que ele se refere e inserido na ordem que se
apresenta no Quadro Geral de Titulos.

5.1.3. Pontuag&o do Quadro Geral de Formacao na Area de Sono (ANEXO 1)
A Comissao de Prova de Certificagdo em Psicologia do Sono ira conferir e pontuar cada documento
comprobatoério com o valor especificado na coluna correspondente do Quadro Geral.

A nota do candidato na Prova de Titulos serd a soma da pontuacao vdlida para cada item
comprobatorio. Para a classificagdo na proOxima etapa e realizagdo da Prova Teérica que sera
realizada completamente em formato on-line, o candidato deve atingir a nota minima de 30 (trinta)
pontos.

O parecer quanto a capacitacdo do candidato para realizacdo da Prova Teodrica serd emitido pela
Comisséo de Prova apés analise dos documentos enviados e verificacdo da pontuacédo. O candidato
recebera notificacio por e-mail sobre APROVACAO ou REPROVACAO na Prova de Titulos até o
dia 14 de Novembro de 2024. Os candidatos aprovados serdo convocados para a segunda etapa da
certificacao.

5.2. Segunda Etapa: Prova Teérica On-line

A prova sera composta por 40 questbes de multipla escolha, sendo 30 questdes com valor de 2
pontos cada e 10 questdes com valor de 4 pontos cada referentes a dois casos clinicos, totalizando
100 (cem) pontos. O programa e a bibliografia constam nos Anexos Il e IV deste edital.

5.2.1. Habilitacdo
Sera considerado aprovado o candidato que tendo sido aprovado na Prova de Titulos com pontuacao
minima de 30 (trinta) pontos obtiver nota igual ou maior a 70 (setenta) pontos na Prova Teorica. O
parecer final da Comissao de Prova de Certificacdo em Psicologia do Sono sera apenas APROVADO
ou REPROVADO.

5.3. Condig¢Oes para a realizagcdo da prova on-line

Para qualquer duvida ou esclarecimento sobre a realizagdo ou recursos técnicos para a prova
on-line, entrar em contato pelo telefone (11) 5081-4659 ou e-mail absono@absono.com.br. A
Comissdo de Prova de Psicologia ndo possui habilidade para solucionar eventuais duvidas
relacionadas aos recursos técnicos para a realizacdo da prova on-line.

A prova on-line sera realizada com o navegador Proctoring — Browser travado e com
reconhecimento facial/captura de imagem, sendo o0s requisitos citados abaixo indispensaveis
para acesso ao ambiente e realizag&o da prova:

e Antes da data da prova, os(as) candidatos(as) receberdo um tutorial para o0 uso e
treinamento na ferramenta digital.

e O(a) candidato(a) deve instalar o browser seguro -Safe ExamBrowser (SEB) - versédo
3.3.2 pelo link:

https://sourceforge.net/projects/seb/files/seb/SEB 3.3.2/SEB_3.3.2.413 SetupBundle.e
xe/download

e A prova podera ser realizada em desktop ou laptop/notebook. Nao sera possivel realizar
a prova por celular ou tablet.

e E necesséario ter sistema operacional igual ou mais atual que o Windows 8, 8.1 e 10.
Sistemas operacionais MacOS, Linux, Chromecast e Android NAO sao sistemas
homologados pelo SEB, NAO sendo compativeis para realizacdo da prova.

e Para acesso ao login do ambiente virtual de avaliacdo, com usuario e senha do



candidato,devera ser utilizado um dos seguintes navegadores habilitados: Google
Chrome ou Mozilla Firefox.

E obrigatéria a conexdo permanente e continua com a Internet, com minimo de 10 MB
e, de preferéncia, com acesso via cabo.

A maquina deve possuir camera/webcam instalada e em pleno funcionamento, que
devera ficar ligada continua e permanentemente durante todo o periodo da prova. O(a)
candidato(a) podera testar o funcionamento da camera/webcam pelo link:
https://pt.webcamtests.com/

O candidato precisa ser administrador da maquina, para executar as instalacbes
necessarias do browser.

E de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) o provimento dos equipamentos e afins
necessarios para a realizagcao da prova.

5.4. Acesso ao ambiente seguro de realizacdo da prova on-line

O candidato devera acessar o ambiente para realizacdo da prova on-line, através do
seguinte endereco eletrbnico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate,
sendo que o acesso devera ser executado, exclusivamente, através dos navegadores
Google Chrome ou Mozilla Firefox.

ApoOs acessar o Sistema/Plataforma de Provas, seré solicitada a abertura do Programa
SEB 3.3.2,previamente instalado.

Apbs acesso ao ambiente o candidato deverd informar usuério e senha, conforme
determinado abaixo:

» O numero de usuario d(a)candidato(a) sera o numero do CPF, contendo 11(onze)
digitos, devendo atentar para informar apenas niameros, ou seja, NAO devem ser
inseridos ponto (.) e/ou trago (-);

e A senha de acesso sera os 4(quatro) primeiros digitos do CPF, devendo ser
preenchida apenas com nameros.

6. Realizagcdo da Prova Teodrica:

A prova on-line sera realizada através do browser SEB, no dia 11 de dezembro de 2024,
pelo endereco eletrbnico: http://abs.provafacilnaweb.com.br/abs/logincandidate, sendo
gue 0 acesso devera ser executado, exclusivamente, através dos navegadores Google
Chrome ou Mozilla Firefox.

ApOs acessar o Sistema/Plataforma de Provas, sera solicitado a abertura do Programa
SEB 3.3.2, previamente instalado.

A prova iniciard as 09 horas (horario oficial de Brasilia) e tera duracao de 03(trés) horas,
ndo sera permitido acesso ao ambiente da prova on-line ap6s o tempo de tolerancia
estimado abaixo:

» A tolerancia maxima para acesso ao ambiente e inicio da prova pelo candidato
sera de 20 (vinte) minutos. E recomendado que o candidato ja esteja com seu
eguipamento ligado 30 minutos antes do inicio da prova.

A webcam devera permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da prova
on-line, para tanto, o(a) candidato(a) devera utilizar um dispositivo que possua este
recurso habilitado e liberado para o Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser,
gue impedira o uso de qualquer outra tela até a finalizacdo da prova on-line.

No inicio da avaliacdo, o sistema captura a foto do candidato.

O candidato devera manter-se a frente da cAmera durante todo o tempo de prova, para



execucdo do reconhecimento facial e do correspondente monitoramento on-line.
Movimentos amplos com a cabeca (olhar para o lado ou para baixo, sair da frente da
camera, etc.) poderédo travar o reconhecimento visual do sistema.

O candidato deverd estar sozinho no ambiente de realizagdo da prova on-line. Caso seja
identificada outra pessoa, além do candidato inscrito, no enquadramento da camera, o
candidato podera sofrer eliminacdo do Processo de Certificacdo a qualquer tempo,
inclusive durante a prova.

N&o sera permitido que o candidato se ausente do ambiente de execucéo da prova on-
line, bem como do enguadramento da camera. O monitoramento on-line podera ser
analisado, inclusive, ap6s encerramento da prova e, caso seja identificado algum ato
ilicito ou mesmo auséncia do(a) candidato(a), podera ser ELIMINADO do Processo de
Certificacao.

Para viabilizar a captura da imagem ao longo da prova, o(a) candidato(a) devera:

e Ter uma boa iluminacdo no ambiente (acender a luz para que o ambiente fique claro
durante toda a aplicacdo da prova), evite ficar contra a luz;

e A camera devera enquadrar o rosto inteiro do(a) candidato(a) (visdo frontal);

¢ Nao usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando
0 rosto, ou qualquer outro item ou procedimento que dificulte o seu reconhecimento
facial.

O candidato que utilizar de meios ilicitos para realizacdo da prova, como o porte ou uso
de aparelhos sonoros, fonogréaficos, de comunicacao ou de registro, eletrénicos ou néo,
podera sofrer eliminacdo IMEDIATA do Processo Seletivo a qualgquer tempo, inclusive
durante a prova.

N&o serd permitido o uso de fones de ouvido ou celular, durante a aplicagdo da prova
on-line. Além de 6culos escuros e quaisquer acessorios de chapelaria, como chapéu,
boné, gorro ou protetores auriculares.

O candidato devera monitorar o tempo de duracdo da prova, verificando o cronbmetro
disponivel em tela.

Apbs a leitura das OrientacBes e Instrugdes da Prova, o candidato devera clicar em
“Concordar com as Instrugbes” e, em seguida, devera clicar no canto inferior direito em
“Iniciar Prova On-line”.

O candidato podera acessar o texto com as instrugcdes da prova, clicando no canto
superior direito da tela.

Caso haja falha na conexdo ou problemas no reconhecimento facial, sera aberta uma
janela de notificacdo e havera travamento do sistema, até a retomada da conexao ou
reconhecimento facial do(a) candidato(a).

Apb6s a retomada da conexdo, o(a) candidato(a) devera atentar para o salvamento das
questdes que ficam em AMARELO, quando nao foram finalizadas.

Nao serd permitida a auséncia do candidato do monitoramento on-line durante todo o
periodo de realizacdo da prova, isto é, durante o tempo de realizagao da prova on-line o
candidato ndo podera se ausentar, inclusive para ida ao banheiro.

O candidato deverd ler atentamente as Instrucées da Prova e 0s enunciados das
questdes.

O candidato podera realizar a prova navegando por todas as questdes, inclusive
retornando para questdes anteriores, devendo registrar a resposta escolhida e salvar as
respostas.

Para finalizar a prova on-line, o(a) candidato(a) devera clicar em “Entregar Prova”.

Antes de finalizar, o(a) candidato(a) podera verificar se as respostas das questbes
objetivas foram salvas, ap6s o registro a questao fica na cor VERDE.



OBSERVACAO 1: Eventuais atualizacdes sobre as recomendacdes e procedimentos para
realizacdo da prova serdo informados, por e-mail, com a devida antecedéncia.

OBSERVACAO 2: Antes da data da prova, sera oportunamente agendada, por e-mail, uma data
e horério para realizacio de um pré-teste OBRIGATORIO para validacdo dos dados de acesso,
liberagéo da prova on-line a partir do Programa SEB/Navegador Seguro Safe Browser e correto
funcionamento da camera/webcam. Este pré-teste visa identificar possiveis problemas (bloqueio
de download pelo antivirus, reconhecimento visual do(a) candidato(a), etc.) no funcionamento
de algum dos equipamentos do(a) candidato(a) e promover a solucédo antecipadamente, para o
perfeito funcionamento no horério oficial da prova on-line.

7. Disposic0es gerais
7.1. O candidato que ndo acessar a prova ho horario estabelecido sera eliminado do concurso.

7.2. A relacdo de aprovados serd publicada no site da ABS. Todos os candidatos receberéo por e-
mail e/ou carta o resultado final “APROVADO” ou “REPROVADO” em até 30 dias uteis apds a
realizacdo da prova tedrica.

7.3. Cabera ao candidato solicitar recurso a Comissao de Prova no prazo de até 5 (cinco) dias
corridos, contados da data de publicacdo no site. A Comisséo tera o prazo de 10 (dez) dias corridos
para responder o recurso impetrado, a contar da data do protocolo do recurso.

7.4. DESIGNACAO PROFISSIONAL - Ap6s a conclusdo do exame e notificacdo de aprovacéo pela
ABS, os psic6logos aprovados podem utilizar a seguinte credencial: Certificado em Psicologia do
Sono pela Associacao Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de Psicologia.

O certificado sera fornecido aos candidatos aprovados via correio ou e-mail no prazo de até 60 dias
Uteis apds o anuncio do parecer final da Comissao de Prova.

7.5. O presente edital foi aprovado pela Associacdo Brasileira do Sono e Sociedade Brasileira de
Psicologia, o qual produzird seus efeitos a partir da data de sua publicacao.

8. Comisséo de Prova

8.1. A Comissédo de Prova é formada por profissionais com certificagdo em Psicologia do Sono
outorgado pela ABS e SBP. Essa Comissdo se responsabiliza por este edital e responde pela
elaboragdo das provas e avaliacdo documental e tedrica. Cabera a esta Comissdo aprovar ou
reprovar o candidato.

A Comissao é composta pelos membros listados abaixo:

Alicia Carissimi, CRP 07/18059

lla Marques Porto Linares, CRP 06/101492

Ksdy Maiara Moura Sousa, CRP 06/117157

Maria Laura Nogueira Pires, CRP 06/19792

8.2. A certificacdo sera outorgada pelas entidades ABS e SBP conjuntamente.

8.3. Situacbes especificas ndo contempladas neste edital e que apontem para casos 0missos serao
resolvidas pela Comisséo.

Sao Paulo, 12 de Julho de 2024.



ANEXO |
MODELO DE COMPROVANTE: Experiéncia Profissional na Area de Sono por no
minimo 3 anos (para atender o item 1.3)

Neste documento, é importante constar as atividades relacionadas a préatica na area de sono,
local onde foi realizada, periodo e tempo de dedicacéo.

Abaixo, seguem modelos de declaracdes da experiéncia profissional. Caso as suas
atividades profissionais ndo se adequarem aos casos exemplificados, sugere-se adaptar os
comprovantes ao seu caso especifico.

MODELO DE COMPROVANTE I: treinamento ou capacitacdo em Instituicdo Publica

DECLARACAO

Declaramos que a(o) Psicologa(o) , CRP
participou de treinamento/capacitacao na area de atuacao do Sono pelo tempo de ano (s)
no programa XXX na Instituicdo XXXXX coordenado pelo Prof XXXXXX no periodo de xx/xx/20xx a
xx/xx/20xx, cumprindo as seguintes atividades (histérico escolar poderd ser solicitado pela
Comissao).

a. Ambulatoriais: Acompanhamento de equipe multidisciplinar e multiprofissional, compreendendo
as XXX especialidades e atendimento de pacientes com XXX.
b. Aulas, reunides e seminarios de artigos cientificos: detalhar os principais temas abordados.

Sao Paulo, de de 2024.

Assinatura — Diretor da Instituicdo/Coordenador do Programa

Assinatura — Supervisor

ATENCAO: Apresentar declaracdo assinada e com firma reconhecida, de acordo com o modelo
indicado acima, pelo Diretor da InstituicAo/Coordenador do Programa e por profissional supervisor,
portadores do certificado da area de atuacdo em sono expedido pela ABS ou por associagado
profissional ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na area de sono, que confirme
a veracidade das informacoes prestadas pelo candidato (a assinatura via portal GOV sera aceita
para essa declaragao).



MODELO DE COMPROVANTE IlI: pratica clinica em Instituicdo Privada

DECLARACAO

1. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, realizou atendimentos psicolégicos a pacientes com transtornos
do sono no LOCAL, no periodo de MES/ANO a MES/ANO - OU - desde MES/ANO.

2. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono na rede privada

desde MES/ANO.

3. Declaro para os devidos fins que a psicologa(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono encaminhados por
mim na rede privada desde MES/ANO.

4. Declaro para os devidos fins que a psicéloga(o) , CRP
, atende pacientes com transtornos do sono supervisionados por
mim desde MES/ANO.

Sao Paulo, de de 2024.

Assinatura — Diretor/Coordenador da Instituicdo (se aplicavel)

Assinatura — Profissional que realiza os encaminhamentos/supervisao

ATENCAO: Apresentar declaracéo assinada e com firma reconhecida, de acordo com o modelo
indicado acima, pelo Diretor/Coordenador da InstituicAo e por profissional que realiza os
encaminhamentos ou supervisdo portadores do certificado da area de atuacdo em sono expedido
pela ABS ou por associacéo profissional ou entidade correspondente ou por supervisor/professor na
area de sono, que confirme a veracidade das informagdes prestadas pelo candidato (a assinatura via
portal GOV sera aceita para essa declaragdo).



ANEXO I
CERTIFICACAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2024
QUADRO GERAL DE TiTULOS E ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Instrucdes para preenchimento: Imprimir a planilha deste anexo. Anotar o nimero de documentos comprobatérios que tem para cada item na coluna “quantidade”.
Marcar a pontuagao atingida para o item na coluna “total” (=“valor unitario” x “quantidade”). Itens sem comprovagédo de documentos devem ter O (zero) assinalado nas
colunas “quantidade” e “total”. (Informagdes mais detalhadas no item 5.1.1. do Edital)

QUADRO GERAL DE TITULOS

PREENCHIMENTO PELA

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO COMISSAO
Minimo Pontuagao |Pontuagao , . Pontuagdo |Pontuagao
- . o0 Maximo . o0
necessario obtida Valida obtida Valida

Formagdo Complementar e P6s-Graduac&o na Area de Sono

30 pontos

TOTAL

PREENCHIMENTO PELA

PREENCHIMENTO PELO CANDIDATO COMISSAO
Itens |Descricao Valor Unitario | Quantidade Total U\r::Ié?rrio Quantidade Total
Categoria Formagcao Complementar
1 Curso até 8 horas 5
2 Curso de 8 a 16 horas 10
3 Curso de 16 a 30 horas 10
4 Curso de carga horaria minima de 30 a 90 horas 15
5 Curso de carga horaria minima de 90 horas a 120 horas 30
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6 Curso de carga horaria minima de 120 horas a 180 horas 35
7 Curso de Aperfeicoamento, com carga horaria minima de 180, na 40
area de sono
Categoria P6s Graduacédo em Psicologia ou em areas afins de
conhecimento
8 Curso de Especializacéo (lato sensu), com carga horéria minima de 60
360
9 Curso de Mestrado (stricto sensu) 60
10 Curso de Doutorado (stricto sensu) ou Pos-Doutorado 60
TOTAL
Observacdes:
1) Seréo considerados no maximo 04 (quatro) certificados validos como comprovante de pontuagao.
2) Certificados de cursos livres ofertados por profissionais autbnomos ou por empresas nao vinculadas ou reconhecidas por instituicdes de ensino

3)

nao serdo validos para fins de comprovagédo de formacéo.

Certificados de cursos livres como Consultores de Sono nao serdo reconhecidos.
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ANEXO Il

CERTIFICACAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2024
CONTEUDO PROGRAMATICO PARA PROVA TEORICA

1. Aspectos bhasicos do sono
1.1 Aspectos béasicos da neuroanatomia e estagios do sono;
1.2 Génese e ontogénese do ciclo sono-vigilia;
1.3 Privacéo de Sono: efeitos em processos psicoldgicos, saude, qualidade de vida e trabalho.

2. Avaliac&o do sono e das queixas do sono:
2.1. Métodos diagnésticos objetivos;
2.2. Métodos diagnésticos subjetivos.

3. Sono nos principais transtornos psiquiatricos:
3.1. Transtorno de ansiedade;
3.2. Transtorno de humor.

4. Sono em condi¢cdes neurolégicas especificas:
4.1. Autismo;
4.2. Deméncias.

5. Problemas comportamentais de sono na infancia:

5.1 Problemas no momento de dormir e despertares noturnos na infancia: diagnéstico, avaliacdo e
tratamento.

5.2 Enurese Noturna: diagnéstico, avaliacéo e tratamento

6. Insénia:
6.1. Ins6nia: definicdo segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etioldgicos, epidemioldgicos, consequéncias
da Ins6nia;
6.2. Modelos tedricos psicolégicos da insbnia;
6.3. Aspectos basicos no tratamento farmacolégico da insonia;

6.4. Terapia Cognitivo-Comportamental da Insdnia (TCC-I): conceitos, fundamentos e componentes
técnicos.

7. Transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano:

7.1. Definicdo segundo ICSD-3 e DSM-V, aspectos etiologicos, epidemiologicos, consequéncias dos
transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano;

7.2. Avaliacao e intervencao psicoldgica nos transtornos do sono relacionados ao ritmo circadiano.

8. Parassonias

8.1. Definicdo segundo ICSD-3, aspectos etiolégicos, epidemiolégicos, consequéncias das parassonias;
8.2. Aspectos basicos no tratamento farmacolégico das parassonias;
8.3. Intervencgdo psicoldgica das parassonias.

9. Hipersonias

9.1. Definicdo segundo ICSD-3, aspectos etioldgicos, epidemiolégicos, consequéncias das hipersonias;
9.2. Aspectos basicos no tratamento farmacolégico das hipersonias;

9.3. Principios do manejo comportamental/intervengéo psicolégica na abordagem das hipersonias;

10. Distlrbios respiratérios do sono

10.1. DefinicAo segundo ICSD-3, aspectos etiolégicos, epidemiolégicos, consequéncias dos Disturbios
Respiratdrios;

10.2. Aspectos basicos no tratamento dos distirbios respiratérios do sono;
10.3. Intervencgéo psicolégica nos disturbios respiratérios do sono.
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ANEXO IV
CERTIFICACAO EM PSICOLOGIA DO SONO - 2024
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