& =
el

Associacao Brasileira do Sono

abms

ASTLCIACAD BRASLEFA L

Nota oficial da ABS e da ABMS sobre o aumento do controle na presc ricao do
medicamento zolpidem

Qualquer medicamento com zolpidem estard submetido a Notifica¢éo de Receita B
(azul), independentemente da concentragdo do produto

A Anvisa aprovou, nesta quarta-feira (15/5), um aumento do controle para o
medicamento zolpidem, indicado para o tratamento de ins6nia. Com isso, qualquer
medicamento contendo zolpidem deverd ser prescrito por meio de Notificacdo de
Receita B (azul), ja que o produto faz parte da lista de substancias psicotrépicas da
norma de substancias controladas no Brasil. A receita tipo B exige que o profissional
prescritor seja previamente cadastrado na autoridade local de vigilancia sanitaria. A
medida foi adotada a partir doaumento de relatos de uso irregular e abusivo
relacionados ao uso do zolpidem. A partir de 12 de agosto de 2024, a Notificacdo de
Receita B (azul) passa a ser obrigatéria para a prescri¢cao de todos os medicamentos com
zolpidem, independente da concentragdo da substancia.

A Associacdo Brasileira do Sono (ABS) e a Associacao Brasileira de Medicina do Sono
(ABMS) vém nos ultimos anos participando de forma ativa no combate ao uso abusivo
do zolpidem com alertas sobre os efeitos adversos e o uso sem acompanhamento
profissional. Portanto, a aprovac¢ao da resolugao que torna mais rigida a prescri¢gdo do
medicamento é valida para que o uso do zolpidem seja indicado e acompanhado por
um profissional que poderd prescrever o tratamento de forma adequada, evitando o
aumento de efeitos colaterais.

A ins6nia é um transtorno do sono comum na populacdo mundial e no Brasil. O
tratamento da ins6nia é baseado em medidas comportamentais, terapia psicoldgica e o
uso de medicacdo quando indicado. Dentre as opc¢Oes terapéuticas, o zolpidem é
indicado para o tratamento da insonia inicial e de manutencdo. O uso inapropriado da
medicacdo, isto é, doses além das recomendadas assim como o uso fora do periodo
estabelecido para dormir, aumentam o risco de dependéncia, tolerdncia e
consequéncias graves como alucinagbes causando danos morais, financeiros e
fisicos. Os riscos dos efeitos indesejaveis graves sdo potencializados na associa¢do do
uso do zolpidem a ingestdo de bebida alcodlica e outros sedativos.



