UNIVERSIDADE FEDERAL
DO R10 DE JANEIRO

Departamento de Otorrinolaringologia/Cir. de Cabega e Pescogo
Programa de Fellowship em Medicina do Sono

Coordenadores

Dra. Luciane de Figueiredo Mello (Otorrinolaringologista / Especialista em Medicina do
Sono)

Dr. Ricardo Duarte (Pneumologista / Especialista em Medicina do Sono)
Objetivos do Programa:
Ao final do programa de Fellowship, o aluno estara apto a:

» Avaliar a queixa do sono apresentada de maneira ampla e com visdo multidisciplinar;

* Examinar a Via Aérea Superior (VAS) através de Exame Otorrinolaringolégico completo
e do esqueleto facial,

 Diagnosticar o disturbio do sono atraves de anamnese diriqjda e Ieitura/int,erpretagéo
de exame complementar (Exame Endoscépico de VAS, Polissonografias tipo 1 e fipo 3,

Teste de Multipla Laténcia);

+ Direcionar o tratamento adequado e completo do paciente apds discusséo
mullt|q|sc)|plmar do disturbio apresentado (clinico e/ou farmacoldgico e/ou
cirurgico);

+ Solicitar titulagdo de CPAP (Aparelho de Press&o Aérea Positiva Continua) em
pacientes selecionados com o seu devido acompanhamento terapéutico;

» Realizar cirurgia Otorrinolaringolégica direcionada para o Disturbio Respiratorio do
Sono (DRS) e sua correta indicagao.

Atividades Obrigatorias:

e Participagcdo em Curso Tedrico em Medicina do Sono (Instituto do Sono ou ABORL);

e Participacao ativa e acompanhamento de pacientes do ambulatério de sono do Servigo de
Otorrinolaringologia/UFRJ;

e Participacao na sessao geral do Servigo de Otorrinolaringologia;

e Apresentacéo e discussao de artigos, casos clinicos e temas em Medicina do Sono em
sessao do ambulatério de Ronco e Apneia;

e Participagcao em reunidao multidisciplinar especializada mensal(Otorrinolaringologia,
Pneumologia, Odontologia, Cir. Buco-Maxilo e Psiquiatria) com apresentacdo de casos
clinicos;

e Desenvolver as habilidades técnicas necessarias para a realizagao de cirurgias
otorrinolaringoldgicas direcionadas para o DRS;

e Acompanhamento no Servigo de Cir. Buco-Maxilo (Ambulatério e Centro Cirurgico) e
Odontologia (Ambulatorio);

e Agquisicdo do conhecimento sobre a correta titulagdo e manejo do CPAP;

e Producéao de, pelo menos, um artigo cientifico utilizando método de investigagao adequado
para envio a revista cientifica especializada ou envio e apresentagdo em congresso médico



reconhecido ou apresenta-lo como trabalho de conclusao de curso
e Aquisicao do conhecimento sobre laudo de Polissonografia.

Temas Abordados

e Sono Normal

e Classificagédo Internacional dos Disturbios do Sono

e Tragado polissonografico normal

e Fisiologia do Sono — Bases Neurais do ciclo Vigilia / Sono

e Questionarios e Escalas para Avaliagdo do Sono

e Ontogénese do Sono

e Sono na crianga (sono normal e disturbios respiratérios na infancia e adolescéncia)
e Parasonias

e Polissonografia nos Disturbios Respiratorios do Sono (DRS)

e Fisiopatologia e Diagndstico dos DRS no Adulto

e Fendtipos da SAOS

e SAOS X Alteracdes Cardiovasculares e Metabolicas

e Tratamento dos DRS no Adulto (Aparelhos Intra-Orais, Aparelhos de Pressédo Aérea Positiva)
e Tratamento Cirdrgico dos DRS no Adulto e na Criangalnsonia

e Tratamentos para Insénia: Farmacoldgico e ndo-farmacolégico

e Hipersonia e Sonoléncia Excessiva

e Disturbios do Ritmo Circadiano e Actigrafia

e Disturbios do Movimento

e Sono na Mulher e no ldoso

e Mioterapia Funcional

Atividades Optativas:

e Estagios em servigo publico e/ou privado de Medicina do Sono

Informacoées:

Carga Horaria Total 40 horas/ semana

Duracao do Estagio =1 ano

Periodo do Estagio =*marcgo a fevereiro do ano seguinte

Pré-requisitos =>»Graduagao em Medicina e Residéncia Médica completa em
Otorrinolaringologia geral

Numero de Vagas =1

Forma (s) de Selegcao=> Prova Objetiva (80%), Entrevista (10%) e Analise de
Curriculum Vitae (10%)

Periodo de inscrigao:
Inscrigao: até 14 de Janeiro de 2022.

Enviar Curriculum Vitae e Carta de Recomendacao ao email lucilia@hucff.ufrj.br

Prova e Entrevista: 21 de Janeiro de 2022.

Servigo de Otorrinolaringologia



110. ANDAR/SALA 11 E 24/ SALA 11 E 26/ SETOR DE ENSINO / TEL.: 3938-2842 E-MAIL
lucilia@hucff.ufrj.br



