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Polissonografia

A polissonografia é considerada, pela Academia Americana
de Medicina do Sono, o método diagnéstico “padréo-ouro”
para os distdrbios do sono.

A realizagéo da polissonografia em criangas e adolescentes
exige uma abordagem diferente da utilizada em adultos.!

O técnico precisa saber utilizar atividades ladicas, ser
paciente e criar um ambiente adequado que a crianga e o

adolescente se sintam seguros e confortdveis.

Abordagem e cuidado

O técnico em polissonografia deve acolher a crianga com
atencgéo especial desde o momento da entrada no labora-
tério, sempre manter a mée préxima da crianga, para néo

gerar medo e ansiedade.

Deve-se utilizar linguagem adequada para cada faixa

etaria (cuidado com linguagem infantilizada).

Deve-se olhar a crianga nos olhos e falar em tom baixo e
calmo. Em criangas pequenas, explicar os procedimentos

utilizando brinquedos (boneca/boneco).
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Colocacgdo dos Eletrodos
e Sensores'3

EEG

Para o registro do EEG é recomendada a utilizagéo das
derivagdes F3-M2, F4-M], C3-M2, C4-MI, O1-M2, O2-MI. Se o
laboratério possui um equipamento que possibilita a
inclusdo de mais canais de EEG, deve-se incluir as deriva-
coes F7-M2, F8-MI, para todos os pacientes pedidtricos.*

Os eletrodos de EEG deverdo ser colocados de acordo com
o sistema 10-20 de colocagdo de eletrodos.® A medida do
sistema 10-20 deve ser realizada em todos os pacientes,
independentemente da idade, garantindo um posiciona-
mento adequado, para diferentes tamanhos e formatos da
cabeca (Figura1).
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Figura 1. Sistema 10-20 de colocag¢do de eletrodos de EEG
mostrando os pontos utilizados na montagem basal e
neurolégica.

Em criangas com menos de dois meses de idade, uma
montagem de EEG que permita a exibicdo adequada de
F3-M2, F4-M1, C3-M2, C4-M], O1, M2, O2-M], adicionando
C3-Cz, Cz-C4, facilita a observagdo do sono.®

EMG do MdUsculo tibial anterior

Para o registro do EMG das pernas, deverdo ser colocados
dois eletrodos sobre cada musculo tibial anterior, na lateral
externa, com 2 a 3 cm de separagdo entre os eletrodos,
para o registro em c_cna'is independentes (Figura 2).
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Para criangas pequenas,
deve-se diminuir 1 centimetro
da disténcia entre cada
eletrodo de EMG do musculo
tibial anterior.

ECG

Os eletrodos de ECG deverdo ser colocados sobre o térax. £
recomendada a derivagdo D2 modificada: eletrodo direito
acima e esquerdo abaixo (Figuro 3). Geralmente sdo

NN\

utilizados eletrodos descartéveis para esta derivagdo.

Figura 4: Representagdo esquematica da posi¢éo das cintas de

pletismografia respiratéria por indutancia para registro do esforgo
respiratério.

Figura 5: Trecho de 30 segundos de tragado da polissonografia
mostrando o registro do esforgo respiratério pelos sensores de
pletismografia respiratéria por induténcia colocados sobre o
térax e abdémen do paciente.
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Em criangas pequenas, deve-se
diminuir a distancia: E1-M2 (0,5 cm
lateral do canto do olho esquerdo

e 0,5 cm para baixo) E2-M2 (0,5 cm
lateral do canto do olho direito

e 0,5 cm para cima)

Figura 7. Representagdo esquemdatica da posigdo dos
eletrodos de EOG.

Figura 6: Trecho de 30 segundos de tragado da polissonografia
mostrando o registro do ronco.

Figura 8: Trecho de 30 segundos de tragado da polissonografia
apresentando a deflexao fora de fase dos canais de EOG

esq (=esquerdo) e EOG dir (=direito) derivada da colocagéo
dos eletrodos, de acordo com a montagem recomendada.
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EMG do Queixo

Para avaliagdo do ténus muscular durante o sono,
s@o colocados 3 eletrodos sobre o queixo (Figura 9 e 10),
sendo:

« 1° eletrodo - na linha média e 1 cm acima
do osso da mandibula

« 2° eletrodo - 2 cm abaixo do osso da mandibula
e 2 cm a direita da linha média

« 3° eletrodo - 2 cm abaixo do osso da mandibula
e 2 cm & esquerda. da linha média

Para criangas pequenas diminuir
0,5 cm em cada disténcia e os eletrodos
devem ser colocados:

® J° - linha média 0,5 cm acima do osso
da mandibula;

® 2°-1cm abaixo do osso da mandibula
e 1 cm a direita da linha média;

® 3°-1cm abaixo do osso da mandibula
e 1 cm & esquerda da linha

AN

Figura 1I: Trecho de 30 segundos de tracado da polissonografia
mostrando o registro do fluxo aéreo derivado da canula
de pressdo nasal.
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Artefatos nos eletrodos do EEG, devem ser corrigidos
quando o eletrodo reserva também estiver comprometido,
caso contrdrio, esperar um despertar do paciente, para
evitar fragmentagdo do sono.

Artefatos na oximetria, sensores de fluxo e EMG de queixo
deverdo ser corrigidos imediatamente, a auséncia destes
registros compromete a andlise do exame.
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0 ™ %6 A gravagéo do video é essencial para exames em que a
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suspeita diagnéstica é associada com parassonias ou
Figura 12: Trecho de 30 segundos de tragado da polissonografia epilepsia durante o sono.

mostrando o registro do fluxo aéreo oronasal derivado do termistor.

A informacgdo obtida por
qualquer sensor depende da
colocagdo adequada do sensor,
ajuste do ganho e dos filtros
para o sinal.

Anotacdes e intercorréncias
durante o registro

O técnico deverd ficar atento ao registro do exame
durante toda a noite. Qualquer intervengdo deve ser
anotada no relatério técnico, seja corregdo de um artefato,
um chamado do paciente ou acompanhante.

O técnico deve anotar detalhadamente qualquer compor-
tamento anormal que o paciente apresente, principalmente

naqueles pacientes com queixa de sono agitado,
Figura 13: Imagens com posicionamento e colocagdo de sensores de

suspeita de epilepsia ou parassonias.
oximetria em criangas de diferentes idades. P priep P

Anotar o hordrio e época exata de qualquer movimento
ou comportamento anormal.
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