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COMUNICADO IMPORTANTE PARA
OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
REFERENTE A EXAMES DE PSG

As Diretorias da ABS e ABMS estao acompanhando as divulgagoes
dos casos oficiais de contdgio por COVID19, as divulgagdes
cientificas e as orientagdes para prevengdo da disseminagdo
do virus dadas pelos 6rgaos de satde mundial.

Temos recebido diversas indagagdes sobre como proceder
em relagao a abordagem do paciente que precisa realizar PSG
com ou sem titulagdo de CPAP.

Alinhados com o movimento de responsabilidade de ética médica
e social de evitar a proliferagao do virus, elaboramos
as recomendacgoes da ABS para os procedimentos relacionados
ao exame de polissonografia e uso do equipamentos de CPAP.

1. 0 exame de PSG deve ser realizado preferencialmente em clinicas, laboratérios
ou no domicilio do paciente. A manutengéo ou suspensao de exames
de polissonografia a nivel hospitalar deve seguir as recomendagdes de cada
hospital, que levaré em conta o fluxo dos pacientes e priorizagdo de recursos.

2. E necesséria uma triagem telefénica nos pacientes agendados para averiguar
a presenca de sintomas suspeitos de uma virose respiratoria.
Pacientes com febre, tosse, dor de garganta, dispneia ou contactuantes
de paciente com diagnéstico de coronavirus devem adiar o exame.

3. Avisos devem ser colocados em local visivel no laboratério solicitando que
pacientes e acompanhantes com sintomas de virose devem retornar ao domicilio.

4. Redobrar o cuidado com a higienizagéo do quarto, banheiro e sala de espera
do laboratdério do sono, com ateng&o especial acs locais de manuseio corriqueiro,
como maganetas, descargas, misturadores, interruptores e bancadas de apoio, portas
e botdes de elevadores, teclados, mouses e botdes liga/ desliga dos equipamentos.

5. A recepgdo do paciente deve ser rapida, evitando sua permanéncia em ambiente
coletivo, como sala de espera. Sugerimos que, ao chegar ao laboratério do sono,
o paciente seja imediatamente conduzido ao quarto onde realizaré o exame de PSG.
0 paciente deve ser orientado a lavar as maos, téo logo chegue ao quarto.

6. O técnico de PSG deve utilizar médscara e luvas para autoprotegdo. Sempre que
houver necessidade do técnico entrar no quarto para ajuste de equipamento ou
auxilio ao paciente, deve-se colocar novos pares de luvas.
Reforcamos a importédncia de néo reutilizarem material descartavel.

7. Atitulagdo do CPAP, bem como o exame de polissonografia
néo devem ser realizados em pacientes com suspeita de coronavirus.

8. Em razdo da escassez de dados em relagdo a titulagdo de CPAP rotineiramente
no laboratério em pacientes assintomaticos, aconselhamos a ponderagéo
da urgéncia do procedimento nos préximos 30 dias.

9. Havendo necessidade da realizagéo do uso do CPAP no laboratdrio salientamos
aimportancia de garantia de total higienizagao e desinfecgdo de todo o equipamento.

Reforgamos que a ABS / ABMS estd em constante vigilancia.
Novas recomendagées podem ser dadas a qualquer momento
para dar suporte aos profissionais envolvidos e também em respeito
ao coletivo frente a esta situagao dindmica e imprevisivel
gue estamos atravessando no ambito mundial.

Acompanhe as novidades nas nossas redes sociais:
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