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Parecer ABRAMO 01/ 2020

Ao CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA,

Parecer técnico sobre a Atuagao do fonoaudiélogo na area da Medicina
do Sono.

A Associacao Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO) é uma
instituicdo que tem por objetivo a promog¢ao da Motricidade Orofacial no Brasil,
por meio de agdes sociais de divulgagdo do tema, promogédo de encontros
nacionais, interamericanos e/ou internacionais, congressos € Ccursos
especificos na area. Além disso, incentiva o desenvolvimento cientifico, por
meio da Revista Cefac que tem uma grande contribuicdo ndo s6é na area de
Motricidade Orofacial, como também nas demais da Fonoaudiologia.

A ATUACAO DO FONOAUDIOLOGO NO SONO

Dormir € uma atividade absolutamente necessaria para reajustar e
conservar os sistemas bioldgicos, determinando melhores condi¢gdes para o
desempenho das atividades fisicas e emocionais de qualquer individuo®.

O sono é fundamental para uma boa qualidade de vida, tendo efeito na
regulacédo de processos mentais, secrecdo de hormdnios e consolidagdo da
memoria; além disso, preserva fungbes como cognigdo, humor, sistema
imunoldgico, fungdo cardiovascular, sexual e reprodutora, entre outras?.

As dificuldades relacionadas ao sono ocorrem quando uma pessoa tem
dificuldade para adormecer, para manter o sono ou até mesmo para
permanecer acordada’.

Quando o sono € interrompido, uma série de consequéncias podem
ocorrer, entre elas: irritabilidade, fadiga, sonoléncia excessiva diurna,
dificuldades de aprendizagem, de atencéo e memoria®.

Os Disturbios Respiratérios do Sono (DRS) constituem um dos
problemas relacionados ao sono, segundo o Manual da Academia Americana
de Medicina do Sono* (AASM 2018). Designam um espectro de transtornos
respiratorios que incluem tanto eventos obstrutivos, em que o fluxo do ar é
limitado apesar do esforgo respiratério, como eventos de comando central, em
que o fluxo de ar cessa e também ocorre a falta de esforco?.

Os eventos que caracterizam a apneia obstrutiva do sono sado as
obstru¢cées da via aérea superior (VAS) parcial ou completa, com duragéo
maior que 10 segundoss. Tais episddios podem ser recorrentes ou periédicos,
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acompanham hipoxemia intermitente e descontinuidade do sono, fazendo com
que a pessoa desperte varias vezes. Esta condigcdo ocorre apenas durante o
sono associado ao colapso das estruturas faringeas devido a fatores
anatdbmicos e a vulnerabilidade estrutural da VAS, envolvendo redugcao da
atividade neuromuscular. O ronco pode, ou nao, estar associado a Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS). Quando o ronco ocorre sem episodios de AOS é
chamado de ronco primario®.

Varios trabalhos"?>" mostram a efetividade da terapia fonoaudioldgica
na area de Motricidade Orofacial com a AOS, impactando diretamente na
diminuicdo do numero de eventos respiratérios, assim como do ronco primario,
mostrando a eficacia dos exercicios orofaringeos na redugao do ronco.

A AOS e o ronco sao as alteragdes que podem ser atendidas por
fonoaudidlogos com especializagdo em Motricidade Orofacial. A Terapia
Miofuncional Orofacial (TMO) tem se mostrado eficaz no condicionamento dos
musculos da regidao orofaringea como lingua, labios, bochechas, palato mole,
faringe, musculatura suprahiodea, além do trabalho com as fungdes orofaciais
de respiragdo, mastigagao e deglutigéoe.

E importante ressaltar que, além de questdes relacionadas ao sistema
orofaringeo, outras areas da Fonoaudiologia, como Voz, Disfagia, Linguagem
infantil e adulta, Audicdo e Fluéncia, também podem ser impactadas por
problemas relacionados ao sono’.

A respiragao sempre foi um tema estudado pela Fonoaudiologia na area de
Motricidade Orofacial, com suas interferéncias no crescimento craniofacial e na
relacdo com as demais fungdes orofaciais (mastigacao, sucgao, degluticao e
fala). Os DRS com inser¢do da Fonoaudiologia tém sido tema nos grandes
congressos, ganhando cada vez mais espago entre a area meédica e
odontoldgica e ampliando as competéncias fonoaudiologicas nessa area.

Por reconhecer atuagdo do fonoaudidlogo na &rea do sono, mais
especificamente na area de Motricidade Orofacial, desde os primeiros trabalhos
com maior notoriedade na area, publicados por Guimardes et al. (2009)°, com
reconhecimento mundial, a ABRAMO tem dado apoio aos eventos ligados ao
tema, como a Semana do Sono, anualmente promovida pela Associacao
Brasileira do Sono, assim como apoiou a criagao do processo de Certificagcao
em Fonoaudiologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, juntamente
com a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, desde sua criagao em 2016.

Desde sua fundagdo, a ABRAMO realizou 12 Encontros Brasileiros de
Motricidade Orofacial (EBMO), com 13 (treze) livros langados, sendo que oito
abordaram o tema, visto a importancia do mesmo na atuacao do fonoaudidlogo
na area da Motricidade Orofacial. Os capitulos foram escritos por
fonoaudidlogos com certificagdo na area do Sono, sendo:
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e 2012: Terapia Fonoaudiolégica em Ronco (Como eu trato) — Adriana
Tessitore™

e 2013: Avaliagdo Fonoaudiolégica na Apneia Obstrutiva do Sono e
Ronco — Fabiane Kayamori'’

e 2014: Ronco e Apneia Obstrutiva do Sono — Marieli Bussi'?

e 2016: Apneia Obstrutiva do Sono: Atuacao Interdisciplinar em Adultos —
Fabiane Kayamori'

e 2017: Fonoaudiologia do Sono — Esther Bianchini’

e 2018: Atuacdo Fonoaudioldgica nos Disturbios do Sono: Silmara Regina
Pavani Sovinski?

e 2019: Abordagem Fonoaudiolégica na Apneia Obstrutiva do Sono em
Adultos — Luciana Moraes Studart'

e 2019: Tratado de Motricidade Orofacial:

- Bianchini, EMG; Kayamori, F; Lorenzi-Filho, G. — Disturbios do

Sono: Classificagdo e tipos de tratamentos'

- Bianchini, EMG; Kayamori, F; leto,V. — Disturbios Respiratérios
do Sono: Avaliagéo, Elegibilidade e Bases da Terapéutica Miofuncional
Orofacial'®

e 2020: Atuacdo Fonoaudiolégica nos Disturbios Respiratérios do Sono:
Relato de Caso — Marieli Bussi'”

Diante das consideragbes acima citadas e com base no parecer do
Conselho Regional de Fonoaudiologia 22 Regiao N° 01/2020 que "Dispde sobre
a atuagao do fonoaudidlogo na area do Sono”, a ABRAMO apresenta a seguir
recomendagdes para o fonoaudidlogo que atua com os Disturbios
Respiratorios do Sono:

1. No que diz respeito a formagéo, sobre:
- 0 sistema estomatognatico e suas estruturas ;

- a fisiologia e fisiopatologia das fungbes orofaciais, bem como dos aspectos
oromiofuncionais e a inter-relacdo com os disturbios respiratérios do sono;

- a fisiologia e fisiopatologia respiratoria e as fungdes relacionadas a via aérea
superior;
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- a fisiologia e fisiopatologia do sono especificamente sobre os disturbios
respiratorios e suas implicagbes na saude geral,

- a atuagcdo da Motricidade Orofacial e suas interfaces dentro da
Fonoaudiologia e com a Medicina, Odontologia, Fisioterapia, Psicologia,
Nutricdo e demais areas especializadas no sono.

2- No que diz respeito a atuagao:

- atue na prevencao e na identificacdo das caracteristicas dos disturbios do
sono em todas as fases da vida, realizando os devidos encaminhamentos aos
meédicos especialistas em sono;

- realize orientagdes e contribuicdes no desenvolvimento e adequacao dos
aspectos oromiofuncionais que se manifestarem como predisponentes a tais
disturbios;

- atue na intervencao dos disturbios respiratorios do sono e realize a avaliagao
e diagndstico fonoaudiologico, a partir da avaliagéo clinica especifica, instrumental
e de exames complementares, sabendo interpreta-los e relaciona-los com as
manifestacdes do sono apresentadas;

- identifique a necessidade do tratamento especializado na area do Sono, bem
como sua contribuicdo no desfecho final dos individuos com Disturbios
Respiratorios do Sono e/ou outros disturbios do sono coexistentes;

- identifique a necessidade de encaminhamentos complementares a outros
profissionais de forma a combinar terapias;

- que o fonoaudidlogo especialista em Motricidade Orofacial considere a
necessidade de encaminhar a outras areas de especialidades fonoaudiologicas
com alteragbes advindas do sono como: Linguagem, Audigdo/Equilibrio, Voz,
Fluéncia e Disfagia de forma a complementar a atuacao;

- que o fonoaudidlogo especialista em outras areas, que ndao a Motricidade
Orofacial, busque formacao especifica para atuar nos disturbios respiratorios do
sono ou encaminhe para um especialista em Motricidade Orofacial com formacéao
nessa area;

-realize a habilitacao e reabilitagdo dos aspectos oromiofuncionais, das funcdes
orofaciais e orofaringeas relacionadas a fisiopatologia do sono, bem como o
monitoramento das questdes relacionadas aos dois aspectos;
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- tenha dominio das técnicas terapéuticas miofuncionais orofaciais e
orofaringeas aplicadas aos disturbios respiratérios do sono para atuar
isoladamente ou de forma associada a outras modalidades de tratamentos para o
Disturbio Respiratério do Sono;

- seja responsavel por criar um programa de tratamento individualizado,
considerando cada sujeito e suas necessidades dentro da expertise e
competéncia fonoaudiolégica exclusiva relacionando-a com os disturbios do
sono;

- integre equipes multidisciplinares e defina autonomia para atuar conforme
sua expertise, quanto a técnica utilizada e desenvolvimento da terapia
necessaria;

- tenha conhecimento da atuagdo dos demais profissionais e dispositivos
utilizados por cada um deles de forma a contribuir no planejamento de agbes
combinadas como aparelhos de PAP, aparelhos intraorais (Odontologia),
cirurgias (ortognaticas, otorrinolaringolégicas, bariatricas, por exemplo);

3. No que diz respeito a cursos:

- atualize sempre seus conhecimentos, tanto na Motricidade Orofacial, quanto
na area do Sono;

- contribua na formagédo de outros profissionais fonoaudiélogos na interface
com 0 sono;

- para ministrar cursos na area do Sono, tenha formacido especifica com
algum tipo de certificagdo que garanta sua expertise e conhecimento para tal;

- integre equipes de formagao multidisciplinares no sono divulgando a area;

- nao ensine profissionais nao fonoaudidlogos a realizar a terapia
especializada em Motricidade Orofacial para os Disturbios Respiratorios do
Sono.
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