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Orientacdes sobre o uso do CPAP / BiPAP
e recomendacdes para sua higienizacao

O cenario atual de ascensao do numero de casos do COVID-19
no Brasil nos convida a maior atencao sobre o processo
de contagio e transmissao do virus.

Uma vez que a transmissdo acontece predominantemente
por pacientes assintomaticos, maiores cuidados com
a higiene tém sido extensamente divulgados.

Os equipamentos de saude que utilizamos em casa
também merecem atengao no quesito higiene.

Assim, considerando o uso rotineiro de CPAP / BiPAP,
elaboramos uma lista de respostas as perguntas frequentes
dos usuarios, que visa orientar sobre a relacao da COVID-19

e o tratamento da SAOS, além de orientar sobre a higienizacdo
da méscara e traqueia do seu equipamento de CPAP / BiPAP.

Com que frequéncia devo lavar a mascara
e seus componentes?

A mascara exige uma limpeza diaria, logo apds o uso, enquanto
gue seus componentes (armacao, presilhas, clipes e cotovelo) e o fixador
devem ser lavados semanalmente.

Evite o uso de produtos quimicos que possam danifica-la dando
preferéncia para um sabao neutro e dgua corrente.

Como devo proceder na limpeza da mascara
e seus componentes?

@ @ e Desmonte a mascara conforme o manual de instrugao do fabricante.
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Lave a mascara e seus componentes (armagao, presilhas, clipes e cotovelo)
com agua (fria ou morna até 30 °) e sabao neutro.

e Utilize uma escova de cerdas macias para limpar os furos de ventilacao.
Enxague com agua corrente, remova 0 excesso com uma toalha, deixe
todos os componentes secando sobre uma toalha limpa e seca, em lugar
arejado e fora do alcance da luz solar.

.« O mesmo processo de lavagem deve ser realizado diariamente com
’ a mangueira de ar (tubo) com dgua abundante e sabao neutro.

* Semanalmente faca uma solucao de agua morna, sabao neutro,
mergulhe-a na solugao e deixe de molho por 30 minutos.

e Enxague bem com dgua corrente e deixe pendurada para secar em local
arejado fora do alcance da luz solar. Apds a mascara e mangueira estarem
secas, a limpeza pode ser completada com um pano limpo umedecido
com alcool 70%.




O fixador da mascara deve ser lavado sempre que necessario

ou No Minimo semanalmente com agua (fria ou morna) e sabao
neutro. Esfregue delicadamente e enxague com agua corrente.
Remova o excesso de dgua com uma toalha seca e deixe

o fixador secar completamente esticado num local arejado.

Lave o reservatério com uma solucao contendo agua (fria ou
morna) e sabao neutro.

Deixe de molho por 30 minutos, enxague completamente
com agua corrente e deixe secar evitando a luz solar direta.

A agua do reservatério deve ser trocada diariamente.
Utilize dgua filtrada, fervida ou destilada para evitar o aciumulo
de sais minerais no reservatorio.

A superficie do aparelho deve ser limpa diariamente com um
pano Umido e limpo. O mesmo deve ser realizado com o movel
gue acomoda o CPAP.

QOutra alternativa é limpar ambos com pano limpo umedecido
com agua e sabao ou pano limpo umedecido com alcool 70%.

Eu tenho maior risco de me infectar com o virus
da COVID-19 se usar o CPAP?

Nao existe maior risco de contrair o Sars-CoV-2 (virus que causa

a COVID-19) ao utilizar o CPAP. Neste momento de pandemia,
recomenda-se o0 aumento dos cuidados de limpeza da mascara

e acessorios, troca de filtros do equipamento, além da manutencao
do ambiente limpo e arejado.

A utilizacao do CPAP pode me proteger de me
infectar com o virus da COVID-19?

O CPAP é um equipamento utilizado no tratamento da apneia do sono
e nao impede ou protege contra a infeccao com o virus da COVID-19.

Posso continuar utilizando o CPAP se for
diagnosticado com a COVID-19?

O diagndstico da COVID-19 nao modifica o diagndstico de apneia
do sono nem a importancia de tratar a mesma.

Continue o tratamento, desinfete o equipamento e acessorios diariamente
e consulte seu profissional de salde para que possa receber orientagcdes
personalizadas. Lembre-se que uma boa noite de sono é importante

para a sua saude geral, inclusive a imunidade.

Se eu tiver COVID-19, vou espalhar o virus
pelo uso do CPAP?

Sugere-se que nesta situacao, o portador do virus ou o paciente

da Covid-19 ocupe um quarto ventilado e separado de outros familiares
para evitar a dissipacao de particulas maiores que pode ocorrer No Uso
do CPAP. Se seu equipamento tiver o componente de umidificagao,
sugerimos a suspensao do seu uso.
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