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AirCurve” série 10

A nova serie AirCurve 10:
Terapia de binivel conectada

Tecnologias AirCurve

AirCurve 10 S, AirCurve 10 ST e AirCurve 10 VAuto fornecem
a flexibilidade para ajustar configuracoes e adaptar a diversas
condicoes de pacientes.
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TiControl™ Disparo Vsync
Sensibilidade

O TiControl permite estabelecer os limites minimo e maximo
de tempo nos dois lados do ciclo de fluxo esponténeo ideal
do paciente, criando uma janela de oportunidade para que

o paciente realize a ciclagem espontanea de respiracao

e intervengdo no momento correto durante condigoes
desafiadoras.

As configuracoes de disparo ajustavel e sensibilidade
de ciclo podem ser usadas para otimizar a sincronia entre o
dispositivo e os esforgos respiratérios do préprio paciente.

Vsync é uma tecnologia avangada de administracdo de fugas
que ajuda a garantir a sincronia entre o paciente e o ventilador.
O Vsync esté disponivel em todos os dispositivos AirCurve 10.
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EDITORIAL

E com grande alegria que estamos chegando ao fim
do ano de 2015 e da gestado das diretorias da ABS,
ABMS e ABROS - do biénio 2014/2015 - com muitas
conquistas e metas alcangadas. Os ultimos dois
anos foram maravilhosos, o amplo entendimento
entre as associa¢cdes nos deram a fundamentacao
e a base sdlida para o crescimento. A partir do mo-
mento que a bandeira comum foi estabelecida, o
trabalho foi facil. Realizamos cursos regionais (SP,
BH e Recife), mantivemos didlogos constantes
com o publico leigo — instituimos a ‘Semana do
Sono’ com ampla participagdo de toda a sociedade.
A ABS se destacou por meio de sua assessoria de
imprensa obtendo grande visibilidade na midia bra-
sileira. Criamos também a news eletrénica mensal
e a Revista Sono que tem sido um sucesso. E, ndo
podemos deixar de ressaltar aqui o XV Congresso
Brasileiro de Sono em Porto de Galinhas. O evento
foi muito importante, contou com quase mil inscri-
tos que foram unanimes em nos dizer a respeito da
significativa relevancia e influéncia que o Congresso
proporcionou. Na pesquisa de satisfacdo, 98% dos
participantes referiram que indicariam o evento
para um amigo.

Agora, com entusiasmo, vejo a continuidade de
todo esse trabalho sendo realizada através de va-
rios membros que militam na drea assumindo as
diretorias para os préximos dois anos. Ha 30 anos,
a ABS congrega todos os interessados em estudar
sono no Brasil e 0 nosso objetivo é divulgar e dis-
cutir cada vez mais os temas relacionados, fortale-
cendo a forca da Associacdo e tornando-a atuante,
ndo somente para seus associados, como para to-
dos que se interessam em conhecer tudo que esteja
relacionado a essa incrivel area da ciéncia. Em espe-
cial, fico satisfeito com o Luciano nessa transi¢ao,
um profissional e amigo que ja se dedica ha um tem-
po na comunicagao da ABS e que agora assume sua

presidéncia. Boa leitura!

Geraldo Lorenzi Filho
Presidente da ABS 2013-2015




SONO & CULTURA

Quando até as pedras dormem!

“Hermafrodito” - Copia romana, 200 d.C do original grego | Leito adicionado por Bernini (1619)

esculturaéumaformadeexpressdofantastica.
O trabalho realizado por um escultor redefine
como expressdo artistica, imagens em trés
dimensdes, ou seja, com volume e textura: a
escultura é a arte em contetdo e continente,
palpavel, tridimensional e mdgica, porque
embora extraida em matéria inerte (marmore, bronze, ferro,
ouro, etc.) da vida, leveza e sentimentos ao que ndo existia.
A histéria da escultura comega nos tempos pré-histdricos
e podemos afirmar universal, tendo perpassado a todas as
culturas até os dias de hoje, muitas vezes, de autoria nunca
identificada, como a famosa Vénus de Milo. Phidias (490-
430 a.C), Donatello (1386-1466), Michelangelo Buonarroti
(1475-1564), Bernini (1598-1680), Antonio Canova (1757-1822),
Alberto Giacometti (1901-1966), Calder (1898-1976), Henry
Moore (1898-1976), foram seus expoentes mais famosos.
Muitos esculpiam o sono, mas ninguém como Auguste Rodin
(1840-1917) pOs a pedra para dormir com tanta genialidade.

Auguste Rodin (1840 - 1917) | Auguste Rodin “Danaide” (1889) | Michelangelo “A noite” (1525)

Rodin, escultor francés, foi um marco de transicdo cldssica
para a escultura moderna e, como todo inovador, atraiu
muitas criticas, mas se manteve fiel as suas percepc¢des,
revolucionando também o conceito de esculturas publicas.
O sono na arte de Rodin alcanga a sua melhor composicdo:
leveza, fluidez, languidez, poesia e serena delicadeza se
misturam com perfeicdo no que antes era pedra, apenas
e tdo somente pedra. E pelas mdos de génios como
Rodin, a matéria definitiva ganhara

contornos que... ai sim... a definiram,

definitivamente, como se de fato ja

sonhando e dormindo pertencesse

a qualquer outro reino que ndo o

mineral, metamorfoseando-se em

liberdade. W

Francisco Hora Fontes



ntecedendo o XV Congresso Brasileiro de
Sono, aconteceu em Porto de Galinhas entre
os dias 25 e 28 de outubro, o 14° Simpdsio
Internacional de Sono e Respiragdao. O
evento, que ainda ndo havia sido realizado
na América Latina, contou com uma
programagao diferenciada. “O Sleep and Breathing é muito
especial, existem outros congresso homénimos, mas ele
merece destaque, pois ndo existe divulgacdo, as pessods sdo
convidadas a submeterem seus melhores trabalhos para uma
apresentacdo. Jd havia participado dos ultimos simpdsios
em Pittsburg, Montreal e Barcelona, quando surgiu o convite
para presidir o evento e trazé-lo pela primeira vez ao Brasil.
Foi uma honra e um grande desafio”, afirma Geraldo Lorenzi
Filho.
Com um numero restrito de pessoas participando em
uma Unica sala, durante o Simpdsio foram apresentados
trabalhos cientificos de ponta na drea de sono e respiracao.
De acordo com Dr. Lorenzi, ndo foi facil competir na
mesma ocasidao com um Congresso Mundial de Sono, além
do Australiano e do Britanico e do Congresso da ACCP

(American College of Chest Physicians), mas a aposta para
o Sleep and Breathing deu certo. “Tivemos o apoio de um
grupo internacional e conseguimos atrair pesquisadores de
todas as partes do mundo, incluindo ndo sé EUA e Canadd,
como também Europa, Japdo e Austrdlia. Foi uma edicdo
maravilhosa, de alto nivel e a Resmed, Philips e Fisher & Paykel
foram fundamentais para a realizacdo do evento.”

O 14° Simpdsio Internacional contou também com a
participagdo marcante de pesquisadores da América Latina
e, em especial, do Brasil. H4 20 anos atuando em Medicina
do Sono, Dr. Geraldo ressalta que a presenca dessa elite de
pesquisa na drea de sono e respiracao, tanto na parte basica
como clinica, foi realmente um diferencial importante: “os
pesquisadores internacionais foram undnimes em destacar a
qualidade das apresentac6es dos brasileiros no evento. Todos
ficaram imersos em um clima propicio para a troca de ideias
e novos projetos. Com certeza um marco pard a pesquisa da
América Latina. Em tempos de crise, posso dizer que essa
palavra ndo atingiu a Medicina do Sono do Brasil. Basta
acreditar e trabalhar para que os sonhos se tornem realidade.
Todos estdo de parabéns.”



PRA FICAR NA HISTORIA
DA MEDICINA DO SONO

15° Edicao do Congresso Brasileiro de Sono ja
comeca a deixar saudades e o gosto de ‘quero
mais’. Isso porque o evento, que contou
com a presenca de mais de mil pessoas, foi
sucesso de publico e critica. Durante quatro
dias, as salas do Centro de Convencgdes do
Enotel Convention & Spa Porto de Galinhas, foram palco
para discussdes, palestras, conferéncias, simpdsios, féruns
e mesas redondas que tiveram como tema central o sono e
suas diversas particularidades e vertentes, desde as ciéncias
basicas até as novas terapéuticas para os disturbios do sono.
Nomes internacionais importantes envolvidos com o estudo
do sono marcaram presenca, dentre eles o Prof. Dr. David
Gozal, dos EUA, Dra. Fernanda Almeida, do Canad3, Dra. Birgit
Hogl, da Austria, Dr. Christian Cajochen, da Suica, Dr. Pablo
Brockmann, do Chile, Dr. Christian Poets, da Alemanha, Dr.
Joan Santamaria, da Espanha, Dr. Ricardo Santos, de Portugal
e Dr. Alan Schwartz, dos EUA. “O evento foi espetacular,
abordamos todas as dreas relacionadas ao sono com exceléncia

cientifica gracas aos palestrantes internacionais e naciondis,
e com uma empolgante programacdo social”, pontua Dr.
Corintho Viana, presidente do XV Congresso.

Para Dra. Lia Bittencourt, presidente da Associac¢do Brasileira
de Medicina do Sono (ABMS), o Congresso 2015 foi um marco
na histéria da ABS. “O evento mostrou o amadurecimento
de uma sociedade multidisciplinar. Os diversos profissionais
puderam trocar ideias e informag6es nas suas respectivas dreas
e com pesquisadores internacionais de alta expertise quando o
assunto é sono. O congresso € o momento mais esperado pelos
especialistas na drea do sono, pois é nele que as atualizacbes
e novidades sobre pesquisa, inovacdo e prdtica clinica sdo
apresentadas.”

Algumas areas do sono se destacaram na programacao do
evento, como a neurociéncia, a cronobiologia, a pediatria,
a polissonografia e os disturbios do sono. Dentre os vdrios
assuntos relacionados aos principais disturbios do sono,
a participagdo do Prof. Dr. David Gozal, falando sobre os
aspectos atuais da relacdo entre sono e cancer, dos Drs.



Alan Schwartz, David Rapoport e John Kimoff discutindo
a importancia de identificar a limitacdo do fluxo aéreo
durante o sono e do Dr. Douglas Bradley apresentando as
controvérsias dos achados mais recentes sobre o tratamento
dos disturbios respiratérios com a servoventilacgdo nos
pacientes com insuficiéncia cardiaca ganharam espago. A
médica aponta para um dos resultados mais discutidos e
polémicos do congresso brasileiro e dos demais congressos
internacionais do sono: o resultado de um grande estudo
multicéntrico internacional que mostra
um percentual maior de mortalidade
dos pacientes com insuficiéncia cardiaca
grave e apneia central tratados com
servoventilagdo.

De acordo com Dra. Bittencourt,
“dentre as principais perspectivas para
a pesquisa dos disturbios do sono no
mundo, estdo identificar marcadores
genéticos e biomarcadores sanguineos
dos disturbios do sono, bem como
desenvolver tratamentos individualizados para os pacientes.
As grandes descobertas e mudangas de conduta dependem
cada vez mais de estudos multicéntricos com grande niimero
de pacientes representando etnias distintas. Nosso desafio é
unir centros latino-americanos e de outros paises do mundo
e trabalharmos juntos nessas pesquisas”. Ja Dr. Corintho
salienta que a pesquisa dos disturbios do sono devera seguir
relacionando-o a outras doengas de causa ndo detectdvel. “As
pesquisas abordardo os efeitos sistémicos da apneia do sono,
sua relagdo com vdrias patologias; o estudo dos estimuladores
de nervos; a validagdo do avan¢o maxilomandibular no
tratamento da apneia grave e formas para melhorar a aceitagao

“0 evento foi espetacular,
abordamos todas as areas
relacionadas ao sono
com exceléncia cientifica
gracas aos palestrantes
internacionais e nacionais”
Corintho Viana

ao uso do CPAP.”

Na drea da pediatria, as consequéncias cognitivas da AOS e
as abordagens terapéuticas na AOS chamaram a atencdo. O
curso pré-congresso contou com os principais especialistas
brasileiros abordando temas relevantes da darea, como
epilepsia, parassonia, sonoléncia excessiva e disturbios
respiratdrios do sono. Dr. David Gozal discursou sobre
as perspectivas de diagndstico ndo polissonogrédfico dos
disturbios respiratérios do sono com uso de protedmica.
Segundo Dr. Gustavo Antonio Moreira,
pediatra e especialista em Medicina do
Sono, “criangas ndo sa@o adultos pequenos.
Com o crescimento e desenvolvimento
hd maturacdo dos processos do sono.
As doencas tém apresentacdo clinica e
diagndstico diferentes dos adultos. O
profissional de satide envolvido no cuidado
de criancas e adolescentes do sono
necessita conhecer essas peculiaridades.”
O especialista que esteve presente no
Congresso reforca que “os conhecimentos da Medicina do
Sono jd estdo amplos e robustos, porém ainda hd a necessidade
de mais pesquisas. Existe uma tendéncia da realizagdo do
diagndstico de disttirbios do sono com equipamentos portdteis
no domicilio. Com isso, hd a vantagem de se ter um sono mais
natural, a auséncia de intervencao, reducdo das filas de espera
em laboratérios do sono e menor custo. Esse método estd
bem validado em adultos com apneia do sono e, em criancas,
os trabalhos sdo promissores, mas ainda incipientes. Nosso
objetivo é ampliar o conhecimento da Medicina do Sono em
pediatria e oferecer diagndstico e tratamento para toda a
populagdo.”




Outra drea que o evento priorizou foi a neurociéncia,
com um vasto e rico conteudo. A novidade ficou por
conta do curso de Actigrafia mostrando os avangos do
seu uso na cronobiologia e a conferéncia sobre IgLON
parasomnia, doenga grave recém descrita na literatura
e que ainda ndo tem tratamento. Além disso, o XV
Congresso realizou mais duas conferéncias: uma sobre
as diferengas individuais nos efeitos da luminosidade
no sono humano e no desempenho cognitivo e outra
sobre o Transtorno Comportamental do Sono REM, tido
como um marcador das doengas neurodegenerativas.
Sono e envelhecimento também foi tema de destaque
com a participagdo internacional de Joan Santamaria.
“O evento foi um momento importante para encontrar
pessods com 0s mesmos interesses, trocar conhecimentos
e experiéncias, fazer contato com pesquisadores, ter ideias
novas de pesquisa, conhecer os servicos de sono e suads
linhas de estudo e mostrar aos convidados estrangeiros
0 que estamos fazendo e estudando.
O sono é uma drea de atuagdo
extremamente ampla e relevante e

tecnoldgico decorrente do uso da eletricidade”. Segundo a
especialista, vale citar também os estudos que mostram a
importancia do sono para o bem-estar do individuo. “Essa é,
sem duvida, uma importante contribuicdo da cronobiologia
para a drea, isto é, a satide ndo é apenas a auséncia de uma
doenca, mas um estado completo de bem-estar. Se por um
lado o conhecimento cientifico estd mais abrangente, a
América Latina ainda tem o desafio de realizar colaboracées
entre si e fortalecer seu papel no cendrio internacional.”
J3d na drea de transtornos respiratérios, Dra. Luciana
Palombini, especialista em Medicina do Sono que também
esteve no XV Congresso detalha os novos conhecimentos
apresentados na fisiopatologia e no tratamento dos
disturbios respiratérios do sono, principalmente quando
se fala de apneia. “Um tema importante apresentado no
evento foi a associacdo da apneia do sono com o cancer
mostrando que a presenca da apneia pode aumentar o risco
de cdncer e o risco de uma pior evolugdo do tumor. Foram
também discutidos diferentes aspectos

“A América Latina ainda e inovacdes no tratamento da apneia

do sono com trabalhos mostrando o

esperamos pesquisas em todas as dreas tem (o) desaﬁo de rea”zar uso do aparelho intraoral e cirurgias e

do conhecimento aqui no Brasil e no
exterior”, enfatiza Dra. Rosa Hasan,

colaboracbes entre sie

a importdncia dos exercicios miofaciais
como coadjuvantes no tratamento. Esse

neurologista e membro da ABS que congresso foi excelente e nos trouxe
participou do XV Congresso. forta’ecerseu pape’ NO  issuntos de ponta na Medicina do
A cronobiologia também esteve 7 e e . 99 Sono. Houve a participagdo significativa
presente em Porto de Galinhas cénario lntemaC'Ona’ de palestrantes internacionais, o
com apresentacbes de cunho Claudia Moreno que contribuiu para uma troca de
metodoldgico, novas  propostas informacbes  atualizada sobre os
de andlise de dados e interpretacdao de resultados. principais temas da Medicina do Sono mundial.”

A discussdo sobre restricbes de sono associadas ao Sobre a polissonografia, uma discussdo bastante

jetlag social foi um dos destaques na drea, assim como
o simpdsio que discutiu o modo como cada pessoa
reage a situacbes que levam a restricdo de sono e,
consequentemente, a necessidade de compreender
diferencgas individuais no diagndstico e tratamento de
disturbios circadianos. A cronobiologista, Dra Claudia
Moreno afirma que a participacdo no congresso é uma
importante forma de se atualizar. “A ciéncia, atualmente,
tem revelado cada vez mais rapidamente os efeitos da
sociedade e seu estilo de vida na satde. Ndo é possivel
ignorar os avancos cientificos quando se lida com pacientes
sujeitos a um ambiente que estd constantemente em
transformacdo. Uma questdo que vem sendo discutida
recentemente na comunidade cientifica é o quanto a
espécie humana precisa dormir. Estudos publicados nos
ultimos dois meses apresentaram novos elementos a essa
discussdo. O estudo de comunidades sem energia elétrica
nos djuda a entender a necessidade de sono e o débito

\

de sono provocado pelo uso da luz a noite e o aparato

interessante foi sobre a associacao das doengas cardiacas
com a apneia do sono, principalmente se tratando da
insuficiéncia cardiaca congestiva. Dados sobre o tratamento
da apneia do sono no manejo da asma brénquica e sobre
0 novo tratamento com uso de eletroestimulagdo do
musculo genioglosso também foram abordados. Para Dra.
Palombini, “a pesquisa em sono ird progredir nas diferentes
dreas da medicina, e provavelmente, o reconhecimento e o
tratamento dos disttrbios do sono terdo impacto sobre elas.
A polissonografia é pouco reconhecida e um dos motivos é
que a Medicina do Sono ainda ndo faz parte do treinamento
convencional da medicina. Em poucos anos, todo médico terd
treinamento em sono e o exame de polissonografia fard parte
da avaliagdo de pacientes de todas as dreas da medicina.”
Resta aos especialistas do sono continuarem trabalhando,
engajados com seriedade e profissionalismo, e realizando
eventos como o XV Congresso Brasileiro de Sono para
acompanharmos de perto os préximos avan¢os e conquistas
da Medicina do Sono.




A TRAJETORIA E AS
CONQUISTAS DA SLEEP SCIENCE

“Até a mais brilhante descoberta cientifica, se ndo for amplamente e precisamente comunicada, é de pouco
valor”'(McNutt, 2013). Essa frase foi publicada em 2013 pela Editora-Chefe da Science, uma das mais renomadas
revistas cientificas, em uma edicao do jornal que discutia a importancia e a qualidade da comunicacdo cientifica.
De fato, divulgar a ciéncia é o motor que faz a ciéncia continuar produzindo novos conhecimentos. O raciocinio
cientifico é fundamentado em hipéteses baseadas em um conhecimento prévio, em perguntas ja respondidas (ou
ndo) e que levantam novos questionamentos. Ter acesso ao conhecimento, ao estado da arte de uma drea, norteia
a pesquisa, a pratica clinica, a formagdo de opinides e a construc¢do de diretrizes de uma sociedade.

Os meios que utilizamos para difundir os pensamentos e descobertas cientificas dependem do publico-alvo
a ser atingido. As midias de massa (televisdo, radio, jornal e internet) sdo os principais meios para dialogar com
a populacdo em geral, possibilitando atingir diferentes regides, classes sociais, nivel educacional e idade. Esses
meios também podem ser utilizados visando um grupo especifico da sociedade, pois a forma com que o didlogo
é construido € o ponto principal na comunicag¢ao cientifica. Para os cientistas, um importante didlogo inicial a ser
feito é com o préprio meio cientifico. A troca de ideias, divulgacao e questionamento dos resultados e construcao
de novas perguntas sdo essenciais para o desenvolvimento da ciéncia. Encontros cientificos, como reunides e
congressos, sdo excelentes meios para divulgar e adquirir conhecimento. No entanto, é um didlogo estabelecido
com as pessoas presentes no evento, limitando o publico atingido. Maior visibilidade e difusdo de um trabalho
ocorrem quando este é apresentado a comunidade cientifica por meio de um artigo publicado em um jornal
cientifico. Essa é a maneira mais eficaz para que uma descoberta cientifica seja amplamente e precisamente
comunicada.

Um jornal cientifico diferencia-se de um jornal regular, principalmente, porque os artigos publicado sao
previamente avaliados por um sistema de revisdo de pares (peer review system). A revisdo de pares é uma
avaliacdo do trabalho feita por estudiosos (cientistas) da mesma area do trabalho e que tem por objetivo avaliar a
qualidade cientifica do artigo. Publica¢cbes revisadas por pares sdo consideradas o “padrao-ouro” da confiabilidade
cientifica de um artigo. O sistema de revisdo de pares é de fundamental importancia para o jornal cientifico, pois a
qualidade de um jornal reflete a qualidade do conhecimento por ele divulgado. Outras caracteristicas de um texto
cientifico publicado em jornais especializados sdo a linguagem empregada, seguindo regras da escrita cientifica e
descricao dos métodos cientificos utilizados no estudo e a citacdo de estudos prévios que fundamentam a base
tedrica do artigo.

Atualmente existem milhares de jornais cientificos, que englobam assuntos mais genéricos, como o Science
e Nature, ou mais especificos, como o Journal of Neuroscience. Estudos nas dreas de Medicina do Sono e
Cronobiologia estdo inseridos em dreas mais genéricas, mas ganham destaques em jornais especializados, como
o Sleep e Chronobiology International. Geralmente um jornal cientifico é criado por grandes sociedades cientificas
como principal meio para disseminar os conhecimentos produzidos por ela, bem como para que o publico daquela
sociedade tenha acesso ao conhecimento. O jornal oficial da Associa¢do Brasileira do Sono (ABS) e da Federacdo
Latino Americana das Sociedades em Sono (FLASS - Federacion Latinoamericana de Sociedades de Suefio) é o
periédico Sleep Science.

A Sleep Science foi criada em 2008, como uma repaginacdao ou renovac¢ao do antigo jornal Hypnos, o qual
também tinha o objetivo de internacionalizar a pesquisa brasileira. No entanto, a Sleep Science ja nasceu grande,
tendo como criadores pesquisadores de renome internacional, como Dr. Sergio Tufik, Dra. Claudia Moreno, Dr.
Geraldo Lorenzi Filho, Dra. Lia Rita Azeredo Bittencourt e a Dra. Monica Andersen. A Sleep Science busca refletir e
honrar a importancia, representatividade e respeito que os pesquisadores nacionais adquiriram através dos anos.
Além de ser uma referéncia internacional em publica¢gdes na drea. Ao longo dos sete anos, a Sleep Science cresceu
em ndmero de publica¢do, artigos submetidos, renomados pesquisadores associados ao corpo editorial e a revisao
por pares. Ainda, destaco que a Sleep Science é um jornal de acesso aberto, permitindo que qualquer pessoa tenha

"Tradugdo livre de “Even the most brilliant scientific discovery, if not communicated widely and accurately, is of little value” (McNutt, 2013)




acesso on line ao conhecimento, sem barreira financeira ou legal.

Sabendo da maior visibilidade e credibilidade da Sleep Science, os editores das primeiras edi¢des do jornal
reapresentaram artigos publicados na antiga Hypnos, permitindo que estudos de qualidade fossem amplamente
difundidos®. Dos anos iniciais da Sleep Science, destaco um estudo do grupo do Prof. Dr. David Gozal, renomado
cientista na area de Medicina do Sono e membro do corpo editorial da Sleep Science. Acreditando no sucesso da
revista, o Dr. Gozal escolheu a Sleep Science para ser o periddico de divulgacao do estudo de padronizacao de novo
método de interrup¢do do sono em roedores. O método possibilita realizar protocolos de fragmentacdo do sono,
no qual o animal apresenta despertares periédicos sem comprometimento significativo do tempo total de sono
(Ramesh et al., 2009). Diferente dos métodos de privacdo de sono total, parcial, ou estdgio especifico, o método
de fragmentacdo mimetiza melhor a condicdo de sono presente em muitos disttrbios do sono, como na apneia
obstrutiva do sono. A importancia da pesquisa experimental em roedores na compreensao dos mecanismos e
tratamentos para os distdrbios do sono demonstram o impacto do artigo para a drea ressalta-se que esse artigo é
0 mais citado na Sleep Science até hoje.

No 6° volume da Sleep Science (2013), o entdo presidente da ABS, Prof.Dr. Francisco Hora Fontes, publicou
um editorial relembrando como um comportamento que sempre é retratado nas artes plasticas e na poesia com
muito romantismo vem sendo cada vez mais desvendado e desmistificado por meio da ciéncia. Destacou ainda a
contribuicdo de pesquisadores brasileiros para o progresso da ciéncia do sono. O fascinio que encanta artistas ao
longo dos séculos também encanta os cientistas da drea do sono, e as vezes escapa um pouco de poesia na escrita
cientifica. E assim o Dr. Francisco Hora finalizou o editorial com uma frase do poeta Paulo Leminski, “A vocés, eu
deixo o sono. O sonho, ndo! Este eu mesmo carrego!”

Desde o inicio da criacao da Sleep Science, o Corpo Editorial carregou o sonho de ver a revista crescer e se
inserir internacionalmente, dando visibilidade a pesquisa brasileira e fortalecendo a ABS. Este sonho comecou
a ser concretizado em 2012 quando a Sleep Science foi indexada na base de dados internacional Scopus. Scopus
é um banco de dados para a literatura cientifica no campo das ciéncias médicas, bioldgicas e sociais, tecnologia,
artes e humanidades. Armazena artigos publicados em jornais cientificos, livros e resumos publicados em anais
de congressos cientificos. Outro importante passo na busca pela exceléncia da Sleep Science e que reflete a
qualidade do periédico foi a indexacdo na base de dados PubMed em outubro de 2015. O PubMed funciona como
uma biblioteca virtual para a literatura cientifica na 4rea bioldgica e biomédica. E um banco de dados das revistas
cientificas que estd inserido em uma ampla biblioteca digital do Instituto Nacional da Saude, Estados Unidos (U.S.
National Institutes of Health’s National Library of Medicine, NIH/NLM). O PubMed armazena mais de 3,5 milhdes
de artigos cientificos e mais de 1.700 revistas cientificas. As conquistas da Sleep Science sdo conquistas de todos
que contribuem com o jornal. O corpo editorial, os revisores dos artigos, os autores que acreditam na qualidade do
periddicoe os leitores que tém o jornal como fonte de conhecimento. Ainda, o apoio da ABS foi e é fundamental
para o crescimento do periddico e a difusdo da ciéncia.

Para melhor ilustrar a Sleep Science, sua trajetdria e conquistas, entrevistamos a Dra. Monica Andersen,
editora-chefe da Sleep Science desde 2008. Confira a entrevista na integra.

Revista Sono: Como surgiu a ideia de produzir a Sleep Science? Ha quanto tempo ela existe? Como se deu sua
trajetdria?

Monica Andersen: A Sleep Science surgiu como fruto da necessidade de internacionalizacdo dos pesquisadores
brasileiros em Medicina e Biologia do sono. A pesquisa brasileira em sono sempre teve grande reconhecimento
internacional, mas antes da Sleep Science nds publicdvamos os resultados das nossas pesquisas em meios
internacionais. A primeira iniciativa de uma revista cientifica de sono brasileira voltada ao publico internacional
chamou-se Hypnos. Contudo, devido a falta de estruturacdo e suporte a essa iniciativa, a revista teve pouco tempo




A Sleep Science é uma revista internacional,
interdisciplinar e de acesso aberto (open access).

de vida. Sabendo da importancia de termos uma revista que representasse internacionalmente a Medicina e
Biologia do sono, foi feita uma segunda tentativa. Dessa vez, nos baseamos em uma base cientifica sélida, que
pudesse sustentar essa iniciativa. Além disso, buscou-se representar todas as variedades de pesquisa sobre sono
conduzidas no Brasil, desde a pesquisa basica até a pesquisa clinica, passando por temas importantes como a
cronobiologia e a priva¢ao de sono. Por fim, buscou-se que essarevista fosse a representa¢do e meio de publicacdo
cientifica oficial da Associagao Brasileira de Sono, estabelecendo-a entre as mais importantes e ativas sociedades
de sono do mundo. Sob tutoria do Dr. Sergio Tufik, elaborou-se um comité editorial formado por renomados
pesquisadores e clinicos brasileiros, a saber Claudia Moreno, Geraldo Lorenzi Filho, Lia Rita Azeredo Bittencourt
e Monica Andersen. A esses, seguiu-se um corpo editorial compostos por grandes cientistas do sono nacionais,
vindos de todas as dreas do pais, bem como alguns colaboradores internacionais. Esta segunda iniciativa chamou-
se Sleep Science. Em 2008 foi publicado o primeiro volume da Sleep Science. Desde entdo sdo quase nove anos
ininterruptos de publicacdo, buscando ser o porta-voz cientifico da ABS e de seus sdcios ao publico internacional.
Gostaria de destacar que a ABS sempre deu apoio importante a revista, e ainda ressalto a contribuicao valiosa de
editores-assistentes, como Gabriel Natan Pires e Adriano Zager, ambos integrados no meio cientifico dos estudos
sobre sono.

RS: Qual a importancia da Sleep Science hoje?

MA: Uma sociedade cientifica ndo é reconhecida ou respeitada sem que haja um meio oficial pelo qual os seus
feitos sejam disseminados. Pode-se facilmente notar que as grandes sociedades médico-cientificas, tanto dedicadas
a medicina do sono quanto a outras areas, possuem também seus préprios periddicos. Portanto, a Sleep Science
destaca-se por ser o meio pelo qual a ABS apresenta-se ao publico internacional. Obviamente, a Sleep Science nao é
importante apenas pelos seus feitos internacionais, mas também destina-se ao publico nacional. A medida em que
a Sleep Science torna-se internacional, pesquisadores estrangeiros acabam por publicar suas pesquisas em nossa
revista. Portanto, por meio da Sleep Science podemos promover uma qualificagdo dos nossos sdcios, ao colocd-
los em contato com os mais recentes avancos da pesquisa sobre sono mundial. Em uma perspectiva globalizada, a
Sleep Science age em duas vias: dar visibilidade internacional a pesquisa nacional e trazer ao pesquisador nacional
as tendéncias da pesquisa mundial.

RS: Qual o significado e importancia da indexacdo da revista no PubMed/Medline?

MA: O PubMed/Medline é a principal base de dados cientificos atualmente disponivel. Nele estdo indexadas
todas as grandes revistas mundiais, em todas as areas do conhecimento relacionadas a medicina, satide e ciéncias
bioldgicas. Devido ao compromisso de manter apenas conteddo de alta qualidade, os critérios de indexacao
no PubMed sdo muito rigorosos e dentre muitas solicitacdes recebidas vindas de todo o mundo, poucos sdo os
periddicos que conseguem ser indexados nesta base de dados. Assim, a indexacao da Sleep Science no PubMed
é a prova do reconhecimento de que nossos esforcos tém mérito internacional, e nos coloca entre as melhores
publicacdes mundiais no tema. Por meio desse feito, hoje os resultados das pesquisas publicadas na Sleep Science
estao disponiveis a todo e qualquer individuo interessado em medicina e biologia do sono em qualquer lugar do
mundo, de modo irrestrito e completamente gratuito. Obviamente essa indexa¢do ndo foi conseguida de modo
facil. De fato, desde 2008, quando foi lancado o primeiro volume, vimos nos preparando para esta indexacdo.
Ano apds ano temos melhorado a qualidade dos nossos artigos, aumentado a quantidade de material publicado,
investido no layout da revista e aprimorado os fluxos e servicos por trds da manutencdo do periddico, até que
finalmente alcangdssemos os niveis exigidos para essa indexa¢do. Portanto, deve-se aqui agradecer a todos
aqueles que, mesmo antes desta indexacao, nos ajudaram e acreditaram na Sleep Science, publicando seus artigos
conosco e investindo no que hoje é um grande periddico internacional.

RS: Quais as conquistas mais importantes do periédico até hoje?
MA: As maiores conquistas certamente estaorelacionadas a visibilidade internacional que hoje temos. O primeiro
passo para isso foi dado em 2012, quando conseguimos nos indexar na primeira base de dados internacional, o




Scopus. Depois disso, um outro passo importante foi o inicio da parceira internacional com a Elsevier. Esta empresa
é a maior editora cientifica do mundo, e hoje é em grande parte responsdvel pela projecdao que temos fora do
Brasil. Por fim, como resultado dos passos anteriores, temos a indexacao no PubMed como maior feito.

RS: Qual o diferencial do periédico?

MA: Hoje a Sleep Science € a Unica revista cientifica especificamente sobre sono e cronobiologia publicada no
Brasil e na América Latina. Portanto, representamos uma grande comunidade de pesquisadores e profissionais de
salde e desempenhamos um papel politico muito importante em escala regional. Em escala global, nota-se que
a Sleep Science é uma das poucas (e atualmente a maior) revista internacional de sono publicado em modelo de
acesso aberto. Isso significa que a Sleep Science é uma das poucas revistas nas quais, para que se tenha acesso
aos artigos publicados, ndo hd necessidade de compra ou de assinatura. Este € um compromisso firmado pela
Sleep Science: de que o conhecimento por nds gerado ou publicado nunca estara restrito ou sujeito a compra ou
quaisquer outras barreiras financeiras.

RS: Quais sdo as expectativas da Sleep Science agora com a indexac¢ao no PubMed/Medline?

MA: Com a indexacao no PubMed esperamos poder aumentar ainda mais o nivel de qualidade do periddico.
Paraisso, segue uma légica simples: quanto maior a visibilidade, maior a importancia. Esperamos assim atrair cada
vez mais publica¢bes de alto nivel, sobretudo aquelas conduzidas por pesquisadores internacionais.

RS: Quais as metas futuras da Sleep Science para os préximos anos?

MA: Certamente nosso préximo foco é a aquisicdo de um fator de impacto. Esse fator é uma medida da
representatividade e relevancia de uma revista cientifica, que leva em considera¢ao nao apenas quantos artigos
nds publicamos, mas qudo frequentemente a Sleep Science € citada por outras publica¢cdes. Ainda que a Sleep
Science ja seja visivel a todos por meio das indexa¢des que ja temos, o fator de impacto € algo importante para
nos posicionar de modo mais preciso entre as revistas mundiais sobre sono e cronobiologia. Devemos iniciar os
pedidos para um fator de impacto no préximo ano (fato que depende da inclusdo da Sleep Science no Journal of
Citation Reports).
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Aqui vocé confere alguns depoimentos de especialistas que
marcaram presenca no XV Congresso Brasileiro de Sono!

“Gostei muito de participar do Il Congresso Brasileiro
de Odontologia do Sono e receber uma homenagem
me deixou muito honrada e feliz. Ver o congresso tao
cheio e com pessoas interessadas em melhorar cada
vez mais a odontologia no Brasil foi maravilhoso.”
Fernanda Almeida - odontologista

“E importante essa integracdo de ideias, conversar e ou-
vir pessoas de diferentes lugares. No congresso temos a
oportunidade de mostrar a ciéncia brasileira, as ideias
do Brasil na drea do sono para o mundo. Aprender com
os convidados internacionais e poder ensinar para eles
também é motivador.”

Mario Pedrazzoli - bidlogo

“Os congressos acontecerem a cada vez em Estados
diferentes é importante para difundir a Medicina do
Sono e atrair especialistas de diversos cantos do mun-
do. A programacdo do XV Congresso foi ampla e inte-
ressante, aprendendo muito sempre.”

Andrea Bacelar - neurologista

“Essa edicdo do congresso foi muito feliz em sua abor-
dagem, com uma programacdo incrivel envolvendo
tecnologia, estudos, avancos e pesquisas.”

Francisco Hora - pneumologista

“O congresso foi 6timo e rico em novidades. Participei
do pré-congresso também onde o foco foi abordar e
discutir o diagndstico e o tratamento individualizado
para pacientes com AOS, mais real e atual para a socie-
dade e que, segundo estudos, podera trazer mais ade-
sdo dos pacientes.”

Lia Bittencourt - pneumologista

“O congresso teve quatro eixos principais e em todas as

dreas tivemos muitas novidades. O nimero de inscritos
superou as nossas expectativas, todas as palestras esti-
veram lotadas e, ver o interesse de todos os presentes
no evento foi gratificante. Um sucesso com certeza!”
Geraldo Lorenzi Filho - pneumologista

“0O Congresso Brasileiro do Sono é o principal evento
organizado pela ABS. E um momento tnico onde reu-
nimos diversos especialistas que estado ligados ao sono
para a troca de experiéncias e aprendizado. Além disso,
podemos encontrar amigos queridos de longa data.”
Luciano Ribeiro - neurologista

VEM Ai... A NOVA DIRETORIA
DA ABS/ABMS/ABROS

ABS
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ereno, disciplinado e profissional. Adjetivos

que traduzem muito bem o médico Luciano Ri-

beiro Pinto Junior, quem assume a presidéncia

da Associagao Brasileira do Sono para o biénio

2016/2017. Bastante ativo e presente nos princi-

pais eventos relacionados ao Sono, o especialis-
ta em Neurologia, Neurofisiologia Clinica e Neuropsicologia
conta nessa entrevista como se deu seu ingresso na Medi-
cina do Sono, suas metas a frente da ABS, seus sonhos e
muito mais.

Revista Sono: Como se deu sua entrada na Medicina?
Luciano Ribeiro: Me formei em 1973 na PUC de Sorocaba
e tive a valiosa oportunidade de ser discipulo do grande

mestre Walter Edgard Maffei. Com ele aprendi o senso cri-
tico, muitas vezes até exagerado, pois o0 excesso de critica
nos torna intolerante e isso nao é bom. Fiz especializa¢ao
em Neurologia na Santa Casa de S3o Paulo onde perma-
neci por 20 anos. Com meu professor, Wilson Sanvito,
adquiri a ética em todos os aspectos, tanto no trato com
pacientes como
“Nao vamos com alunos. Hoje,
tento seguirasua
1 elegéncia e disci-
'nventar a rOda) plina. Depois dis-
o o so, passei a me
mas S'm Cont'nuar interpessar pela
Neurofisiologia
fazendo-a Clinica e Nev
k. ropsicologia e
g,rar eéem umdada minha  disserta-
¢ao de mestra-
dire ao ue do defendida na
g q Universidade de
Sao Paulo versou
agregue tOdOS sobre a Sindrome
da  Negligéncia
que estudam e yniateral em pa.
e pu cientes com Aci-
militam na drea  dene  vascur

Cerebral.

do sono”
RS: E como surgiu seu interesse pelo sono?

LR: Meu interesse pelo sono comecou na década de 9o,
quando Dr. Ademir Baptista, voltando de um estagio em
Memphis sob a orientacdo do professor Helio Lemmi me
convidou para realizar o doutorado na Unifesp. Aceitei na
mesma hora, ja que o estudo do sono e dos sonhos me fas-
cinava. No inicio da década de 90 organizei o servico de po-
lissonografia do Hospital Alemao Oswaldo Cruz onde estou
até hoje. O professor Sergio Tufik também me acolheu mui-
to bem. Trabalhar ao seu lado durante todos esses anos foi
e é um marco na minha trajetdria profissional.

RS: Como enxerga a ABS hoje? O que o fez aceitar o
convite para estar a frente da presidéncia da ABS nes-
ses préximos anos?

LR: H4 um ano venho participando da diretoria da Associa-
¢ao Brasileira do Sono por meio do novo Departamento
de Comunicagao a convite do Dr. Geraldo Lorenzi. Em pou-
co tempo, o amigo GG - me permita chama-lo assim - me
conquistou pelo seu trabalho incansavel, dinamismo, com-
panheirismo e, principalmente, pelo seu espirito alegre e

“Vi que a ABS se
profissionalizou”

criativo. Daf a aceitar o seu convite para dirigir a ABS foi um
pulo. Vi que a ABS se profissionalizou, ndo sé pelo trabalho
incansavel de sua diretoria, mas também pelas parcerias
com o Grupo MM e a agéncia Time Comunicagao, respec-
tivamente organizando o setor administrativo e de comu-
nicacdo da nossa Associagdo. Muito diferente da época em
que fui presidente em 2008.

RS: Quais sdo os novos objetivos e metas da ABS?

LR: O principal objetivo serd, principalmente, consolidar
tudo o que ja foi feito pelas gestdes anteriores. Ndo vamos
inventar a roda, mas sim continuar fazendo-a girar em uma
direcao que agregue todos que estudam e militam na area
do sono. Meu sonho é poder encontrar um colega ou as-
sistir uma aula sem saber a sua origem, qual a formacdo de
quem a ministrou. Ndo quero saber se o profissional é médi-
co, psicdlogo, fisioterapeuta ou bioldgo. Para isso, existem
alguns projetos para a criacdo de departamentos cientificos
dentro da ABS voltados para as diversas areas de estudo e
de interesse, como transtornos respiratdrios, neurociéncia,
neurofisiologia e cronobiologia.

RS: Em sua opinido, quais os caminhos que a pesqui-
sa de sono no mundo ira seguir? E na América Latina,
quais sdo os desafios?

LR: O estudo do sono é fantdstico, no bom sentido é claro, ja
que esse termo tem origem do grego fantasma. Atualmen-
te, o Brasil ocupa lugar de destaque na drea do sono quando
comparado com paises desenvolvidos, como EUA. A partici-
pacao de brasileiros, tanto nos congressos nacionais como
internacionais, tem aumentado a cada ano. O mesmo vem
ocorrendo com o nimero de publicacdes, vencendo com
certa dificuldade, as barreiras culturais que existem no mun-
do inteiro. O caminho é longo, mas acredito que estamos
trilhando certo. J4 conquistamos o sono como area de atu-
acdo, sendo reconhecido pela Associacao Médica Brasilei-
ra. Algumas residéncias médicas comecam a se estruturar.
Agora, deslumbramos o sono como especializagao médica.
Eu, como sempre gostei do estudo dos sonhos, espero que
0s meus se tornem realidade. B

“O caminho

é longo, mas
acredito que
estamos
trilhando certo”




ABS NA MIDIA

Confira os ultimos destaques de participacdes dos especialistas da ABS nos veiculos da imprensa brasileira:

Globo News
Participacao: Dr. Luciano Ribeiro
Tema: Tecnologia X Sono

Programa E de Casa - TV Globo
Participacao: Dra. Andrea Bacelar
Tema: InsOnia

Jornal Diario de Pernambuco
Participacao: Dr. Corintho Viana
Tema: XV Congresso Brasileiro de Sono

Programa Bom Dia Pernambuco - TV Globo
Participacao: Dr. Corintho Viana
Tema: XV Congresso Brasileiro de Sono

Revista Saude E Vital
Participacao: Dr. Luciano Ribeiro
Tema: InsOnia

Radio Gazeta AM - SP

Participacao: Dra. Luciana Palombini
Tema: Hordrio de verao X Sono

Jornal O Estado de Sao Paulo
Participacao: Dr. Luciano Ribeiro
Tema: A importancia do sono para a saude

Portal Minha Vida

Participacao: Dra. Rosa Hasan
Tema: Dicas para dormir bem

PELOS RESULTADOS OBTIDOS, A ABS SO TEM A AGRADECER PELO EMPENHO E COLABORACAO

DE TODOS! A PARTICIPACAO DE CADA UM E MUITO IMPORTANTE. OBRIGADO!



QUALIDADE DO SONO
E QUALIDADE DE VIDA!

Desde 1997 no mercado, nods, da Lumiar Healthcare, atuamos com
solugdes para terapia respiratériac e somos especializados no
atendimento a pacientes com apneia do sono, em intensive care
(clinicas e hospitais) e home care.

Sempre a frente e pensando na qualidade de vida dos nossos

pacientes e nos melhores suportes aos especialistas, apresentamos o

, revoluciondrio no tratamento da apneia do sono, a partir

de um sistema de monitoramento online (nuvem), que facilita o

acompanhamento dos dados clinicos. Para diagnostico, dispomos do

, que proporciona desempenho e confian¢ca para

exames domiciliares do sono, mantendo o conforto do paciente e a
eficiéncia da informacado.

Nosso principal objetivo € buscar cada vez mais solu¢gdes inovadoras,
pensando sempre no melhor para vocé e sua saude - afinal,

lumiarsaude.com.br LU M I A—D
11 3775-0852 7 X1\

HEALTHC CARE

Sua respiragdo é a nossa inspiragao.

Unidades: Sdo Paulo | Rio De Janeiro | Vitoria | Belo Horizonte | Goidnia | Brasilia | Salvador |
Maceio | Recife | Natal | Porto A\egre | Uruguoi



As melhores solucoes para
apneia do sono, oxigenoterapia
e ventilacao mecanica.

O VitalAire esta presente em 33 paises, atendendo mais de 1.000.000
de pacientes, provendo servicos de acompanhamento continuo, por
profissionais altamente qualificados, do hospital ao domicilio. Ha 29 anos
personalizando solugdes em apneia do sono, oxigenoterapia e ventilacao
mecanica para cada paciente.

Vitalaire: comprometido com o paciente a qualquer hora e qualquer lugar.
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