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Associacado Brasileira do Sono Associacio Brasileira de Odontologia do Sono
EDITAL DO CONCURSO
Certificacao em Odontologia na Medicina do Sono
ANO DE 2021

PRAZO PARA INSCRICAO: 03 de maio de 2021. A inscricdo devera ser acompanhada pelo
Curriculum Vitae atualizado ou na plataforma Lattes e demais documentos, conforme
discriminado no item V) desse Edital.

I) REQUISITOS DE ELEGIBILIDADE: Serdo considerados aptos a prestar a prova de
certificacdo realizada pela ABROS os Cirurgides Dentistas que preencherem os requisitos
abaixo:

1.a. Tiver mais de 02 (dois) anos de exercicio profissional como cirurgido dentista.

1.b. For s6cio da ASSOCIACAO BRASILEIRA DO SONO (ABS) / ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ODONTOLOGIA DO SONO (ABROS), com anuidade em dia.

1.c. Possuir curso de odontologia na medicina do sono segundo os critérios abaixo
estabelecidos pela ABS ou possuir titulo de mestre, doutor ou pés-doutor na area de medicina
do sono ou tema correlacionado em Institui¢cao de Ensino Superior reconhecida pelo MEC:

a) Possuir no corpo docente pelo menos um médico e um cirurgido dentista certificados pela
ABS e ABROS respectivamente, ou possuidores do titulo de mestre, doutor ou pos-
doutor na drea de medicina do sono em Instituicdo de Ensino Superior reconhecida
pelo MEC.

b) Carga horaria minima de 180 horas, concentradas em um unico curso. Ndo serdo aceitas
somatorias de cursos de curta duracao.

c) Ser de natureza tedrico-pratico, incluindo atividades clinicas, com atendimento a pacientes.

I1) 0 EXAME DE CERTIFICACAO:

O Exame para obtengdo de Certificagdo em Odontologia na Medicina do Sono constara de duas
provas:

a. Uma Prova Teodrica, com questdes de multipla escolha sobre conhecimentos especificos
em Biologia e Medicina do Sono, com énfase no diagndstico e tratamento dos principais
distarbios do sono na pratica odontolégica.

- S6 poderdo prestar a prova tedrica, os candidatos que apresentarem os documentos pessoais

exigidos na inscricdo e a documentag¢do completa de 2 casos clinicos tratados conforme item II,

letra b, do edital.

- A prova tedrica sera realizada durante o congresso brasileiro de sono.

- Serdo aprovados na prova teorica, os candidatos que obtiverem nota igual ou superior a 70%
de acerto. Os aprovados serdao convocados para uma segunda etapa da certificagcdo no periodo
da tarde.
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b. Uma Prova Pratica, onde cada candidato individualmente fara a apresentacdo de 02
casos clinicos documentados, sendo que um dos casos deve possuir pelo menos um ano
de acompanhamento. O prazo de um ano de acompanhamento deve ser considerado a
partir do exame polissonografico realizado ao final do protocolo de titulagdo.

III) APRESENTACAO DOS CASOS CLINICOS

Sera feita uma checagem dos seguintes itens obrigatérios para cada um dos 2 casos clinicos a
serem apresentados:

1- Histéria clinica do paciente com os dados antropométricos, comorbidades clinicas,
medicamentos em uso e ou ja utilizados, tratamentos realizados para a queixa principal e ou
para as comorbidades associadas;

2- Exame de polissonografia inicial de noite inteira (tipo I), preferentemente realizada em
laboratério, podendo ser eventualmente domiciliar (tipo II) na falta de laboratoério local. Para a
polissonografia final, apés 1 ano de uso do aparelho, serdo aceitos também a Tipo IV.

3- Documentacdo odontolégica inicial.

4- Planejamento de Tratamento
4.1 - Tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono no adulto:
4.1.1 - Tratamento Clinico - Aparelho Intra-oral

* Aparelho intra-oral de avan¢co mandibular- AIOm e/ou Aparelho intra-oral retentor lingual -
AlOt.

« Avaliacdo do avanco e da dindmica mandibular, e avaliagdo dos sinais e sintomas clinicos.

e Tanto o AlOm quanto o AOIt deverdo ter comprovacdo cientifica (ja utilizados em
publicagdes);

* Fotos do AIOm ou do AIOt em boca;

« Exame de polissonografia final do paciente com o AIOn na posi¢do terapéutica ou com o AlOg

* Descricado dos efeitos colaterais e proposta de manejo relacionados quando presentes.

» Os casos deverdo ser apresentados seguindo o modelo disponibilizado pela comissdo de
prova, em formato Power Point, que serd enviado ao candidato por e-mail apés a inscri¢ao.

* O candidato levara um pen drive exclusivo para apresentacdo dos casos. Nele deve conter 2
pastas: Caso 1 e Caso 2. Dentro de cada pasta tera a apresentacao de Power Point e mais outra
subpasta contendo todos os exames digitalizados. Apenas os modelos odontolégicos vazados
em gesso ou impressos em 3D assim como os prontudrios dos pacientes deverao ser levados
fisicamente (nao digitalizados).

> > - | +

JOAO DA SILVA - CASO 1 CASO 1.pptx  EXAMES CASO 1

PROVA PRATICA CASO 2 CASO 2.pptx EXAMES CASO 2
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4.1.2 - Tratamento Cirargico - Cirurgia Ortognatica

* Descricdo da técnica cirurgica ortognatica utilizada.

» A técnica adotada deve ter validacgao cientifica - (ja utilizadas em publicacdes);

» Tomografia computadorizada inicial e planejamento cirtrgico.

» Exame de polissonografia e de tomografia final do paciente.

* Descricdo dos efeitos colaterais e proposta de manejo relacionados quando presentes.

* Os casos deverdo ser apresentados seguindo o modelo disponibilizado pela comissdo de
prova, em formato Power Point, que sera enviado ao candidato por e-mail apds a inscrigao.

* O candidato levara um pen drive exclusivo para apresentacdo dos casos. Nele deve conter 2
pastas: Caso 1 e Caso 2. Dentro de cada pasta tera a apresentacdo de Power Point e mais outra
subpasta contendo todos os exames digitalizados. *Apenas os modelos odontologicos vazados
em gesso ou impressos em 3D assim como os prontudrios dos pacientes deverao ser levados
fisicamente (nao digitalizados).

4.1 - Tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono na infancia:

« Aparelho intraoral que promova a expansao rapida da maxila e/ou protragdo mandibular.

« Avaliacdo da expansdo e/ou avan¢o mandibular, e avaliagcdo dos sinais e sintomas clinicos.

« Os aparelhos utilizados deverao ter comprovacao cientifica (ja utilizados em publicacdes).

* Fotos do aparelho em boca;

« Exame de polissonografia final do paciente;

* Os casos deverdo ser apresentados seguindo o modelo disponibilizado pela comissdo de
prova, em formato Power Point, que sera enviado ao candidato por e-mail apds a inscrigao.

* O candidato levara um pen drive exclusivo para apresentacdo dos casos. Nele deve conter 2
pastas: Caso 1 e Caso 2. Dentro de cada pasta tera a apresentacdo de Power Point e mais outra
subpasta contendo todos os exames digitalizados. *Apenas os modelos odontologicos vazados
em gesso ou impressos em 3D assim como os prontudrios dos pacientes deverao ser levados
fisicamente (nao digitalizados).

 Os candidatos aprovados na prova tedrica terao até 15 (quinze) minutos para a apresenta¢do
de um dos casos que sera sorteado no momento da apresentacdo. Em seguida sera realizada a
arguicdo do candidato a respeito do caso clinico apresentado.

Observacoes importantes:

1) O pen drive contendo os casos clinicos devera ser entregue na secretaria no momento
da retirada do material do congresso, aos cuidados da Comissao de Prova. O pen drive
devera estar identificado com o nome do candidato. Apés a confirmacdo de que a
documentagdo esta de acordo com o que foi solicitado no Edital, o candidato estara apto
para fazer a prova tedrica.

2) Os candidatos que obtiverem nota igual ou superior a 7,0 na Prova Teérica poderdo
prosseguir para fazer a Prova Pratica.

3) O candidato nao podera realizar nem a Prova Teédrica caso a documentacao dos 2 (dois)
casos clinicos ndo estiver de acordo com o exigido.
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4) Sera considerado aprovado o candidato que:
a) Obtiver nota >= 7,0 (maior ou igual a sete) na prova teorica.
b) For aprovado na prova pratica pela banca examinadora.
5) O parecer final da Comissao de Prova sera apenas APROVADO (A) ou REPROVADO (A).
6) O certificado e o resultado da prova final serdo fornecidos aos candidatos aprovados via
correio no prazo de até 60 dias uteis.
7) Para manter a certificacdo ativa pela ABS o candidato devera se re-certificar a cada 2
anos. Este processo se dara por meio de apresentacado de certificados de cursos, eventos
e congressos afins seguindo a determinacao da ABS.
8) Para o recebimento do certificado o candidato devera ser sécio da ASSOCIACAO
BRASILEIRA DO SONO.

IV) LOCAL E DATA DE REALIZAGCAO DAS PROVAS:

Local das Provas: CENTRO DE CONVENCOES FREI CANECA- SAO PAULO/SP
Data: 03 de junho de 2021

* Procurar no hotel a sala/local de realizacdo das provas.

Data das Provas: A prova tedrica sera realizada no dia 03.06.2021 com inicio as 8:00 horas. A
prova pratica, para os candidatos aprovados na prova teorica, sera realizada a partir das 14:00
horas do mesmo dia.

V) DOCUMENTOS PARA A INSCRICAO:
1. Diploma de cirurgiao dentista (cépia).
2. Inscrigao definitiva no CRO de seu Estado (copia).

3. Curriculum vitae resumido ou na plataforma Lattes (cdpia) - maximo 05 paginas
http://lattes.cnpg.br/index.htm

4. Treinamentos realizados no exterior deverao ser comprovados através de documento
certificatorio, além de comprovar carga horaria descrita no item I

5. A taxa de inscri¢do é de R$ 380,00 (trezentos e oitenta reais) e deve ser paga no local

indicado na pagina www.absono.com.br. Nao serao aceitas inscricdoes sem o pagamento da
taxa de inscrigao.

6. Nado serdo processadas as inscricdes incompletas.
7. Os documentos devem ser digitalizados e anexados no local indicado na pagina

www.absono.com.br; devem também ser enviados via correio, com data de postagem até
03/04/2021, para:
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Associacao Brasileira de Sono

A/C - Sra. Isabel Mistrello

Rua Pamplona, 788 - conjunto 32 - Jardim Paulista
Sao Paulo - SP - CEP 01405-001

E-mail: absono@absono.com.br

Telefone: (11) 5081-4659

Obs: A documentacdo dos 02 casos clinicos é de responsabilidade de cada candidato (a),
devendo ser entregue a comissdo de prova no dia da prova as 8:00 horas (antes da prova
tedrica).

AVISO LEGAL: O “status” da Certificacao pela ABROS/ABS ndo denota status de especialidade.

10.

11.

12.

13.

TEMAS ABORDADOS NA PROVA DE CERTIFICACAO EM
ODONTOLOGIA NA MEDICINA DO SONO

Sono Normal e Fisiologia do Sono
Polissonografia

* Aspectos Técnicos

* Monitoramento Neurofisioldgico, Respiratério e Cardiovascular.
A Polissonografia nos Disturbios Respiratorios do Sono.
Classificacdo Internacional dos Distirbios do Sono (ICSD-3)
Disttrbios Respiratdrios do Sono
Disturbios do Ritmo Circadiano
Distirbios de Movimento do Sono
Disttrbios do Sono na Crianga
Fisiopatologia dos Distirbios Respiratorios do Sono
Tratamento Clinico dos Distdrbios Respiratérios do Sono
Tratamento com Pressao Positiva dos Disturbios Respiratérios do Sono

Tratamento com Aparelhos Intra-Orais dos Disturbios Respiratérios do Sono

Tratamento Cirtrgico dos Disturbios Respiratérios do Sono
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14. Tratamentos coadjuvantes dos Distirbios Respiratérios do Sono, como fonoterapia,
fisioterapia e outros

15. Bruxismo do Sono

16. Exames de Imagens da via aérea
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